


৮ম বধ | আশ্বিন ১৩৩৪ সাল। ১ম সংখ্যা । 








বর্ষ-প্রশস্তিঃ। 
[ কবিরাজ শ্রীঅমৃতলাল গুপ্ত কাব্যতীর্থ-কবিভূষণ ] 


(১) 
গীর্ব্বাণ! সরমানবোত্তমচয়ৈর্ভক্তি প্রহ্নত্রজা- 
যন্তানেকবিপত্তিজাল হরণৌপাদে সদাবন্দিতৌ। 
সর্কেষটার্থবরং পরেশমনঘং পূর্ণং বিভৃত্যা হি তম্‌ 
সর্বাপতগ্রশমার্থ মিষ্টমধমাবন্দামহেশস্করং ॥ 
১। ন্ুরান্থুর নরশ্রেষ্ঠ মহানুভবগণ সর্বদ| সকল বিপত্তি জাল নাশক ধাহার চরণ কুন : 
 ধঙ্গনা করেন, সকলের সকল অভিষ্টার্থের পুরণকর্ত। সর্বৈরধর্ধয সম্পন্ন অভিষ্টদেব সেই বেবাধি- ও 
পতি মঙ্গলময় পরমেশ্বর মহাদেবকে মতিহীন আমর! প্রণাম করি। | 


(২) 


যা চিন্মগী জগদিদং, নিথিলং স্বশক্ঞা। 
ব্যাপ)াবতি প্রয়তে! জননী বিপত্তাঃ। 
সাভক্তহতসরসিজাসনবাঁসিনী নে! 

| সা ছুর্থাতিহর! সুচির প্রসরা ॥ 


২। বিজ্াবন্ী; জগজ্জননী বিনি সমগ্র বিশ্বগুরকে নি লক্তি প্রভাবে ব্যাপ্ত 
করিয়া সর্ববিধ বিপদ জাল হইতে. প্রণয়ের সহিত রক্ষা করিতেছেন / ভজবত্যবাদিনী 
নেই দুরেখনী ছর্গাদেবী, গস হইয়া, চিন দিন আমাদের সুর্গীতি বিনাশ করুন, 





এনাম নং লাক্ষাৎ 
 ফাশীনাধং আপদ | 
ধনবপতরিং মং 5 
আষা ই্তকাকরং॥ | 
টি সাক্ষাৎ কাবার, জগদগুরু কাশীনাথ মহাতাগ ধস্তরি দেবকে এরণাম কৰি। 
হান কক: ১ টা রদ্বের আকররূণে ফি অবভীর্প ইইয়াছিলেন | 
(৪) 
 রঘাজং মহান্ারং | 
আবুর্বাধিব সম্ভরে। 
শষ তাপ, 
হারার বন্যা তিং নতাঃ॥ 
চ8) বিশাল আূর্বেষ সাগর পারের প্রধান অবলষন মাক্সিন্ধ মহাপুরুষ মহ্ধিপতি, 
চা দেবকে আমর! চিরনত হইয়া বন্দনা করি। 
্‌ ৃ রা 
সংসারকল্যাণপরাঃ পরেশ" 
ক্বপাশ্রিত! রক্ষিতবৈভশান্ত্রাঃ। 
থে গ্রাহক! বৃত্বিহিতো পদেশ- 
ককপাপগৈনেজনয়স্তি সার্থান্‌॥ 
নর 00৬) 
বিদ্ধ তে বিজ্ঞতমাঃ গ্ভাব-_ 
নিদ্ধাং চিরস্থাং হি কৃতজ্ঞতাং নঃ। 
অন্াইমাবে খনুপতিকেয়ং ] 
গ্রবর্ততে বৎ নহিস! সতেষাং ॥ 
. (যুগ্কছ্‌). 











81৬1. স্াযা কম্যারকাও তৎপর, পরমেস্বরের সগাপাজ, বৈভকশানের রক) 







ডি ই বিজ মহকষগণ সদীপে, আমাদের আস্তরিক: দিবার রি কুজঙা। নিব্রেদ 
চি উন এই য় পাজিক। যে আই বর্ষে খত. হইল-ইহাসোহাটোগই সহ 











বা স্বাভাবিক জিরা। । 


চু পারেনা র 





সন্ধে বলিয়াছেন, _ 


"উৎসাহোচ্ছ স নিঃশ্বাস চেষ্টা ধাতু গতিঃ সম্। 
সমোমোক্ষো গতিমতাং বায়োঃ কর্ম্মাবিকারজম্‌।॥” 


' | কিয়া বুঝার/যন্তপি ইহাকে কেহ কেহ: দা 
| ্রসৃফির জান দ! হইলে বিবুতির জান কারধ্য বলিয়া থাকেন, তথাপি সেই, গায় গবাদি, 
ইহাই হইল আমাদের | বাস কর্তৃক চাচিত হইয়াই-. উজ 

.. প্রাচীন কথা, তাই বাহুর স্বাতাবিক শারীর | নিম্পাদন করে। গৃতিমতাং সে নাক 
ক্রিয়া সমন্ধে 'আলোচন| করিতে প্রবৃত্ত 
| হুলাম। মহর্ষি রক, বায়ুর অবিকৃত ক্রিয়া | ভ্রীরজঃ এবং বহিগুবী রসাদি ধাতুগত. হল 










লন্কোড, ্রমারণ-গদনাগমন প্রভৃতি ; 









গতিমৎশবে অত্যস্তরবর্তী মল-দর রে 


টু |. টু 
সু সা 
পু. 


রং 







বাহুর ক্রিয়! ভিন যথাযথ বহিগ্ত হইতে পা ূ 
না, কারণ জড় পদার্থ কখনও ্য়ং. জিয়া এ ্ 


.., কার্ধ্যাছরাগকে উৎসাহ বলে; বদিও .ইহা হইতে পংরে না.__ ইহাই এ ৃ ্ 


মানস ব্যাপার,তধাপি উহা! বাঘুরই ন্বাভাবিক 
কর্ম বলিয় শান্্কারগ নির্দেশ করিয়াছেন। 
কারণ পূব আমর! দেখাইয়াছি যে, বায়ু 


রজোগুণ বছল, সেই রজোগুণই সমস্ত কার্যের 
প্রবর্তক, অতএব রজোগুপাধিক বায়ু সমস্ত 
শরীরও মানসব্যাপারের চালক,ম্তরাঁং উৎসাহ 
মানস কার্ধা হইলেও তৎপ্রবর্তকত! হেতুক 
বায়ুর কার্ধয বলিয়াই নির্দিষ্ট হইয়াছে। উচ্ছাস, 
্বীসগ্রহণ এবং নিশ্বাস অস্তগ্‌ 'হীত বায়ুর ত্যাগ. 


ইহাকেই আমরা শ্বাস প্রথ্থাস বলি, এই শ্বাস | 


প্রখাদই আমাদের জীবনের সাক্ষী, খন জীব- 
মজা; শানতকোছে শারিত থাকে, তখন 
.. অবস্থান করেঃ, 
বুদ চৈতত 













বার কর্ম) এই বাহন, জিয়া 
বহিজগত যেমন বাসর কিয়া অবীন, পি র্‌ 
আমাদের দেহ-জগৎও বায়ু য় আজ ব 
বোধ হয় এই জ্ডই প্রাচীন পিত 1 ছা ্‌ 
সংহার কারণ প্রস্থাতি * তিন বাধা 
করিয়াছেন। | 





ৃ 1 : 

এই বিশ্ব জগতে বাস তিন নন রম 

নাই, আমাদের শরীর আগতে ঘি. 
বা ভিন্ন, থান লাই, সুতরষুী 
সর্ব দেহব্যাগী, তথাপি. জা 







ভেদে স্থান্‌ও নাম তো করিাছে। নি 


সি - রর 
ষ্ --আশ্বিন। 
হি 7 মা 


[নিজ হাই বর্ণনা করিব, মুক্ত বায়ুর 
সন নির্দেশ করিয়াছেনজ্যধী বস্তি (মমৃত্রাশয় ), 


লাশর, কট সকৃধি, পাদদ্বয়, অস্থি। কিন্ত 
এই স্মঘ্ত বাতস্থান হইলেও পককাশয়ই বাধুর 
গ্রধান স্থান, মলাশয় ও পৰ্কীশয় শব তুল্যার্থ 
বাচী, গ্রহণীনাড়ীর অধোদেশবর্তী ক্ষান্ত 
.ও নুলান্ব উভয়ই মলাশয় বা পক্াশয় শবের 
'প্রতিগান্থ। কারণ প্র সমন্ত স্থাসেই পরিপাক 
জলা তৃকদ্রব্য মলীভুত হইয়৷ বহির্গমনের 
জন অবস্থান করে। 


বায়ুর নাম। 

এক ব্যক্তির কার্ধাভেদে যেমন পাচক, 
|ায়ক, বাদক প্রভৃতি সংজ্ঞ। হইয়। থাকে, 
ঠখা এক বায়ু ও শারীর কার্ধ্য ভেদে গ্রাণ- 
উদ্দান, সমান, অপান, ব্যান, এই পাচ নামে 
আধ্যাত হইয়াছে । এই পঞ্চনামাত্মক বাযু 
ধখন হৃদয়ে থাকে তখন পপ্রাণ” কণ্ঠদেশে 
*উদদান* নাভিদেশে মমান, মলদারে অপান ও 
র্ধ শরীরগাঁণীকে ব্যান” বায়ু ধলিয়! থাকে । 
আমরা! পূর্বেই বলিয়াছি বাঘু সর্বদেহ ব্যাপী, 
তথাপি উক্ত বস্তি গ্রতৃতি স্থান প্রধান, কিন্ত 
তন্মধ্যে সর্বপ্রধান স্থান পকাশয়। কারণ 
প্রস্থানেইচুভৃক্ত্রব্যের কটু পাক বশতঃ বায়ুর 
উৎপত্তি হয় এবং এ উৎপন্ন বায়ুই শরীরস্থ 
 অন্টান্ত বায়ুর বল দান করে। দ্বিতীয়তঃ 
 অল্পই দেহের বল, সেই অন্ন পরিপাচক অগ্নির 
-ষল পুনঃ বায়ু, অতএব পক্কাশয়াস্থিভ বাযুই 
'ঘ্বেহ ধারণের অধিক উপকার করায় 
পকাশযকে বায়ুর প্রধানতম স্থান কথিত 


1 ৮ম বধ, ১ম সংখ্যা 





প্রাণবাযু ৷ 

এখন আমর! কার্ধ্য ও স্থান ভেদে পঞ্চ 
বার ব্যাখা করিতে চেষ্টা করিব। যেবাযু 
বক্ত সঞ্চারী অর্থাৎ শ্বাস প্রশ্বাদরূপে নাপিক। ও 
মুখ দ্বার! গমনাগমন করে, তাঁহাকে “প্রা - 
বাস্ধু বলে, এবং এই প্রাণবাযু কর্তৃক ভুকত্রবয 
নিক্ষিপ্ত হইয়। পাকস্থলীতে গমন করে। তথা 
নুশ্রত,“বামুর্ধে। বস্ত্র সঞ্চারী স প্রাণে! নাম 
দেহ ধৃক,সোহস্নং প্রবেশরত্যস্তঃ গ্রীণাং শ্চাৰপ্য 
বলশ্বতে ।৮ এখন আমরা বক্ত,সঞ্চারী প্রা 
বায়ু দেহধুকৃ) এবং তুক্তত্রব্যের অস্তঃ 
প্রবেশক প্রাণবায়ু প্রাণীবলস্বক-_-এই ছুই 
কথার ভিতরে কোন বিশিষ্টতবনিহিত আছে 
কি না_-তাহারই আলোচন| করিব, পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানের এ বিষয়ে সিদ্ধান্ত এই -বাহ্বাযুর 
ভিতরে অক্সিজন নামক এক প্রকার পদার্থ 
সম্বিত বাহ্‌ বায়ু ফুদ্কুস্‌ মধ্যে প্রবেশ করিয়। 
ফুসফস স্থিত দৈহিক রক্ত প্রবাহকে 
পরিষ্বত করে; সেই বিশুদ্ধ রক 
হৃংপিণ্ডে গ্রিয়। সর্ব শরীরে প্ররাহিত 
হয়। 

কিন্ত আমাদের আফুর্ধোচার্ধযগণ তাদৃশ 
রক্ত বিশোধন উপায় কোথাও বর্ণন! করেন 
নাই ; অথচ ধমনী প্রবাহিত রক্কেরও শির! 
প্রবাহিত রক্তের বর্ণাদির অনেক প্রভেদ 
দেখিতে পাই, “'তপনীয়েন্্রগোপাভং পল্লা- 
লক্তকসম্পিভং"__ইত্যার্দি বিশুদ্ধ রক্তের যে 
লক্ষণ শান্ত্ে উক্ত হইয়াছে, সেই লক্ষণাক্রান্ত 
রক্ত স্থুস্থ দেহে ধমনীর মধ্যে দেখতে পাওয়। 
ষ'য়। আবার তদানীং শিরান্থিত রক্ত মোক্ষণ 
করিলে তাঁহার বিপরীত লক্ষণযুক্ত রত 


৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] 


সি সমস 


দেখিতে ধিতে পাই, সুতরাং ধমনীস্থ রক্ত বিশ 
এবং শিরাস্থিত রক্ত অবিশুদ্ধ এ কথ! 
স্বীকার না করিস! উপায় নাই। যদি কেহ 
শিরাস্থিত রক্তকে বাতাদ্দি দোষ দুষিত রক্ত 
বলিতে চাহেন, তাহ! হইলে জীবগণ সর্বদাই 
কুণ্ন-_এ আপত্তি আমিতে পারে, এবং স্বাস্থা 
শষের অভিধান উঠাইয়। দিতে হয়, মহধিগণ 
ধখন বিশ্তদ্ধ রক্তের লক্ষণ বর্ণনা করিতে 
পারিয়াছেন,তখন তাহার! বিশোধন উপায় যে 
জানিতেন না-একথ! কোন বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি 
ববীকার করিতে পারে না। তবে সেই 
বিশোধন উপায় কি, তাহ! হইল এখন 
চিন্তনীয়। আমর! পাশ্চাত্যমতের রক্ত শোধন 
গ্রণাণীর কথা বলিয়াছি, এবং তাহাতে 
বুঝিয়াছি যে, শ্বাস প্রশ্বাসই রক্ত শোধনের 
বিছিত উপায়, আয়ুর্বেদ মতেও বজ্ত,সঞ্চালী 
প্রাণ বায়ু দেছ ধক অথাৎ দেহকে ধারণ ব1 
রক্ষা করে, এই দেহ রক্ষাই রক্ত বিশোধন 
পুর্ব্বক বলিয়া মনে হয়। অবশ্ত এ কথা 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের সহার়তাতেই চিস্ত। করিতে 
পারিয়াছি, এজন্ত তাহার নিকট আমর! 
কৃতজ্ঞ। এখন দেখা! যাক প্রাণবায়ু প্রাণ 
অবলম্বক কি প্রকারে হইতে পারে, এস্থলে 
প্রাণ শবের অর্থ বল, এই বল অন্নমূলক, 
সুতরাং ভুক্ত দ্রব্য প্রাণবায় কর্তৃক আমাশয়ে 
বিক্ষিপ্ত হয় বলিয়! প্রাণবায়ু প্রাণাবলম্বক 
বলিয়। কথিত হইয়াছে। 


উদান বারু। 





উদানবাঘু কখদেশে অবস্থান করে, এই 


উদানবাযুর সাহায্যে মানব কথাবার্তা, গান 
ও নানাবিধ ধ্বনি করিতে পারে। উদান- 


বাযুপিত, কফ। ৫ 


টপস সি এ চার সই 4 


রা কি কার্য দেখি: মনে হয়, র. উদ্ানবাু | 
কঠস্থিত স্থ রঞ্ঠুহী-শ্রোতঃচতুষ্টর আশ্রয় করিয়া 
থাকে । স্বরবাহী শত চতুষ্টয় সম্বন্ধে 
মৃশ্রুত বলিয়াছেন--“থাভ্যাং ভাষতে দ্বাভ্যাং 
ঘোষং করোতি।” অর্থাৎ ছুইটা স্বরবাহী 
শআোত দ্বার! শ্বাভাবিক কথাবার্তা বলে এবং 
অপর শোত দ্বয় দ্বার1 গভীর ধ্বনি করে। 
সমানবায়ু। 

পূর্ব্বে বলিয়াছি যে, পক্াশয় বায়ুর স্থান, 
এই পকাশয়াশ্রিত বাষুকে সমানবাষু বলে। 
এই সমান বায়ু জঠরানলকে মন্ধুক্ষিত 
করে, করে, সমান বাষু সন্ধুক্ষিত জঠরা- 
নল আমাদের ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক করে, 
পরিপাক ক্রিপায় জ্ঠরানলের প্রীধান্ত 
থাকিলেও তাহার মৃলীনৃত কারণ সম!ন 
বায়ুর সন্ধুক্ষণ, এই সমান বায়ু ব্যাপিয়া থাকে । 
এবং অপান যায়ু উত্ক হইতে সমগ্র 
সথলাস্ত্রে অবস্থান করে। 

পূর্ব্বে ষে পকাশয়কে বাযুর স্থান বল! 
হইয়াছে, সে কেবল সামান্ত ভাবে। নাম তেদে 
বায়ুর স্থান বিভাগ করিতে হইলে সমান 
বাযুর স্থান ক্ষুদ্রান্্ব এবং অপান বায়ুর স্থান 
বৃহদন্ত্র--এই ভাবে স্থান'ভাগ করিতে হইবে। 
এই সমান বায়ু অধে দিকে ক্ষুদ্রান্ত্র এবং 
উদ্ধ দিকে আমাশয় পর্যস্ত বিচরণ করে 
অর্থাৎ পকাশয় সমান্‌ বাযুর স্থান ; জঠরানণ 

ক্ষণ করিতে গ্রহণী এবং ভুক্ত দ্রব্য হইতে 
রদকে পৃথক করিতে আমাশয় পর্যন্ত প্রস!- 
রিত হয়। 

তাই শাস্ত্র কার বলিয়াছেন খাদ 
পৰ্কাশয়চরঃ সমনোবহ্ মক্ষতঃ, সোহন্নং পচতি 
তজ্জাংশ্চ বিশেষান্‌ বিবিনক্তি হি। 


৬ আমুর্কেদ-স-আহিন। 


(৮ষ বর্ষ) ১ম লংখ্যা 
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ও রর 
. আগ্রানধায়ূ।,. 

"সমান বাস প্রসঙ্গে বলিয়াছি অপান বাহু 
''অলাশরে অর্থাৎ স্থলাঙ্ত্ে অবস্থিতি করে, এ 
'ক্লপান বাধু দল, মুত্র, শুক্র,রজঃ গর্ভ ও আর্তব 
“প্রভৃতিকে * ধোদিগে নিঃনারণ করে। 


ব্যানবায়ূ। 


 ধ্যানবাযু সর্বদেহচর। এই ব্যান বায়ু 
কর্তৃক রসরজাদি সর্বদেহে সঞ্চারিত হইয় 
_থাকে। পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ বলিয়া 
থাকেন-_নৃৎপিণ্ডের সঙ্কোচ প্রসারণ বেগ 
- বশতঃ হৃংপিও হইতে বিশুদ্ধ রক্ত শ্রোত 


হার! সর্ধশরীরে পরিচালিত হয়, আযুর্ধেদের | 


. সহিত এ স্থলে মত বিরোধ থাকিলেও সর্ব্শীরে 
রক্ত সধালন ক্রিয়ার অবিরোধ আছেই। 
. তাং এ বিষয়ে আমরা উভয়েই তুল্যফলে 
 পরিতৃপ । তবে হৃৎপিণ্ডের সংস্কোচ প্রসার 
ক্রিয়া! যে বায়ু, তাহাও আমর এই গ্রবন্ধেই 
-বলিয়াছি। 
বায়ুর এই সমস্ত স্বাভাবিক ক্রিয়! 

পর্যাালোচন1! করিলে বুঝা! যায় ষে, শারীরিক 
যাবতীয় ক্রিয়াই বাযু কর্তৃক নির্ববাহিত হয় 
অতএব বায়ুর ক্রিয়া মুহূর্ত বন্ধ থাকিলে 
জীবগণ জীবন শৃন্ত হই পড়ে। আর 

 লমভাবে বায়ুর ক্রিয়া থাকিলে জীবগণ 
শতাধিক বর্ষ জীবিত থাকিতে পারে। 
এবিষয়ে মাধবের চরক সংগ্রহ শ্লোক যখ__ 
 অব্যাহগতি, ধর্ড স্থানস্থং প্রক্ৃতিস্থিতঃ॥ 
. বাসুক্তাৎ সোইধিকং জীবে বীতরোগঃ 
ৃ মাঃ গতং ॥” 


বার গুপ। 


. আয়র্বেদশাস্ত্রে বাছুর কয়েকটা স্বাভাবিক 
গুণ কথিত হইয়াছে। এখন আমর! তদ্ধিফয়ে 
কিছু আলোচন' করিতে প্রবৃত্ত হইব।* রুক্ষঃ 
শীতোলঘুঃ হুক্মশ্চলোহথ বিশদঃ খরঃ।” 
শাস্তকারগণ এই রুক্ষাদি গুণ সমূহকে বাহুর 
স্বাভাবিক গুণ বলিয়1 কীর্ডন করিয়াছেন। 
রুষ্গুণ শোষক হইয়া থাকে, বায়ুর যে শোষক 
শক্তি আছে--তাহ1 আমর! গ্রত্যক্ষই দেখিতে 
পাই। রাত্রে একখানি আর্রবন্্র লেলিয়! রাখিলে 
তাহা! কেবল বাযুদ্বারাই গুকাইরা যায়! 
ব্যাধি সম্বন্ধে দেখিতে গেলেও দেখা যায় যে, 
রুক্ষ গুণ প্রকোপিত বাযু শরীরকে শুক 
ককরিয়া থাকে, ষণ। জীর্ণ জর ও শো 
প্রভৃতি রোগে বায়ুর আধিক্য থাকে, তাই 
রোগী ক্রমশঃ শীর্ণ হইয়। পড়ে; ক্ষয়জ বাত 
প্রকোপ রুক্ষ গুড বলিয়াই মনে হয়, 
কারণ যেখানে ধাত্াছির ক্ষয় দেখিতে পাই, 
সেইখানেই শরীরের গুফত! লক্ষিত হয়। 
রুক্ষতাকে মৃদতৈজস গুণ বলা যাইতে পারে, 
স্থতরাং রুক্ষগ্ড ৭ শীত গুণের বৈংন্থী, অতএব 
এক বায়ুতেই উত্ত উভয় গুণের সমাবেশ 
বিরুদ্ধ বাঁলয়। মনে হয়, ইহার উত্তরে চরক ও 
বাগ ভটের টীকারগণ বলিয়াছেন যে, শীতগুগ 
বায়ুর প্রকৃত নয়, কিন্তু উষ্ণগুণে বাহু 
প্রশমিত হইবে ইহ বুঝাইবার জন্তই বাযুর 
শীত গুণ বল! হইয়াছে ; কারণ বিপরীত গুণে 
বাতাপ্ৰ দোষের প্রশমন হয় ইহাই হুইল দোষ 
সাম্যের প্রধান নিয়ম । £বাযু লঘু গুণ হেতুক 
অতি সুঙ্ম শোতাদির মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারে, অতএব বাধুর সর্ধ ব্যাপকত। পিদ্ধ, 


(এম ৰহ ১ম সংখ্যা ] 


| হইল | প্‌ যে স্ষয়ং ংগতিনীল, তাহা ॥ চল ল গু 


্বার৷ প্রতিপন্ন হয়, এবং নিশ্চল পিত্ত কফ ও 


রস রক্ত ধাতৃকে স্থানাস্তরে নয়ন করিতে 
বায়ুই যে কর্তা! তাহাও আবিসন্বাদী মত, দোষ 
ধূতু মল মূলক দেহে বাযুরই যে প্রভূত্ব তাহ! 
স্বীকার না করিয়! গত্যন্তর নাই। 

বায়ুর যেখরত্ব গুণ বল! হইয়াছে; এ 
থর শব্ের অর্থ অমৃদু অর্থাৎ কঠিন, অরূর্ত 
পদ্যা্থের মৃছ কঠিনতা৷ কল্পন! অসম্ভব হইলেও 
বায়ু যে রুক্ষতানিবন্ধন শোষণ শক্তি দ্বারা 
বন্তগত দ্রবাংশ শুফ করতঃ কঠিনতা উৎপাদন 
করে, সেই কঠিনত| দর্শন করিয়া বায়ুর খর 
গুণ কথিত হইয়াছে, অমূর্ত বায়ুর গুগাদি 
সমস্তই ক্রিয়৷ গম্য, তাই শাস্ত্রে বায্‌ুর গুণ 





কথনের অন্ত [্ররোরনীয 


আছে, শান্তর 
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কথিত হইয়াছে বায়ু পিত্ত কফ: সমগুগ-... 


৯ এপি, ৫ এসি তা লি লী 


বিশিষ্ট আহার বিহার ছার! বর্ধিত হয় এবং 
বিপরীত গুণ যুক্ত আহার বিহার খারা ক্ষয় - 


প্রাপ্ত হয়। 


পারে না। তরদভাবে কোন প্রকার 
চিকিৎস1 কাঁধ্যই চলিতে পারে ন|। 

এই বায়ুর স্বাভাবিক ক্রিয়া সঘৃহ 
আলোচন! করিয়াও বুঝিয়াছি যে, দেছইধারণ 
করিতে হইলে বায়র প্রয়োজনীয়তা! সর্বপ্রথম, 
শরীরের অন্তান্ত পদার্থ সমুহের মভাবে 
যতক্ষণ জীবিত থাক! বায় বায়ু অভাবে 
তাহার অর্ধক্ষণও জীবন থাকিতে পারে না । 


কথন প্রসঙ্গে শক্ত হইয়াছে “অব্যক্তোব্যক্ত | অন্ত বায়ুর স্বাভাবিক ক্রিয়াই আলোচিত 


কর্মা চ রজে! বুল এব চ।৮ 


গুণাদি লক্ষিত হয়, বাষুর অমূর্ভতা বশতঃ 


অর্থাৎ বায়ু | হইল, অতঃপর পিত্ত ও কফ দম্বন্ধে 
অমূর্ত, কিন্ত বায়ুর কাধ্য দেখিয়! বায়ুর ূ 
। কফকি প্রকারে রোগাৎপত্বি করে তাহাই 


আলোচন|! করিয়। তাহার পর বায়ু পিত্ত 


গুণাবনী লক্ষিত না হইলে বাধুর গুণ | বিবৃত করিতে যদ্রবান হইব। 





৬৮ এপ ৩০ 
৪০০ উুলীর তত ্ 
4 ৮৪৪৮ সততা হাতি 


টন 


ভিজে এ - শ পরসপ 
ন্‌ 
০৬ 


হিল 


| কবিরাজ প্রসিদ্ধেশ্বর সামাধ্যায়ী টার -তীর্ঘ রন 


অখিল-অমর-নিখিল-মানব-শীর্ষ আনত চরণে ধর। 
একাধারে ধিনি নৃপ মহৃধি-ভিষগাচার্য্য.করুণাধার ॥ 
-*ছেদিতেন ধিনি অমরগণের শত জরা-ব্যাধি মরণ পাশ 
ধন্বত্তরি স্বরূপে উদ্দিল আদি দেবাংশ সে দিবোদাস ॥ 
কখন অজিন-আপনে আসীন কখন মুকুত! মুকুট শীর্ষে । 
বিজ্ঞানাকাশে গ্রবতারারূপে শতেক শিশ্তে মাতাল হর্ষে ॥ 


এন 
এব হি পা রর ও 
হী 7717 282 সার্ক ৩০০৯ 
এ 8:১8 জিমি শপ ১০৯ ৬০2 তা হাক 
তিল. টি: পা র রে উন, শা কাটান সিিগ 
ড় এন " ররর নর 


? - বন জং | 
. এ এপস ৮০ চা রা 
৮ 
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সুতরাং বাষুর গুণ উক্তন| . 
হইলে গুণের সমত্ব ব1 বিপরীতত্ব নির্ণয় হইত্তে 


উল ২528 ইত - 
হে তত 2 তত 
- ১. 
রং 
সপে চিনি িস্তিপি ক ৮৯, লস্ট এটি এসি তাস াস্জি রানি লাস সি লাল ৯ শাসটি লাস্ট লাস্ট ভাতা তা তালি রিসিভ সে ওসি ৯ পা এসসি এ ছি টস্মিসসছি পিল তাস লস ছিপ পি এসি পারি লা 


 মহারাজধিৎদেব দিবোদাস | উদ্দিলে দাপরে সিদ্ধ ক্ষেত্রে। 


 আয়র্কেদ_আঙিন। ৮ বর্ধ, ১ম সংখ্যা 


বারাণনী*ধামে শ্থাপিলে রাজ্য নাশিয়! ভদ্র শ্রেণ্য পুত্রে। 


অসীম বীর্ধ্য দরশি ইন্দ্র শতেক নগরী করিল দান। 


তাহার সকাশে লভিলে শিক্ষ। ব্রহ্ম। গ্রথিত আয়ুর জ্ঞান ॥ 

কখন অজিন-আসনে আসীন কখন মুকুতা! মুকুট শীর্ষে । 
বিজকানাকাশে ধবতারারূপে শতেক শিষ্যে মাতালে হর্ষে ॥ 
নৃপতি “ম্ৃদেব” জনক তোমার লভিলে তনয় প্রতর্দনে। 
মৃহিষী “ম্ৃযশ।” সদৃশী তোমার পুলকিত প্রজ। তোমার ধ্যানে ॥ 


শিষ্য তোমার স্ুশ্রত আদি শত শত খষি গ্রতিভাবান্‌। 
. বানপ্রস্থ আশ্রমে থাকি+ আয়ুর বিদ্যা করিলে দান ॥ 


কখন অজিন-আসনে আসীন কখন মুকুত৷ মুকুট শীর্ষে । 
বিজ্ঞানাকাশে ধবতারারূপে শতেক শিষ্যে মাতালে হর্ষে ॥ 


শল্য শাস্ত্র প্রচারি' বিশ্বে রচিলে বিশাল জায়ুর তন্র। 


খ্যাত “চিকিশুস! দর্শন” নামে ছাইল জগতে যশের মন্ত্র ॥ 


পুরাণে তোমার ঘোধিল মহিম| মুখরিত বেদ তোমার গানে । 


অশীতি হাজার বরষ ব্য।পিয়! পাঁলিলে ধরণী করুণা দ্বানে ॥ 
কখন অজিন-আদনে আসীন কখন মুকুত! মুকুট শীর্ষে । 
বিজ্ঞানাকীশে ধবতীরারূপে শতেক শিঙ্তে মাতালে হর্ধে ॥ 
চতুঃযষ্ঠী কলায় পর্ণ শাদিলে রাজ্য একচ্ছত্র | 

অসুযামত্ত দেবতা বৃন্দ তোমার পতনে খু'জিল ছিত্র ॥ 

স্ুর গুরু মতে বারাণনী হ'তে তিরোহিত হ'ল অনল সুর্ধ্য। 


বিশ্ব-বিজয়ী জ্যোতিতে তোমার সাধিলে ষ্ভ্ যাগের কার্য ॥ 
কখন অজিন. আসনে আসীন কখন মুকুতা মুকুট শীর্ষে । 
বিজ্ঞানাকাঁশে ধবতারারূপে শতেক শিষ্যে মাতালে হর্ষে ॥ 
একদ! যখন বারাণসী ধামে পিনাকীর হ'ল বাসাভিলাস । 


সাম দান ভেদ নিপুণ তোনার রাজ্য ছলনে করিল নাশ ॥ 


প্রবল প্রতাপে গোমতীর তীরে আবার স্থাপিলে শোভন রাঙ্ ৷ 
জিও মানব ব্যাঁধি-বিমুক্ত' স্্ররি তব নাম দানিয়! আজ্য ॥ 

কখন অজিন-আলনে আসীন কখন মুকুত! মুকুট শীর্ষে। 

বিজ্ঞানাকাশে ধবতারারূপে শতেক শিষ্যে মাতালে হর্ষে ॥ 








৮ম ্ধ, ১ম সংখ্যা ]. 


০৯ ৩৫টি রসি ডি সা ৪ সিসি পি পো ৫ সত সিটি হত সি, 


বর্তমান আয়ুর্বেদ ৷... 


বর্তমান আয়ুর্বেদ । ৯ 


৬:০০৭০৭৯ নস তি উস ৩ জনি লিন ০টি সতত রিও উরি ত 


[ ্রীজ্ঞানেক্দ্রনাথ কাব্যতীর্ঘ ] 





, ব্দিও পাশ্চাত্য সভ্যতা প্রাচীন আর্য 
| সতাতায় নিকট অতি শিশু বলিয়! পরিচিত 
এবং নেই শিশু গ্রস্থত জড় বিজ্ঞান অনাদি- 
কালের তুলনায় দিনকয়েক মাত্র আমাদের 
নয়ন পথেয় পথিক হইয়াছে, যদিও এ্তিহা- 
সিকগণ পাশ্চাত্য চিকিৎস। বিজ্ঞানকে আমু 
বেদের পৌত্র আখ্যা দিয়া থাকেন, যদিও 
কলিকাতার খাতনাম! ডাক্তীর চাল, 
ভারতের তৃত পূর্ব্ব ইন্পেক্টর জেনারেল 
_ প্রসিদ্ধ ডাক্তার সারজন্‌ পিকুইস্‌ঃ আমেরি- 
কার কালিফর্ণির ফ্রান্দিক্ষো! সহরের জগৎ 
বিখ্যাত ডাক্তার কার্পেণ্ডারদ্‌ এম্‌ ডি, বনুদশী 
ভাঙার জ্জক্লার্ক এম, এ, এম, ডি, প্রসিদ্ধ 
অস্ত্র চিকিৎসক ভাঃ মেক্লাউড, ভাঃ গার্ব্ব 
ডাঃ জেকৃবি, বার্থ সে্টহেননয়ার প্রতৃতি 
আমেরিকা, জার্্াণ, ফান্দ ইডেন, ডেনমার্ক 
ও ইংলগাদি দেশের বহু নিরপেক্ষ গুণগ্রাহি 
বিজ্ঞ পঞ্ডিতগণ আযুর্ব্েদের বিশেষত্ব উপলবি 
করিয়! নানাভাবে আমুর্কেদের গুণগান 
_ করিয়াছেন, বদিও বেদ অপৌরুষের দৈববাণী 
 ধলে ভারতীর হিন্দু সমাজে ব্যাখাত হইয়া 
 খাক্ষে এবং আঘুর্কেদকে সেই বেদেরই অন্ত- 
তম অথথব্বববেদের একটা অংশ বিশেষ বলিয়। 





রোগ হইলে প্রথমেই আদূর্বেদের অবমানন| - 
করতঃ পাশ্চাত্য চিকিৎসার প্মরণ লইতে কিছু. | 
মাত্র ইতন্ততঃ করিনা! ভারতের গৌরব 
স্তস্ত আমুর্কেদ আজ ভারত বাসী কতক 
বিধ্বস্ত হইতে চপিয়াছে সেঙ্গিকে ভ্রক্ষেপও 
করি না, ইহা দেশের ছরৃষ্ট নহে তো৷ কি! 
আমাদের দেপবাদী সনাতন আমুর্কেদীয় 
চিকিৎস! তো ছাড়িয্নাছে,কিস্ত কেহ কি বুকে 
হাত 1দতে বলিতে পারেন যে, বিদেশীয়_ 
চিকিৎস। পুরাকাল অপেক্ষ! বর্তমানে স্বাস্থ্যের: 
'ধিকতর উন্নতি করিয়াছে? এখন চিরয়োগীন্ব 
ংখ্যাও যে বৃদ্ধি হয় নাই__-এ কথাও কি কেহ 
বলিতে পারেন? কাকচিকিৎসায় আমুর্বেদ 
অপেক্ষা! এলোপ্যাথিতে স্থায়ী সুফল পাও! 
যায়। অথবা যন্ত দেশন্ত যে! জন্তস্তজ্যৈস্তদৌষধং 
হিতং--এই শীন্ত্ীয় বচনটা অবৈজ্ঞানিক বা 
মিথ্য1,--সেই জন্ত বৃদ্ধ আমুর্কেদের গঞ্গাধাত্রার 
ব্যবস্থা হইতেছে । ব্থবা অন্ত কোন কারণ 
এই আত্ম বঞ্চনার মূলে অস্তনিহিত্ রহিয়াছে। 
এ বিষয়ে বু জনের বছ মত বিস্তমান। কেহ. 
কেহ বলেন বর্তমান শিক্ষাই আমাদিগের 


আত্মবোধ ভূলাইয়৷ পাশ্চাত্য গ্রীতি করাইগ 


দিয়াছে, সেই জন্ত জাতীয় বিজ্ঞানের আদর 


আমর! জানি ও তাহার উপধোগিতা প্রতাহ | আমর! শিখি নাই,এমন কি দেশীয় চিকিৎসক | 


শত শতশ্মল প্রত্যক্ষ করিতেছি, তথাপি যে 
বর্তমান আমূর্বেদের গ্রতি-আমগাদের তাদৃশ | 
ভক্তির ভাব পরিল ক্ষত হয় না, তাহা আমা- 
দের. তাই বলিতে হইবে। গামরা। 





ও না হইলে ভাল হর, পাছেব ডাক্তার বদি. 
অজ্ঞও হন, তথাপি তীহার পদ্দার্পণে আমরা 
| নিজেকে ধন্ত ও কৃতার্থ বলিয়া মনে করি, 
দেশের অবস্থা! এইরপই ন দড়াইযাছে ॥ 





ূ পরে বলেন, অলফভাই আমাদিগকে 
ধাসক পাতা থেঁতো ধরার হাঙ্গাম৷ অপেক্ষা 
৮ বার জান! খরচ ক'রে একশিশি এক্ট্াকট 
অফ. বাসক ক্রয় কক্মাটাকেই স্থবিধা বালে 


মদে করিয়ে দেয় এবং সেই স্থবিধার মোছেই 


আমরা আমূর্বেদের হাত থেকে নিষ্কৃতি 
পেতে চাই। অপর একদল বলেন, নৃতনের 
প্রতি মীনুষের স্বাভাবিক গ্রীতিই পুরাঁতনের 
প্রতি বিদ্বেষ জন্মাইয়! দেয়, বিদেশীয়ের নিত্য 
দুতন আবিষ্কিয়া আমাদিগকে এমন এক নূতন 
লোকি দান করিতেছে যে, এ চিরকেলে 
হাধি বুলি' আর ভাল লাগে না, বুনে। খষিদের 
ক্াচিকলাখেগো ক্তানে আর কুলাইবে ন৷, 
পা থেতোর কাল আর এখন নাই, এখন 
বিজ্ঞানের ক্রমোননতির কাল, এখন নিত্য 
মৃতন একট! কিছু চাই-_নতুব! চলিবে না । 
আত্ন .একদল আছেণ-_ত্তাহার মনে করেন) 
রজশক্ডি পশ্চাতে না থাকাই দেশীয় 
বিজ্ঞানের অবনতির মূল কারণ। আযুর্ব্বেদের 
উন্নতি কল্পে যাহা কিছু প্রয়োজন-_রাঁজশক্তির 
অভাবে তাহা! হইতেছে না । অনেকে আছেন 
বাহারা আবুর্কেদীয় চিকিৎসার ইচ্ছা থাকা! 
সত্বেও অফিসে ছুটা না পাওয়ার ভয়ে বাধ্য 
হই ডাক্তারের আশ্রয় লইগ্াা থাকেন ।রাজ 
শক্তির সহায়ে কোটী কোটা মূদ্রা ব্যয়ে থে 
বিজ্ঞান আমাদের জাতীর বিজ্ঞানের সহিত 
গুতিঘন্বিত1 করিতেছে--ভাহার সহিত প্রতি 
যোগিতার অর্থহীন শিক্ষান়তন বিহীন পরাধীন 
করিয়াতগণ এখনও যে বড় বড় ডাক্তারের 
ঈহিভ, সমান দর্শনী লইতেছেন, এখনও যে 
কবিয়ারগণ ডাক্তারির ফেরৎ রোগী লইয়াই 
ঈাবিযার্জান  করিতেছেন-_-ইহা তাহাদের 
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৮ পিক লিল ৮১০৪৮ পিন 


“তাং হি কেবলং বগি আর কি বলা 
যাইতে পারে? অনেকে বলেন, ম্ব্দেশিকতার 
অভাবই আনাদের অধঃপতনের মুল কারণ। 
এ দেশে তাদৃণ একজনও স্বদেশ প্রেমিক নাই 
যিনি লার্ডন্‌ উভবর্ণ সাহেবের মত বলিতে. 
পারেন যে, আমি আমার সামান্ড জীবনের জন্ত 
জাতীয় বিজ্ঞানের অবমানন! করিয়! বিদ্বেশীয় 
ওষধ ব্যবহার করিতে চাই না । কেহ কেহ 
কাল প্রভাব, ধর্মহীনতা, ছুরদর্শিতার অভাব, 
অন্ুকরণ-প্রিয়ত। গ্রভৃতি নান| কারণ আমুর্বেদ 
বিছবেষের মূলে অবস্থিত বলিয়! স্বীকার ফরেন। 
হাইকোর্টের জর্জ মাননীয় উদ্ভক সাহেব 
তারতবাসীকে নির্বোধ বলি নির্দেশ 
থাকেন। সার্ঞন তাহার ভারতশক্তি নামক 
পুস্তকে আয়ুর্বেদ সম্বন্ধে যে মত প্রকাশ 
করিয়াছেন, তাহা প্রত্যেক ভারতবাসীর 
প্রনিধান যোগ্য । তিনি বলেন, যে দেশে-- 
ঘরে-বাহিরে, বনে বাগানে চারিদিকে শত শত, 
প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ওষধ ছড়ান, সে দেশের লোক 
ভগবানের অপার করুণাকে উপেক্ষা করিয়া 
বিদেশের সুখের দিকে চাহিয়। বসিয়ী। থাকে ।' 
ভারতবাসী পরপাগুলি বোকার মত তাহাদের 
হাতে তুলিয়! দিনা ভারতের প্রকৃতির অন্ুপ- 
যোগী উষ্ণ বীর্য ওষধ ক্রয়ের সঙ্গে সঙ্গে 
নিজেদেঃ দরিদ্রতার বৃদ্ধি ও জাতীয় অপ- 
মানকে স্বেচ্ছায় বরণ করিয়। লয়। ভারতবার্সী 
উষ্ণবীর্ধ্য ওধধ ব্যবহারের ফল স্বরূপ নিজের: 
ক্রমে হীনবীর্ধয হইয়! পড়িতেছে। তিনি অতি 
হঃথের সহিত লিথিয়াছেন যে, আমি নিজ 
স্থায়ি ফলের লোতে আমুর্কেদোক্ত চিকিৎসা - 


করাই, কিন্তু আমার চাকর ভারতবামী হইয়া 
'কবিরাজী চিকিৎসা করাইতে রাজী নয়। 


মবর্ষ, ১ম সংখ্যা] 





) লি দি পাতি পপি এ৯ত 


বদি কোন সদাপয় ইংরাজ এদেশের গাছ 
রিলাতে. লইয়। সেখান হইতে উধধ প্রস্তত 
করতঃ ভাল বেবেল লাগাইয়া! এখানে পাঠা- 
ইতে পারেন,তাহ৷ হইলেই এদেশে আমুর্ধেদের 
গ্রুনরুভথাদয়ের সম্ভাবন!। নতুবা ঘরের দরজার 
ছার গরুতে থাইবে ন|। ধার প্রাণে একটুও 
'স্বদেশ প্রেম আছে আ্বর্ধেদের মহিম। একটুও 
অরগত হইতে পারিয়াছেন, খধিদের অলৌকিক 
জান ও - শক্তিতে বাহার'বিশ্বাদ আছে, কোন 
ভারতবাসীকে বিলাতি ওষধ কিনিতে দেখিলে 
তাহার চক্ষুতে জল ন। আসিয়! থাকতে পারে 
ন!। নিজের জিনিষের প্রতি মানুষের যে একট! 
শ্বাভারিক গ্রীতি, আমূর্বেদের বেলায় তাহার 
বিপরীত ভাব লক্ষিত হয় কেন? এনিষয়ে 
জামাদের দেশের চিস্তাশীলগপের অভিমত 
ব্ন্ত করিলাম, কিন্তু আমার মনে হয়, 
আমাদের বুঝিবার ক্রটিই ইহার কারণ। 
যতদিন. আঘুর্বধেদের কোনে। প্রতিথন্থি 
ছিল না ততদিন আমুর্কেদের উপর অবি- 
বাসের কোন কারণই উপস্থিত হয় নাই, 
অতএব ইহার উন্নতির কোন ব্যাধাত৪ 
ঘটে নাই। যখনই নূতন বিজ্ঞান আসিয় 
তাহার সাফল্যের চিহ্ুস্বরূপ রেল ষ্টিমার প্রভৃতি 
কতকগুলি চমক প্র বাহিরের দহ আমাদের 
সম্ুথে ধরিল, অমনি আমাদের হৃদয়ে 
আমুর্কেদের গ্রতি অবিশ্বাসের বাজ হদয়ে 
উপ্ধ হইতে লাগিল। এই জড় বিজ্ঞানকেই 
একমাত্র সত্যের আবিষ্র্তা বলিয়। আমাদের 
সংস্কার জগ্মিয়। গেল। বিজ্ঞানই যে জ্ঞানের চরম, 
- প্রজ্ঞান: বলিয়া যে আর একটা জিনিষ আছে, 
এম কথা বিশ্বৃত্রি জ্ঞান গর্ভে ভুবিয়! গেল। 
- গ্রল্লান্ের সফলতা] যথা,--বিন। যানে শুন্ত পথে 


বিচরণ, বিনা তাঝে হুরের সংবাদ লব. 
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ক্ষণ মাত্র ধ্যান হয়ে ভুত ভবিষ্যতের ঘটনা! 
প্রকাশ করা, একবিসু কোশীর জলে মৃত. 
ব্যক্তির ভ্রীবন দান প্রভৃতি অত্যাশ্চর্যা দৃখী : 
দ্রেখাইয়। যোগ বলের মাহাত্য ওচার করার . 
মত লোক বর্তমানে বিরল। কাজেই বিজ্ঞানের : 
উপযোগিতা যথেই থাকিলেও সে যে প্রজানের - 
নীচের ধাপের জিনিস, একথা অনুভব করার 
সুযোগ আমাদের ঘটে না? 
সুদুর অতীত কালের পিক্ষা" রী ্ 
বর্তমান শিক্ষণ গ্রণালীর সহিত খাপ খায় না. 
অধাত্ম বিজ্ঞানকে জড় বিজ্ঞান দিয়ে বোঝা 
যায় না। প্রত্যক্ষের পথ দিয় জড় বিজ্ঞান 
কে বৌঝা যত সহজ,অধ্যাত্ম বিজ্ঞানকে বোরা 
তত সহজ নয়। অধ্যাত্ম বিজ্ঞান সম্যক বুঝিতে 
হইলে যোগ বল চাই, কিন্ত আমদের গ্রে 
সাধনা নাই। অথচ জড় বিজ্ঞান অন্ধের মত 
শাস্ত্রের কথ! শুনিতে দেয় না। আর আমাদের 
শান্ত্রকার কলিতেছেন-- শা 
পুরাণং মানবে ধম্মঃ সাঙবেদ চিকিৎপসিতং 
আল্ঞাসিদ্ধানি চত্থারি ন হস্তব্যানি হেতুড়িঃ॥ 
এই খানেই খবিদের সঙ্গে প্রত্যক্ষবাদীর 
প্রথম বিরোধ। এমন কোন যুক্তি প্রতাক্ষবাদীরা 
পান ন|--যাহার দ্বার! বথোক্তান্ুগমনকই শ্রের 
বলিয়া! মানিয়। লইতে পারে । অতএব খধিদ্বের 
এইরূপ উপদ্দেশকে চিন্তার স্থাধীনতাপহার ক 
বলয়! মনে করে ও তজ্জন্ত গালিবর্ধণেরও 
ক্ররট করেন না। বিজ্ঞান জ্ঞানকে ক্রম 
বিকাঁশশীল বলিয়া স্বীকার করেন। আযুর্কেদের 
ক্রমবিকাশ নাই । আমর! এ যুগেও যে সকল 
উন্নততর জ্ঞানের প্রকাশ হইতে ফেখিতেছি 
তাহাও ক্রম বিকাশের ফলে হয় নাই, হ্ঠাথ | 


র্‌ 
ক নে 


12 তিনি তা 


হইয়াছে। বৃদ্ধ, মজা ই রনি আৰিভূত 
হইয়া যে সকল সত্য-ন্জগতে গ্রকাশ করিয়া. 
_ ছেন, সে সকলের টাক! টিগনী ব্যাখ্যা সমা- 
_লোচন! প্রভৃতি হইয়াছে মাত্র, আসল সত্য 
.. গুলির কোনই উৎকর্ষ সাধিত হয় নাই। কেন 
এ দেশের মনীধীগণ সত্যকে ভগবৎ স্বরূপ 
_ৰলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন, কেনই ব! বেদকে 


অপৌরুষের ভগব্দ্‌ বাণী বলেন এবং ভগবৎ | 
বাণী কিরূপে আমাদের কাছে উপস্থিত হয়_ ূ 


এসকল কথ! আমাদের বুদ্ধিতে আসে না 
_খলিয়া আমরা আয্র্ধেদের বার্থ স্বরূপ উপ- 
-লব্ধি করিতে পারি না । চরক খুলিলে প্রথমেই 
দেখিতে পাই যে, ভরদ্াজমুনি অমরনাথ ইন্দ্রের 
নিকট চিকিৎসা বিজ্ঞান শিক্ষা করিতে 
 গি়াছিলেন। মানুষ শ্বশরীরে দেবতার কাছে 


মর্কেদ_ আশ্বিন। | 


এ সস শা শত ৩ পপ শা 


ষাইতে পারে, এমন কোন বৈজ্ঞানিক যন্ত্র; 


 অস্থাবধি সই হয় নাই। অতএব এ বিষয়ের 
. সত্যত|। সম্বন্ধে সন্দিহান 
 স্াতাবিক ॥ হয়, অমর নাথ সম্বন্ধে আমাদের 
ষে একটা রড় রকম ধারণ! আছে--সেটাকে 
. ছোট ক'রে আধুনিকের মগ্রন্থ্যায়ী মঙ্গোলি- 
যাকেই স্বর্গ রাজ্য বলিয়। মানিয়! হইতে হইবে, 
নতুবা ম্বীকার কর্তে হবে-_বিজ্ঞান শক্তি 
অপেক্ষা কোন ৰড় শক্তি সেকালে খধিদের 
 ছিল--যায় ঘার! অসাধ্য সাধন হইতে পারিত। 
: শান্জকার জরোৎপত্তি বিষয়ে বলিতেছেন,-- 

“দক্ষাপমান সংক্ুদ্ধ রুত্্ নিশ্বাস সম্ভবঃ* 
ক্রুদ্ধ রুদ্রেরে নিশ্বাস থেকে জরের 
উৎপত্তি হইয়াছিল ;-_ইহার মূলে কোন 
বৈজ্ঞানিক সত্য আছে কিনা॥ শারীরিক 
ক্লেশকর কতকগুলি লক্ষণ সমন্বিত অবস্থা 
- বিশেষকে আমর! জর বলিয়া জানি। সে 


0 ১ম সখা 


কিরূপে রূ রূপ ধারণ খ করিয়া করধোড়ে মহাদেবে 
কাছে দাড়াইল? “জরক্ত্িপাদঃ ভ্রিশিরা য়" 
ভুজে! নবলোচনঃ, ভশ্মগ্রহরণঃ রৌদ্রঃ কালাস্তক 
যমোপমঃ ॥* শান্্রকারগণ এই যে রূপের 
বর্ণনা করিয়াছেন_উহা কারপনিক অথবা 
জরের যে জীবাণু বর্তমানে বাহির হইয়াছে 
তাহার রূপ এ প্রকার? মহাদেবই ব কে? 
ইনি কি প্রাচীন কোন্‌ ভীল, নাগা প্রভৃতি 
পার্বতীয় জাতির পুরুষ, অথবা! জগতের সংহার 
কর্ত। দেবাদিদেব মহাদেব? এই সকল 
অলৌকিক ব্যাপার আমরা! লৌকিক দৃষ্টিতে 
বুঝিতে পারি না। আযুর্ববেদের যাহা মূল 
উপাদান__বাযুপিত্বকফ, কোন বৈজ্ঞানিক 
যন্ত্র এখন৪ তাকে ধর্তে পারে নাই। অতএব 
যদি প্রত্যক্ষবাদীর জড়বিজ্ঞানকেই একমাত্র 
প্রমাণ বলিয়। স্বীকার কর্তে হয়, তাহ! হইলে 
আঁুর্বেদকে বিশ্বাস কর! চলে না। যার 


হওয়! খুবই ! আধুনিক বিজ্ঞানে বত বেশী শ্রীতি জন্মাইবে, 


আযুর্বেদের প্রতি তার তত বেশী অবিশ্বাস 
হওয়াই স্বাভাবিক, কেন ন! প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান উভয়ে পরস্পর বিভিন্ন পথ দিয়ে 
জ্ঞ।নের জস্বেষণে চলিয়াছে। 
যা নিশ! সর্মভূতানাং তন্তাৎ জাগঞ্তি সংঘমী 
ন্যাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশ। পশ্ঠতো। মুনেঃ ॥ 
আযুর্ধেদ বলেন, বরঙ্গা, বিষু, মহেশ্বরই 
আমাদের দেহে বাযুপিত্ত কফরপে স্থপ্রি স্থিতি 
সংহ!র কার্ধ্য সম্পাদন করিতেছেন। খবির। 
আম'দের চিত্ত বৃত্তিকে ভগবদভিমুখী করাই! 
জড়ের মধ্যেও চেতনের অস্তিত্ব অন্ুতব 
করাইতেছেন। তাই তীহার! বলিতেছেন -- 
সহি ভগবান্‌ প্রভবশ্চাব্/য়শ্চ ভূতানাং ভাবা- 
|] ভাবাকন্ধ: দুখান্থখঃ 
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বিধাতা ৃতয্ষমে নিরস্ত গ্রজাপতিরদিতি 
বিশ্বকর্মা বিশ্বরূপঃ 
সর্বগঃ সর্বতস্ত্রানাং বিধাত| ভাবানামন্থবিভু 
বিঞুঃ ক্রান্তা লোকানাং বাধুরেব ভগবানিতি। 
* আর পাশ্চাত্যবিজ্ঞন জীবানু লইয়া 
আমাদের চক্ষুর সম্মুধে ধরিতেছেন, এই 
প্রত্যক্ষকে অবিশ্বাম করিয়! প্রাচীন অসভ্য 
যুগের খধষির কথামত অগ্রত্যক্ষেকে সত্য 
বলিয়! বিশ্বাস করার মত ভক্তি আমাদের 
নাই। জীবানু যে নীচের ধাপের জিনিন, 
জীষাগুর দিকে দৃষ্টি করিলে যে নীচের 
দিকে দৃষ্টি রাখিতে হয়, ভগবানের দিকে 


দৃষ্টি যায় না, 


বর্তমান আমুর্ব্েদ। 





প্রকৃত স্বাস্থ্য যে ভামাদের ূ 


১৩ 
বিজ্ঞ লৌকগণই পরবর্তী যু যুগের লোকের কাছে 
ঝধিতে দীড়ায়। ধাহাঁরা একালের যোগী 
প্রৈলিঙ্গ স্বামীকে দেখিয়াছেন, তাঁর অলৌকিক 
কার্ধ কলাপ প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, তহারাই 
যোগবল বিশ্বাম কর্তে পারেন। আর যোগবল 
বিশ্বাস করেছিলেন--কর্ণেন অলকর্ট সাহেব। 
তিনি বুঝিয়াছিলেন ষে,একছ্জন সামান্ঠ সন্ন্যানীর 
মধ্যেও কি অদ্ভুত ক্ষমত! থাকিতে পারে। 

“যদি হাস্তি তদন্ত্র যরেহান্তি নতৎ চিৎ, 
খধির এই কথ! শুনিয়| ধারা অন্ধ ভক্ত, চরক 
থান! ভাল করে পড়ায় উৎসাহ তাঁদের 
বাড়তে পারে, কিন্ত ধাদের বিবেক আছে, 
নবীন জ্ঞানালোক ধাঁহাদের মধ্যে গ্রবেশ 


মতে কেবল শরীর সংরক্ষণ নয়; মুত্তিই; করিয়াছে তাদের এ দস্তোকি দখে ঘ্বণায় 


যে প্রকৃত স্বাস্থ এবং তাহার বিশ্ব স্বরূপ 
বলিয়৷ জরাদির গ্রতিকাৰ আবশ্তক,--সে কথ 
আমরা ভুলিয়! যাই । কেশবচন্দ্র সেন ইংলগ্ডে 





চরকের প্রতি বীতশ্রন্ধ হয়ে যেতে হয়, চরক 
খুলবার প্রবৃত্িও আর থাকে না। এই 
মিথ্যা প্রবঞ্চনার যুগে প্রত্যেক অণু পরদাধু 





বক্ত ত কালে কেন বপিয়াছিলেন যে দি! যাদের মিথ্যা! দ্বার! কলঙ্কিত, তার! কেমন 
ইষ্টারন্‌ সারেন্প বিগিন্স্‌ হিয়ার দি ও়েষ্টারণ | করে বিশ্ব'স কর্বে যে, খধিরা কোন স্বার্থের 
সারেমন্স এগ্ডস্‌, পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের যেখানে ব্শব্তাঁ হইয়। বেশী বই বিক্রয় হওয়ার আশার 
শেষ,প্রাচ্য বিজ্ঞান সেইথান থেকে আরম্ত, সে | এরূপ অলীকের অবতারণা করেন ঢাই। 
কথ! ভারতের প্রকৃতি ও বিশেষত্ব না জান্লে | অতএব বেদ কি? আধরথধি কাহাকে বলে, 
বোঝ যায় ন1। এ্মুনয়ে। হি তপোষোগর্ধি | বেদে ও বিজ্ঞানে বিরোধ স্থলে কার বথা 
বলাৎ ট্রিকাণিক নিখিল জ্ঞান শাপিনঃ | সত্য বলে মাথান্ন পাতিয়া লইব? বাযুপিত্ব 
পুরুষাতিশয়া! উঠান্তে*-_-এই কথাটাকে অতি" | কফ জিনিষট| কি? কেনই বা খধিরা 
শয়োক্তি বলিয়৷ মনে করি। আমাদের শক্তি | বাঁযুপিত্ত কফের উপর আধুর্বেদের ভক্তি 
বর্তমানে এত কম যে, অত বড় কথ! আমাদের । স্থাপন করেছেন ? যদি কোন বিজ্ঞ কবিরাজ 
কল্পনাও আসে না। "আমর! বুঝিতে | এ সকল বিষয় বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে বিশদ 
পারি ন| যে, তপস্যা! ও যোগবলে মানুষ কি | ভাবে উপযুক্ত যুক্তি প্রমাণ দেখিয়ে আযুেরধদে 
করিয়া ত্রিকালজ্ঞ হইয়া! অলৌণককশক্তি লাভ | বিশ্বাসের কারণ নির্দেশ করিয়ে দেন তাহা 
কর্তে পারে। আমাদের ধার্ঞা স্থরেশ | হইলে আশ! করি আোত ফিরলেও ফিরতে 
সর্বাধিকারী, বার্ড সাছেব প্রভৃতির মত | পাবে। 


র 





১৪ 


'জ্ঞান মআমর! ছ্ইতা ভাবে লাভ জরি, -ম্বভাব- 
জাত জ্ঞান ও বাহিরের সংগৃহীত জ্ঞান। 
দেখে শুনে অভিজ্ঞতায় যে জ্ঞান জন্মে তাহা 
বাহিরের জ্ঞান, তাহাতে অনেক যুক্তিতর্ক 
প্রমাণের আবশ্তক হয় এবং পে জ্ঞানের কিছু 
স্থিরত| নাই, ধিনি যখন যত বেশী যুক্তি 
দেখাইতে পারিবেন, তাহার কথাই তখন সত্য 
বলিয়! নির্ধারিত হইবে । এইরপে ক্রম বিকা- 
শের পথে এই বাহিরের জ্ঞান চলিতেছে, ইহা- 


কেই বিজ্ঞান বলে । 


ভিতরের যে জ্ঞান সে কেবল যুক্তি তর্কের 
অপেক্ষা করে না; যেমন মনে করুনঃ আপনার 
ক্ষুধা পাইয়াছে কোন বাহিরের অভিজ্ঞতা এ 
কুধাকে আনে নাই, যে মুহূর্তে হাঁপনার শরারে 
আহারের প্রয়ে!জন হইয়াছে, দেই মুহুর্তে 
ক্ষুধারূপী ভগবান আপনাকে আহারের জন্ত , 
বলিতেছেন; বাহিরের শতযুক্তিএ ক্ষুধাকে | 


মিথা কর্থে পারবে না। 


০ 


জ্ঞানরূপী ভগবান্‌ সর্বদা আম!দের অস্তরে 
খাকিয়! সদদৎ জ্ঞান দান করিতেছেন, সেই 
ভগবৎদপ্ত দ্য়মুদ্ুত জ্ঞানই বেদ। ধার চিত্ত 
বত স্থির, মলিনত। শূন্ত, তিনি অস্তরায়ার বাণী 
তত বেশী পষ্টরূপে অন্থুভব করিতে পারেন। 
খন আমরা একটা পাত্রে জল রাখিয়। চন্দ্র 
গ্রহণ দর্শন করি, তখন যদি সেই পাত্রের জল 


্‌ মলিন অথব। চঞ্চল হয়, তাহা হইলে তাহাতে 
চন্দ্রের প্রতিবিম্ব ঠিক ভাঁবে পড়ে না, সেইরূস 


রজঃ ও তমোগুণ দ্বার আচ্ছন্ন চিত্তের উপর 


সত্যের শাশ্বত মুর্তি প্রতিফলিত হয় সা । 


সেই জন্ত নিজের বিবেকের দোহাই দিয়! 
কোন খধির শাস্ত্রের উপর কলম চালাইবার 
পুর্বে নিজের চিত্তপু'দ্ধ সব চেরে বেশী 


নাধূ্বেধদ--মাশ্বিন | 
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গ্রয়োঞজন। মনে করুন, আপনি আহার 
করিতে বগিয়াছেন, সে সময়ে ধদি আপনার 
চিত্ত বিক্ষিপ্ত থাকে অথবা আহার্ধ্য বস্তর 
প্রতি লৌভ বেশী জন্মায়, তাহ! হইলে এ রজে 
ও তমে। গুণের কার্যা ৰিক্ষেপ ও লোভ 
দ্বারা চিত্ত আচ্ছন্ন থাকায় আপনি আহারের 
যথার্থ পাঁরমাণ উপণন্ধ করিতে পারিবেন না। 
ফলে অধিক আহার জন্ত ব্যাধি আপনাকে 
কণ্ঠ দিবেই, যেমন স্থুণ বিষয়ের জ্ঞানেও চিত্ত 
শুদ্ধি আবশ্যক, সেইরূপ সমস্ত জ্ঞ।নেরই সত্যত। 
নির্ভর করে-রজঃ ও তমোগুণ দ্বার অনাক্রাস্ত 
চিত্তের উপর এবং সেই রজস্তমে। গুধ থেকে 
,ুক্ত হতে হইলে চাই কঠোর সাধন। সেই 
সাধনায় দেদ্ধি লাভ কর্তে পারলেই আপ্ট 


ূ পুরুষ হওয় যায়, স্টিনিই সত্যের আবিষার 


, করিতে সমর্থ, তার সেই নির্মল চিত্ত কোন 
| বিচার বিতর্ক ব্যতিরেকে আপনা হইতে যে 
জ্ঞান উখিত হয়, তাঁকেই আপ্চ বাক্য বলিয়! 
মাথ। পাতিয়। লইতে হইবে, আসল কথা 
খধিরা মিথ্যাবাদী ছিলেন না, তাদের 
অবিশ্বাস কর না। অসতা রজত্তমে! গুণের 
কার্য, রজন্তমে! শৃন্ত স্থানে অলত্যের স্থান 
নাই। 
রঞ্কস্তমোভ্যাং নিন্মু-ক্ত স্তপে! জ্ঞান বলেন যে, 
£যেযাং ত্রৈকালং অমলং জ্ঞানমব্যাহতং সদ 
আপ্ত| শিষ্ট। বিবুদ্ধ! স্তে তেষাং বাক্যমসংপয়ং 
সন্যং বক্ষ্যস্তি তে কম্মাৎ অসত্যং নীরজন্তম। ॥ 
এই দার্শনিক সত্যটার উপর নির্ভর 
করিতেছে আমাদের আফুর্ধেদ গ্রীতি এবং এই 
প্রীতির উপর নির্ভর করিতেছে তাহার গ্রতিষ্ট। ৷ 
ইংরাঁগ্গীতেও একটা কথা আছে যে, “কন্ণেন। 
ইজ দি ভয়েজ অফ. গত” কিন্তু রজ্তমে। 


ক ম বধ ১ম সংখ্যা ) বর্তমান আমু্বেদ ১৫ 


শম্পা এ" এটি শী এরি শতক সরি পা সি শাসিত” ৬ শো তা পা? সস পপি শত ০০৮ জি 


গুণের প্রভাব থেকে মন্পুরণ সু মু হতে না | অনেক রোগীর রোগী মুক্ত চর হইতে। দেখিতে 
পারিলে যে ঈশ্বরের বাণী সমাক উপলব্ধি ূ পাই। পাশ্চাত্য বিজ্ঞান খনও দৈব ব্যপাশ্রয় 
করা যায় না--একথা আমাদের খধিরাই | চিন্তার সরি করিতে পারেন নাই। পূর্ব 
ভালরূপ বুঝিতে পারিয়াছিলেন, তাই | পপ” বলিয়া আমুর্কদের ষে. একটা উপাদের 
অঞ্চমারদের সাধারণ গোড়ার কথ! হচ্ছে ৃ রোগ জ্ঞানের উপায় আছে, যাছার দ্বার রোগ 
সংঘম|। অনেকে মনে কবেন বর্তমান বিজ্ঞা- | জন্মাইবার বন পূর্বব থেকে ভাবি রোগের বিষয় 
নের মত আমুর্কেদও বাহা পরীক্ষা! দ্বারা ৷ অবগত হওয়া যায় পাশ্চাত্য বিজ্ঞান এত. 

স্থিরিকৃত হইয়াছে, কিন্ত আমাদের খধির! যে ূ কালের গবেষণায় তাহার অন্ুপন্ধান পাইয়াছেন 
্বানগভূতি ও জগতের পরীক্ষায় ব্যাপৃত ছিলেন--1 কি ? ষে মেহ রোগের প্রবল অবস্থায় গ্রশ্রাবের 
একথা দার্শনিকগণ ম্বীকার করিবেন। ৰ স্থগার* দেখাইয়া তাহারা কৃতিত্ব দেখাইতে 
আত্মান্ুমেন্ন জ্ঞান যেমন বসন্তে “ নিশ্বাাজনং' | ছেল, খানিরা মেহ জন্ম ইবার "বহু পুর্বে মুখে 
ব্লস্ত কালে নিম্ব ভোজন করিবে। কেন? ৷ স্থগার পাইয়াছেন। তাই তাহার| বলিয়াছেন | 
এই প্রশ্নের পৈজ্ঞানিক খুপ্জিপূর্ণ উত্তর, দষ্ঠাদীনাং মগাচ্যত্বং প্রাক্রূপং পানি পাদয়ে!। 
আসার পূর্বেই আমাদের দেশে ঘরে ঘরে ; দাহ শ্চিকণতা দেহে তৃট্‌ স্বাদ্বাস্তাঞ্চ জায়তে | 


সপ সি পপ পাপ ৮, পপ 


নিমের ঝোল রাধিতে আরন্ত করে। 
কালের কচি কচি নিম পাতা থেন সন্দেশের 
চেয়েও মুখরোচক হয়। কেন হর? আতা! 
তার প্রকৃতিগত বৈষম্য নিবারণের উপাদান 
সংগ্রহের জন্য নিথ্ধ চায়, সেই জন্য ব্সস্তে তিক্ত 
নিমও মধুর হয়ে দাড়ার। এই যে আত্ম 
প্রতায় দিন্ধজ্ঞান, 
অব্যাহত শাপ্ত খষির জ্ঞান, বিজ্ঞান এরূপ 
জ্ঞানের আমল দেয় কিন! জা'নন1। 

“আরস্ত পুজনৈর্বাপি সহসৈবোগশাম্যমি 
বিষ্ণং সহশ্রমৃদ্ধানং চরাচরপতিং বিভুং স্তবন 
নাম সহম্রেন জরান্‌ সর্বান ব্পোহতি। 


বসন্ত | 


যে সকল চিকিৎসা-তত্ব অগ্ঠাবধি পাশ্চাত্য 


৷ বিজ্ঞান বাহির করিতে পারেন নাই, . খষিরা 
। বনু সহস্র বৎসর পুরে সে সকল বিষয় যোগ 
বলে অবগত হইাছিলেন। সখের বিষয় পাশ্চাত্য *» 
ৃ বিজ্ঞান ক্রমোননতির ফলে আঘুকেদের নির্ঘা. 
। রিত মত্যের দিকে অগ্রসর হইতেছে। এত 


এই জ্ঞানই ত্রিকালে | 


দিন গরে শোথে লবণ জল নিষেধ-_:এই সত্যটা 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান পাইয়।ছেন। ছাগ মাংস যে 
যক্ষার জীবান্ুনাণক তাহা আবিষ্কৃত হইয়াছে, 
খাষরা ক প্রকারে এই সকণ সত্য অবগত 
ইইয়াছিপেন _তাহ! ভাবিলে কাহার ন! মস্তক 
আ।পন| থেকে খ'ষদের পায়ে নামিয়ে পড়ে। 


মহাদেবের পুজায় বা বিুর সহ নাম | ঘরের ঝুঁপ, বিড়ান বিষ্ঠা, নরমৃত্র প্রভৃতি 


কীর্তনে জ্বর বন্ধ ছইতে পারে_-এরূপ বৈজ্ঞ।- 


অনেক [জিনিস আছে -যাদের নাম শুনিলে 


নিক যুক্তি এখনও পাওয়| যায় না বগিয়1 কি ৰ স্বপায় আমদের চক্ষু কপালে উঠিয়া যায়, 


আমর! খযির এরূপ উপদেশ শুনিব না? 
আরুর্বেদে দৈব ব্যগাশ্রয় বপিয়া৷ যে চিকিৎস! 
আছে, ভাহার ঘ্বার। আমর! অনেক সময়ে 


| 


্‌ 


৷ খারা তাদের মধ্যেও জীবনী শক্তির সন্ধান 
পাইয়াছিলেন। অবস্থ। বিশেষে এ সকল দ্রব্য 
ছ্বারাঙ যে আমাদের অশেষ কল্যাণ সাধন 


রি ডি 





হইতে পারে--তাহার উপায় নির্ধারণ তাহার! 
করিয়া গিয়াছেন। * 

গুরুজনের সম্মান রক্ষার মধ্যেও স্বাস্থ্যের 
সম্বন্ধ আছে, তাই নিদান বলিতেছেনপপ্রধবর্ষনং 
দেব গুরু দ্বিজানাং” দেবগুকু বিপ্রের অবমান 
নায় উন্মাদ রোগ জন্মে। একথ। 


আমুর্বেধদ--আশ্বিন। 


কেবল ; 


[৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


এইরূপ ভাবের কারণ নিজ্ঞাম! করায় তিনি 

আমাকে নিষ্নলিখিত শ্লোকটা শুনাইলেন,_- 
প্রবেশে পূর্ণ কুস্তাগ্রি মৃদ্বীক্ত ফল নর্পিষাং 
বৃষ ব্রাহ্মণ রত্বানাং দেবতানাং বিনির্গতিং 
অপ্নিপূর্ণানি পাত্রানি ভিন্নানি বিশিখানিচ 
ভিযনুমুযূষ তাং বেশ প্রবিশন্নের পশ্তাতি ॥ 


খধির মুখেই শোভা পায়, প্রত্যক্ষবাদীর! ইহা | যাহা হউক রোগী দেখিয়া মৃত্যুলক্ষণ কিছুই 


বুঝিতে পারিবেদ ন1। 

ত্বপ্রও যে ভাবি রোগের সন্ধান বলিয়! দিতে 
পারে, এ জ্ঞান একমাত্র ঝবিরাই লাভ 
করিয়াছিলেন | 


্বপ্লেধু কাক শুক শল্লকী নীলব্ঠা - 
গৃাস্তথৈৰ কপয় ক্লকলাসকাশ্চ 

তং বাহয়াস্তি সনদী বিজলাশ্চ পণ্তেৎ 
গুষাং স্তরুন্‌ পবন ধুম দবার্ছিতাংশ্চ। 


বদি কেহ এইপ স্বপ্ন দেখে-ষেন কাঁক শুক 
০ সজারু১ ময়ূর, শকুনি, বানর ও কীকলাপ 
ইহার! প্রাপ্ত হইতেছে অথব| বহন করিয়! 
লইয়া যাইতেছে এবং নদী সকল যেন জল শুষ্ত 
হটয়াছে, শুদ্ধ বৃক্ষগণ ঝড় বাতাস ধুম ও 
দ্বাবাগ্সি দ্বার! যেন আকুলিত হইতেছে, তাহ 
হইলে বুঝিতে হইবে--এঁ ব্যক্তি শীপ্রই যঙক্ষ! 
দ্বারা আক্রান্ত হইবে। আধুর্ব্দের অরিষ্ট 
জ্ঞান কিরূপ ন্থন্দর একটা দৃষ্টান্ত 
দ্েখিলেই সকলে বুঝিতে পারিবেন। 
কোন একজন কবিরাজ রোগী দেখিতে 
যাইতেছেন, আমি শিক্ষার্থীরূপে তাহার সহিত 
ছিলাম। রোগীর বাড়ীতে প্রবেশ করিতে 
গিক্ন! একজন পুরোহিতকে নারায়ণ হস্তে 
'বাছির হইতে দেখিয়া! কবিরাঞ্জ মহাশয় একটু 
ভীত ভাবে তথায় দ(ড়াইলেন, আম তাহাকে 


পাঁওয়! গেলন!। লামান্ত জর হইয়াছে দেখিয়! 
আশ্বস্ত হওয়ায় সঙ্গে সঙ্গে চরকের প্রতি একটু 
অশ্রদ্1!ও আঙমিল এবং ওষধের ব্যবস্থা করিয়! 
কবিরাজ মহাশয় নিশ্চিন্ত মনে গৃহে ফিরিলেন। 
হঠাৎ রাত্রি ৮ টার সময় রোগীর বাড়ী হইতে 


লোক আপিয়া বলিল, “কবিরাজ মহাশয় 
| শীত্ব আম্ুন রোগী কেমন করিতেছে ।” তখন 


গিয়া যাহা দেখ। গেল তাহাতে চরকের প্রতি 
অপরিসীম ভক্তি জন্মাইয়! দিল, ব্রঃক্ধণ 
দেবত। প্রভৃতি বহির্গমনের সহিত রোগের, 
রোগীর ও মৃত্যুর কি সম্বন্ধ আছে-_-কেনইব! 
তাহার অরিই লক্ষণ স্চিত করে, এ সকল 
কথা পাশ্চাত্য জড় বিজ্ঞান প্রত্যহের পথ দিয়া 
বুঝাইতে .পারুক আর না পাকুক, এই 
ব্যাপারে খধির অলৌকিক জ্ঞানের প্রতি 
আমাদের যে অটল বিশ্বাস জন্মিরাছে, কোন 
যুক্তিই আমাদের যেরিশ্বাদ ভাঙগগির। দিতে 
পারিবেন! । তাই বলি বাস্থাড়ান্বরে মুগ্ধ হইয়। 
পৈতৃক সম্পত্তি ছাড়িওনা, বিদেশী ওধধ 
ব্যবহারের পুর্বে ভারত তোমার জস্মতৃমি, 


প্রাচীন আধ্যগণ তোমারই পূর্বপুরুষ -- 
একথাটী একবার শ্মরণ করিও । আর ভাবিয়। 
দেখিও ধীহাকে অবজ্ঞা করিয়া! তুমি চলিতেছ, 
খাষিরা তোমারই কল্যাণের জন্ত কঠোর 
সাধনায় তাঁহাকে লাভ করিয়াছিলেন । 
উক্তিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরান্‌ স্থবোধত। 


০০৪০১ উড উস 


৮ বর্ষ, ১ম সখ্য! ] বৈগ্ভের কথা । ১৭ 


রাজি, মিত্র এসি ৯৫০৮ ডিও এ১প্রাছিই এত তাত তো তিতাস এ, পি সত অপি অসশ এন এ উস শর এসি ০ পারছিল ইস লস ০৯৬ পিসি শিস ্ঠ এ ত৯ এডিপি 1 লি এছ তি ৩ পসটি তত তি পভ ১ ০ % লা শট সি পাস লা সি 


বৈদ্ের কথা । ", 
[ শ্রাভোল৷ পদ ভট্টাচার্য্য কাব্যতীর্ঘ। ] 


১০ 25 এপ হাহ 


(৬) 
বৈদ্ভ আসি সসম্ত্রষে 
গ্রহণ করি পদধূলি। 
( বলেন) আদেশ তোমার হে ব্রাহ্মণ 


(১) 
.এরথযাত্রার *দিন বাকী; 
যাত্রীরা! সব পুরী চলে। 
পুপ্য তা'দের বৃদ্ধি পাবে, 


শ্রীজগন্পাথ দর্শন-ফলে । নিলাম আমি শিরে তুলি ॥ 
(২) (৭ ) 
মহেশপুরের ঘাচ্ছে নিতাই এবার আমার মহাভাগ্য, 
বিন্দু, মাখন, সর্বানী, পল্লীবাসী মুস্থ সবে। 
বিচ্যারদ্ব দিচ্ছেন সাহস, দর্শন ক'রে জগন্নাথ 
হয়ে সবার অগ্রণী । জীবন আমার ধন্ত হ'বে ॥ 
( ৩) (৮) 
এমন সময় মধু বৈল্ত বিচ্যারত্ব পূর্ণানশ শপ 
একটী অনাথ রোগীকে হেরি বৈদ্বের ধর্মমতি। 
ষধ-পথ্য প্রদান করি, গুতক্ষণে যাত্র! করেন 
চলেন সবার অলক্ষ্যে। উৎকলীয় তীর্থ প্রতি ॥ 
(৪ ) (৯) 
বিস্ভারত্ব বড়ই চতুর, বথাকালে বাশ্পীয় ধান 


যাত্রিগণে বক্ষে ধরি” | 
স্তষ্ধগতি হ'ল আ[সি--- 
প্রাপ্ত হয়ে পুণ্যপুরী ॥ 
(১৯ ) 
প্রতি বৎসর বল কেবল পূরীর গগন সাগর তপন 
হাতে এখন আছে রোগী, আ'জি কেমন মধুর উজল। 
পথের সম্বল চাইত কিছু, ৰ গন্ধবহ মৃছুমণা 
( নচেৎ) ভূগবে গুধু কর্মভোগই ॥ ূ রর জল-গগনের পরাণ উতল ॥. 
তু 


বলেন ওহে করিয়াজ | 
উপার্জন তে! খুব কঃরেছ। 
কর কিছু ধর্ম কাজ। 


(৫ ) 


ভিসি, এসি ২৬ ০ ৯লি তত পি পাতি লাভা তাত 


( ১১৫) 
আজি ওগো গুতক্ষণে 
শ্রীতগল্লাথ জগৎ শরণ। 
সম্ভদ্রা বলভদ্্র 
কর্ষেন ওগো রথারোহণ | 
€£ ১২ ) 
বি্তারত্ব সাথী সহ 
চলেছে এ সসত্বরে। 
ৰর্ডে তাদের একটী শিশু 
যাচিছে জল করুণশ্বরে ॥ 
( ১৩) 
রাক্ষমী এ বিস্ৃচিকা 
গ্রাসি তাহার জননীরে। 
করাল দৃষ্টি নিক্ষেপিছে 
সুত্র শিশুর প্রাণোপরে ॥ 
১৪ ) 
বিদ্যারত সন্বোধিয়! 
বলেন আপন সঙ্গাগণে, 
"শীত চল, শীঘ্র চল 
রথের ধ্বনি পাই শ্রবণে ॥” 
(১৫) 
মধু বৈস্থ বলে «গ্রভো 
রথের ধ্বনি নাহ শুনি। 
অনাথ আতুর মাগে এ.জল-_ 
বালক বলে অন্ুমানি”। 


& নে রে হত ০ 
লে, ১:০5 ্ 
ই টা, 2 স না 
ণ গহিন 50 না 
না ক্ল 
. ২. তু তন ৃ 25, টি পর রে 
ধু * এরর টি রর 
|] ৮০ সত সপ কাঠ টি পপ টি 


লিল ৯ ৯ লতি ৬ সিিসছিল উত তত উপাস্টিত তি তি এটি তি উল সিতসিবত ছি তর সিসি সিভি সি সিসি 


৮ম বর্ষ, ১ সংখ্য। 


ছি 4556৯ সী ছি স্মি 8 ৯লীসি শ সণ রিসসিলস্সসিি 


(১৬) 
বিস্ারত্ব বলেন “মধু, 
এই কি তোমার বুদ্ধি ঘটে ! 
শীদ্র চল, সময় যে যায় 
ক্রোশের অধিক রাস্ত! বটে।£ 
(১৭ ). 
বৈগ্থ বলেন,-_-“পাপী আঙগি 
দেবের দর্শন হ'লন। আর । 
বস্ত্রণাতে কাদছে বালক, 
আশ্রয়ে হায় দে'বকা'র॥ 
(১৮) 
বিস্তারত্ব ক্ষুব্ধ মনে 
লয়ে আপন সঙ্গীগণ। 
অগত্যা যে গেল চি 
যথায় রথে নারায়ণ। 
(১৯ ) 
যথাকালে মোহনবেশে 
শ্রীজগন্পাথ রথোপরে, 
আরোহিলেন, ভক্তবৃম্দ 
হর্ষে জয়ধ্বনি করে। 
( ২৯ ) 
বিষ্ারত্ব নিনিদেষে 
হেরিছেন এ সবার আগে--. 
মধুবৈস্ত বসে আছে 
রথেরি ঠিক পুরোভাগে ॥ 


৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] 


শি সপিগা » পপি টা সা সিসির জকি ৬ পতি এ সই তীলিত লা পি হিপ সিল সটিা উকি 2 সতের সী রা ৯০ ৬০ 


ম্যালেরিয়া । 


ম্যালেরিয়! | 


ওসি তি উপ তি এ িসপিসিপ ঠা ৩ 


১৯ 


০ তে পিপিপি এ আািলাতি লী পা কাকি ছা উল ৩ সি 


[ কবিরাজ শ্রীতারিণীচরণ সেন গণ বিছারত্ব] 


ওটি) তু এটিও টিনের 


উৎপত্তি ।-_- সাধারণতঃ ম্যালেরিয়।-বিষ 
তৃখপর্ণাদিযুক্ত ভূমি হইতে উদ্ভূত হয়। গ্রীক্ষ 
প্রধান ছ্েেশের ক্ষেত্রস্থ, লতা, গুন্স, ভূপপর্ণাদি, 
বৃষ্টি কিছ্ব। নদীর বন্তাতে ডুবিয়। পচিতে থাকে 
এবং তৎপরে জল অপসারিত হইলে স্থর্ধ্যের 
উত্তাপে এই সমুদ্রায় গলিত দ্রব্য হইতে এই 
ম্যালেরিয়া-বিষ উৎপন্ন হয়; এই সময় যতই 
সুর্যের উত্ভাপ বৃদ্ধি হয়, ততই ম্যালেরিয়! 
রোগের প্রকোপ হইয়া থাকে । স্থানীয় 
উত্তাপ ৬* ডিগ্রীর (ফেরেন হীট) কম হইলে, 
কদাঠিং ম্যালেরিয়া-বিষ জন্মাইতে পারে। 


ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি সম্বন্ধে আধুনিক 
মত।--১৯*৯ ত্রীঃ অঃ লগুন স্কুল অবট্রপিকেল 
ডিজিজেস (1.00007) 9০1,০০1 ০1-11901- 
০81 1)1562363) স্থির করিয়াছেন যে, এক 
প্রকার জীবাণু বিশেষ (9818810) এই রোগের 
স্্টির কারণ; এই জীবাণু কোন ক্রমে মনুস্ত 
দেহে প্রত্শে লাভ করিলে ম্যালেরিয়া জরের 
লক্ষণ সকল প্রকাশ করিয়া থাকে । এনো- 


| ফিলিস (17010106165) জাতীয় মশক এই 


ম্যালেরিয়। বিস্তারে যথেষ্ট সহায়তা করে। 
ষে কোন কারণে এই মশক কুলবৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 


এই ম্যালেরিয়া-বিষ জলীয় বাম্প (0)01900:6) | সেই সকল কারণেই ম্যালেরিয়াও বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
সাহচর্ষ্যে প্রসারিত হয় ; জলীয় বাম্প অতি" | হয়, এবং ম্যালেরিয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে মশক-এ 


রিক্ত হইলে, এই বিষ শোষণ করিয়া লয়, 
সুতরাং ম্যালেরিয়ার প্রকোপ হইতে পারে 
ন1। আবার যদি. এই জলীয় বাম্প না থাকে, 
তাহা হইলেও ম্যালেরিয়।-বিষ জম্মাইতে পারে 
না। এখন দেখা যাইতেছে ষে প্রথম 
তৃণপর্ণািযুক্ত ভূমি; দ্বিতীয় কিছুকাল স্থায়ী 
সুর্যের কিরণ; তৃতীয়, যথাপরিমাণ জলীয় 
বাপ, এই তিনটার সমবারী কারণে ম্যালেরিয়! 
বিষ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

এই বিষ নিংশ্বাদের সহিত ফুদফুন ও 
পাকাশয় এবং সম্ভবতঃ লোমকৃপের ভিতর 
দিয়া শরীর মধ্যে প্রবেশ করে) পরে রক্ত ও 
স্বাযুমণ্ডলীর উপর বিষক্রিয়! প্রক্শ করিয়া 
জয় উৎপর করে। 





কুলেরও সংখ্যা! বৃদ্ধি হইয়! থাকে। এই 
ম্যালেরিয়। জীবাণু দেহ মধ্যে প্রবেশ করিয়া 
কতিপয় দিবসের মধ্যে জ্বব উৎপন্ন করিয়া 
প্রচ্ছন্নভাবে শরীরের মধ্যে অবস্থিতি করে; 
ওষধ প্রয়োগ ইত্যাদি দ্বার! জীবাণু সমূহ সম্পূর্ণ 
রূপে ধ্বংস প্রাপ্ত না হইলে অল্প ব! বহুদিনের 
মাধো পুনরায় জর উৎপন্ন করিয়! থাকে । 
এদেশে সচরাচর দুই জাতীয় মশক দেখিতে 
পাওয়া যায়; এক জাতীয়কে কিউলেক্‌স্‌ 
(০0195) এবং অপর জাতীয়কে এনোফিলিস 
(10090806165) কহে । এই এনোফিলিস 
মশকের দেহে ম্যালেরিয়।-জীবাণু পরিপুষ্ট হইয়া 
ইহার মুখাত্যন্তরে লাল।-নিঃসরণকারী গ্রন্থিতে 


অবৃষ্থিতি করে। এই মশকের দংশনে মালে- 


২ 





রিয়৷ জর উৎপর হইয়া থাকে । অপর জাতীয় 
এ সন্ধে সম্পৃণরূপে নির্দোষ; উভয় জাতির 
মধো প্রভেদ এই যে, কিউলেক্‌স্‌ দেওয়ালে 
বসিলে তাহার দেছের সহিত দেওয়ালের 
সমান্তরাল রেখ! সংস্থাপন করে ? কিন্তু এনে - 


আয়ুর্বেদ---আঁশ্বিন । 


[৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্য। 


শ্রা ভিত ০১, চক উদ্ি, 6 * ইত কি কি 


ম্যায়স্মা, গ্যাস বৰ! বাম্প বিশেষ নহে--ইহ! 
জীবন্ত কীটাণু। এই ম্যালেরিয়-বীজ জলা 
ভূমিতে অবস্থিতি করে না, তাহাদিগের 
বাছকসমূছই এই স্থানে বাস করে। এনোফেলিস 
মশককুলই যে ম্যালেরিয়া বিষের মুণম্বন্ুপ 


ফিলিস দেওয়ালে বসিলে দেহের সন্পুখ ভাগ | সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। 
নিশ্ন ও পশ্ান্তাগ উন্নত হুইর। থাকে ) ইহ" ম্যালেরিয়। স্বর পাচ প্রকার । 
দিগকে স্থির জলাভূমি ও তশ্নিকটবর্তী স্থানে | ইন্টারমিটেন্ট, এগ (4২8৪৩) বা সবিরাম 
বাস করিতে দেখ! যায় এবং তথায় ইহার! | জর |-_ম্যালেরিয়া-বিষ দেহ মধ্যে প্রবিষ 
বশে বৃদ্ধি করে। হইবার তিন সপ্তাহ মধ্যে অর উৎপন্ন করিয়া 
এনোফিলিস। থাকে; কিন্তু বিষ প্রবল হইলে এক বা ছুই 
| ৃ্‌ দিনের মধ্যে জর আক্রমণ করিতে পারে, 
টি | ব্যক্তিবিশেষের দৈহিক অবস্থার তারগ্তমা 
| | | অন্থপারে পূর্বরূপের বা প্রচ্ছন্ন অবস্থার 
্‌ ূ ৷ বৈলক্ষণ্য টিনা থাকে ; এই সময়ে অস্বচ্ছন্নত| 
1.1 1 অবসাদ, কোন কর্ম করিতে অনিচ্ছা, শ্রান্তি 


ৰ ৰ বোধ, ক্ষুধামান্দ্য ও শিরঃপীড়া উপস্থিত হয় 
গত ১৯৮ সালে ফেব্রুয়ারী মাসে বোঘাই ! 


কিউলেক্স। 


| 
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7 

1 

" || 


রি । তৎপরে শৈত্যাবস্থার পরিণত হয়। আক্রান্ত 
*ন্গুরে মেডিকেল কংগ্রেসে প্রফেসার রোনান্ড 
রস্‌ যাহা! বলিয়াছেন তাহ! নিষ্বে উদ্ধত 
করিলাম ৪ 
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56165 510 0186 1919112] 0019,9109, 
অর্থাৎ জলাভূমি হইতে উদিত ম্যায়স্মাই 

ফ্যালেরিয়ার কারণ, (ম্যায়স্ম! শব্ধের অর্থ 

বাস্ৃতে ভাসমান সংক্রামক বিষ ); কিন্তু এই 








ব্যক্তি প্রথমে হস্ত পদাদ্দিতে, পরে সমস্ত শরীরে 


। অত্যন্ত শীতবোধ করে ও কাপিতে থাকে, 


শরীর বিবর্ণ হয়, এবং এই সময়ে দেহের 
বাঞ্িক উত্তাপ বৃদ্ধি অনুভূত না হইলেও গুন" 
দেশে থার্মোমিটার দিলে ১*৫ ব1 ১০৬ ডিগ্রী 
উত্তাপ লক্ষিত হয়। কটিদেশ, মস্তক ও 
সর্বাজে বেদন। অনুভূত হয়; ক্ষুধা কিছুই 
থাকে না, পিপাদ! অত্যন্ত অধিক ও পেটভার, 
জিহব। ঠাণ্ডা ও ভিজ! থাকে ও অল্প বিবর্ণ 
হয়; এতঘ্যতীত অন্ত কোন দোষ লক্ষিত হয় 
না; বমনেচ্ছ। হয় অথব। বমি হয়, শ্বাস প্রশ্বাস 
অতি দ্রুত চলিতে থাকে, নাড়ীর গতি ক্রত 
কঠিন ও বিষম হইয়। থাকে; এ অবস্থা দশ 
বা পনর মিনিট হইতে এক ঘণ্টাকাল। 


জম বর, ১ম সংখ্যা) 


কমিয়া আসে, কিন্ত গ্রাত্রের উত্তাপ ১০২ 
হইভে ৪ ডিগ্রী হয়। ত্বক ভীষৎ রক্তাভ, 
মুখসগ্ডল ও চক্ষু লাল হইয়! থাকে; পিপাসা 
নত্যন্ত বৃদ্ধি, মুখ শুফ 'ও জিহবা শ্বেতবর্ণ হয়, 
ক্ছধ! থাকে না, বমনেচ্ছা হয় ব! বমি হয়। 
শ্বাস প্রশ্থ।সের বেগ পূর্বাপেক্ষা কমিয় আসে: 
হৃৎপিগ্ড ও প্রধান প্রধান ধমনীদমৃহ ধড়, ফড়, 
করে? বার বার মৃত্রত্যাগেচ্ছ। হয়, নাড়ী | 
কঠিন, পূর্ণ ও ভার বলিয়! বোধ হয়, মন্তকে 
বেদনা থাকে, দপ. দ্প করে। কেহ কেহ 
ভূল বক্চিয়৷ থাকে, এ অবস্থা অর্ছ হইতে তিন 
বা চারি ঘণ্টাকাল। 


জন ব্রস্য।_প্রথমে কপালে তত্পরে 


সর্বশরীর হইতে ঘর্দ নির্গত হয়; কোন ূ 


ম্যালেরিয়। । 


শুতপ্ত অব্বন্থ।-এখন কল্প] 


01517) অন্োতুধ জবর । 
অর আক্রমণ করে, মধ্যান্থের পূর্বেই প্রায় 
আসিতে দেখ! যায়; শৈতা অবস্থ। অল্লক্ষণ 
কিন্তু উত্তপ্ত অবস্থ! অধিককাঁল স্থারী হয়। 


যো 


৷ আক্রমণের কোন 


১১ 


কত 


সবিরাম র্ প্রকার ভেদ--. 


(১) ক্ষোণডীভিন্মেন (0%০%- 
অহোরাত্রে একবার 


কখন কখন এক অহোরাত্রের মধো দুইবার 

| অর আক্রমণ করিতে দেখা যায়; ইহাকে 
ট্বৈক্কাতিক্চ 70০08015 09০00191 
জবর কহে। 

২ উাহ্ছিস্রীন [601 বা 
তৃতীয়ক জর, এক দিন অন্তর জর আসে, 
নিদ্দি্ট সময় নাই! 
আর এক প্রকার জ্বর প্রতাহ হইতে দেখা 
যায়, ইহাতে প্রথম দিনের জরের সহিত তৃতীয় 


কোন রোগী এত খামে যে বিছানা পর্য্যস্ত ৰ দিনের এবং ব্য ্রিনের জরের সহিত চতুর্থ 


ভিজিয়া যায় এবং এক প্রকার দুর্গন্ধ (জোরে! | 
গন্ধ ) বহির্গত হয়। জবর ক্রমশঃ ত্যাগ হইতে 
থাকে, পূর্ব্বোন্ত উপদ্রব সমূহ থাকে না, রোগী ! 
হৃস্থ বোধ করে এবং নিদ্রা যার) কেহ কেহ 
এসময়ে অধিক পরিমাণে তরল মল সুত্র ত্যাগ 
করে। 


| দিনের অরের সৌসানৃহ্ী থাকে ; অর্থাৎ যদি, 
কাহারও সোমবারে বেল! এগারটার সম 


| প্রথম জ্বর হয় এবং বতক্ষণ বর্তমান থাকে, 
পি ঠিক এ সময়ে জর আসে এবং এ 
ৰ প্রকারই জরতোগকাল হয় এবং বৃহস্পতি, 
| বারের জর মঙ্গলবারের অরের সকার হইয়া 


বিল্পাম আস ব্স্ছা-_অর্থাৎ একবার [থাকে । কোন কোন তৃতীয়ক অরে প্রথম 
জর ত্যাগের পর পুণরাজ্রমণের পূর্বকাল | দিনে ছুইবার এবং তৃতীয় দিনে ছইবার জর 


পর্ধ্যস্ত জরমুক্ত অবস্থাকে বিরাম অবস্থা কহে। 


গ্রথম জর ত্যাগের পর শরীর বেশ স্বস্থ ও 


দ্বচ্ছদ৷ বোধ হয় , ক্ষুধা-নিদ্র/-বল প্রায় পূর্বের 
স্তায়ই থাকে ; কিন্তু পুনরাক্রমণের পর শরীর 
ক্রমশঃ হুর্বল, বিবর্ণ, ও রক্তহীন হয়, য$ৎ ও 
শ্লীহা বন্ধিত হইতে থাকে? নানারূপ বেদনা, 
অবসাদ ও অগখ্নিমান্দ্য উপস্থিত হয় 


হয়, মধ্য দিনে জর হয়না এবং রোগী বেশ 
স্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করে, এই ছুই প্রকার জবরকে 
ছিত্যহিক [0০515 1611517) কহে । 

(৩) ল্কোক্রাান (05911550) ব। 
চাতুর্থক অর, প্রত্যেক তৃতীয় দিবসে অর্থাৎ 
ছুই দিন অন্তর জর আক্রমণ করে, ইহ! 
কদাচিৎ দেখ! যায়। 


২২ 
২। ল্েমিডেণ্ট ফিফাল। 
€ 26001066501 6৬:) আল্পবিল্লা 
শ্রা] অম্ভত অব্র ।-এই অর প্রায় 
সমস্ত গ্রীন্ষপ্রধান দেশে দেখিতে পাওয়া যায়। 
ইহার বৃদ্ধি বা হাঁস অনিয়মিতরূপে হইয়া 
থাকে, বিরাম অল্প ও প্রাবল্য অধিককাল 
স্বামী হয়; জবর প্রবল হইলে বিরাম অবস্থা! 
 শ্রায় বুঝিদ্তে পার! যায় না। জ্বর প্রকাশ 
হওয়ার পূর্বে উপর পেটে বেদনা, অবসাদ, 
অন্থস্থতা ইত্যাদি অনুতৃত হয়। কাহার 
ফাহার সন্দি হয়, তংপরে শীতবোধ হয় এবং 
কষ্প আসে। এই শৈত্য অবস্থা অল্লক্ষণ 
থাকিয়া! উত্প্ত অবস্থায় পরিণত হয়) শী 


দৈহিক উত্ভতাপের বৃদ্ধি হয়। মুখমণ্ডল ও চক্ষু | 


উষৎ রন্তাভ হয়, দেহের জড়তা, অস্থিরতা, 
অনিদ্রা, বমনেচ্ছ!, প্রলাপ, শিরঃগীড় ইত্যাদি 
উপসর্গ লক্ষিত হয়। রোগী প্রথমে তূক্তদ্রব্য 
»্লমূত, তৎপরে জলবৎ এবং সর্বশেষে পিত্াঁদি 
বমন করে। যে সকল রোগীর কষ্ণ ব 
ধুনরবর্ণের বমি হয়। তাহার্দিগের এই জয় 
বিপজ্জনক । পিপাসা অধিক হয়, জিহবা ও 
ওঠঘয় গুকাইতে থাকে, জিহব। খরম্পর্শ (কাটা 
_ কাটা বলির! বোধ )হয় এবং পেটভার থাকে । 
নাড়ীর গতি ভ্রত হয়, কোন কোন স্থলে 
গ্রবল বেগবিশিষ্ট বা ক্ষীণ হয়। দৈহিক 
উদ্ভীপ ১৫ ব1 ৬ তিগ্রী পর্য্যন্ত হইতে পারে। 
এই সকল লক্ষণ 'প্রায় চয়ঘণ্ট। হইতে বারঘণ্ট! 
পর্যন্ত থাকি! কমিয! যায়; কিন্ত অধিকাংশ 
স্থলে এক, ছুই, তিন বা! অধিকদ্দিন পর্ধ্স্ত 
বর্তমান থাকে । অল্প ঘাম হইলে বুঝিতে 
শারা যায় যে, অর ক্রমশঃ লঘু হইঙগা 
 কাপিতেছে। বিরাম অবস্থা অতারগ্ষণ, লঙ্গে 


আয়ুর্বেদ--আশ্বিন। [৮মবর্ষ ১ম সংখ্যা 


সঙ্গে পুনরাক্রমণ হয় এবং পূর্বব লক্ষণ সমূহ 








অধিকতর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। প্রারই প্রাত£কালে 
একটু জুরের বিরাম দেখ! যার,. মধ্যাহ্কে পুনঃ 
প্রকোপ হয় এবং অর্থ রাত্রি হইতে অর 
কমিতে থাকে; কোন কোঁন-স্থলে মধ্যরাতে : 
জর বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়৷ প্রাতঃকাল পরাস্ত 
বর্তমান থাকে । প্রবল জরে ছুইবার (মধ্যাঙ্কে 
ও মধ্যরাত্রে ) প্রকোপ অনুভূত হয়। যকৃত, 
ল্লীহা বোদনাযুক্ত ও বন্ধিত হয়, এই জর 
কিছুকাল স্থায়ী হইলে চক্ষু ও ত্বক হরিজ্রাবর্ণ 
হয়, ইহার ভোগ কাল পাচদিন হইতে প্রায় 
চৌঙ্দদিন পর্যযস্ত। ইহার গপরিণাম--( ১) 
সচরাচর অধিক ঘর্দ হইয়! জর ত্যাগ হয়, 
কোনও কোনও স্থলে অল্প ধর্ম হইয়া ক্রমশঃ 


৷ জ্বর ত্যাগ হয়, (২) অধিকাংশ স্থলে পুরাতন 


জরে পরিণত হয়, (৩) অত্যধিক দুর্বল ও 
রক্ত বিষাক্ত হুইয়৷ কতিপয় রোগী মৃত্যুমূখে 
পতিত হয়। 

৩। গান্িম্যঙন (95৫010105 ) 
ব্রা ভীম্বপ ম্যালেলিয্রা আব । 
এই প্রকার জর অতিশয় ম্যালেরিয়। প্রপীড়িত 
দেশে দেখিতে পাওয়! যায়, এবং ইহ! অত্যন্ত 
বিপজ্জনক । প্রথমে সামান্ত জর হইতে থাকে 
ও মধ্যে মধ্যে কোন কোন দিন প্রবল জর 
হয়। প্রত্যেক পক্ষে, মাসে কিবা খতু 
পরিবর্তনের সময় জর হুইয়া থাকে এবং ইহার 
শৈত্য, উত্তাপাদি অবস্থা, ভালন্বপে বুবিতে 
পারা যায় না; কোনও কোনও স্থলে বিশেষ 
রূপে বুঝিতে পার! যায়। এই জ্বর কখন 
কখন আক্রমণের প্রথম হইতে হয়। 


“ইহার প্রকার ভেদ__ 


(১) লাভা গস, (৩৮০০. নব 


৮ম বর্ধ) ১ম সংখ্যা এ 


শাসন সিরা | ছি এসি 


আাক্সহিক-এই জর ্বাযুপ্তনীর উপর 
বিশেষ ক্রিয়। প্রকাশ করে, এবং এ দেশে 
সচরাচর দেখিতে পাওয়! 'যার়। রোগী 
অত্যন্ত ভূল বকে, গাত্র ধর্মহীন, শুধ্ষবৎ এবং 
অধিক উত্তপ্ত হয়, কখন কখন আক্ষেপ, 
ধহইককার ইত্যাি উপজ্রব দৃষ্ট হর! রোগী 
হঠাৎ পড়িয়! বাইতে পারে এবং সাধারণতঃ 
অজ্ঞান হইয়া থাকে । এরূপ অবস্থায় বার 
ঘণ্ট। হইতে চব্বিশ ঘপ্টাকাল পর্য্যন্ত থাকিতে 
পারে; যদি প্রচুর পরিমাণে ঘর্্ম ও তৎসঙ্গে 
চৈতন্তলাভ হয়, তাহ! হইলে জীবনের আশ! 
করিতে পার! যায়, কিন্তু পুনরাক্রমণে সে 
আশা থাকে না। 

ল্্যালুজিড.( 2189 )-এই জরে 
পাকাশর ও অস্ত্র সমূহের অর্থাৎ “প্টের দোষ 


ম্যালেরিয়া। 


হিঃ 


হয়, এমন কি কোন কোন রোগীর লোমকৃপ 
দিয়া রক্তআাব হইতে” দেখ। যায়, এ পীড়া 
সাক্যাতিক। হিমোম্লোবিনিউরিক (চ7০50০- 
21019170110 76৮০£) কিনব ব্রাক ওয়াটার 
(9150৮ ৮8156 065৪ আর বা কালা 
জর অস্মন্দেশে আসাম, টেরাই প্রতৃতি স্থানে 
দেখিতে পাওয়া যাঁয়। সাধারণ জ্বরের স্তায় 
ইহার আক্রমণ, টৈহিক উত্তাপ ক্রমশ: বৃদ্ধি 
প্রাঞ্চ হয়; সঙ্গে সঙ্গে কম্প আসে এবং বমির 
সহিত পিন নির্গত হয় ও পিত্বমিশিত তরল 
ম্লভেদ হয়, বারমার মুত্র ত্যাগেচ্ছ! হয় এবং 
তাহ! কষ রক্তাভ হয়, এবং মুত্রবস্ের প্রদাহ 


। বশতঃ কোমরে বেদনা হযর়। যকৃত ও শীহ! 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত, এবং চক্ষু ও ত্বক অল্প হুরিস্রাভ 
৷ ছয়। 


জ্রত্যাগ হইলে এসকল লক্ষণ দেখ! 


ঘটিয়। থাকে) প্রথম হইতে বমি, পেটে বেদন।, যায় না, কিন্তু পুনরাক্রমণে আবার দেখা 


তরল মলভেদ, কথন কখন আমাশয় রোগ 
হয়। অত্যধিক হুর্বলতাবশতঃ রোগী শধ্যা- 
শায়ী হুইয়। পড়ে। এই জ্বরে রোগী অত্যন্ত 
শীতবোধ করে এবং গাত্রের উত্তাপ স্বাভাবিক 
বা তদপেক্ষা, হাস হয়; কিন্তু মলাশয়ের 
উত্তাপাধিক্য হয়, নাড়ী ক্ষীণ ও সামান্তরূপ 
অনুভূত হয়; শ্বাস প্রশ্বাস দ্রুত হয়? মৃত্র 
অল্প পরিমাণে হয় অথবা বন্ধ হইয়! যায়; 
এরূপ অবস্থা কতিপয় দিন পর্যন্ত থাকে; 
এ সময় অর বৃদ্ধি হয়; কথন কথন কামল| 
(স্তাৰ! ) অর্থাৎ চক্ষু ও তক হরিস্রাবর্ণ হয়, 
উদরামষ ও বাধুবিকার প্রভৃতি উপসর্গ দেখ! 
যায়, অবশেষে মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 

(৩) হিন্মো রিজিক ( 17201- 
011179010 )-*এ গ্রকার জরে নাগা ও মল- 
ছার হইতে, এবং প্রজ্রাবের সহিত রক্ত নির্গত 


যায়। এই ছঃসাধ্য রোগে মৃত্রাৰরোধ, 
আক্ষেপ অথব! সংজ্ঞানাশ ইইলে রোগী» 
প্রাণত্যাগ কার। 

৪। ক্র ভ. হণ্টীলম্মিটেন্উ 
[695790 11061191667 -এই প্রকার 
জর 'অতি গ্রচ্ছন্নভাবে বর্তমান থাকে, জর 
বুঝিতে পারা যায় না, তৎপরিবর্তে অন্ত লক্ষণ 
সমূহ প্রকাশিত হয়। ইহা অধিককাল স্থারী 
মালেরিয়া রোগ হইতে উৎপন্ন হয়? রোগা- 
্রাস্ত ব্যক্তি সময়ে সময়ে অধ্বচ্ছন্দত| ও খানে 
স্থানে বাতিক বেদন! অনুভব করে, বিশেষতঃ 
চক্ষুর উপরিভাগে ও জজ্যাদেশে 9$190108 
চর্দরোগে বিশেষতঃ হাপাঁজ 361555 রোগ 
উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। উদরাময় প্রভৃতি 
স্বাসরোগে, দৃর্টিশক্তির দোষ অথবা দৃ্িলোপ' 
শলৈন্িক বিশ্লীর প্রদাহ, মধ্যে মধ্যে রক্ত 


২৪ 


87855584587 


নিন, পক্ষাঘাত, আক্ষিপাদি উপপগ ই 
হইয়। থাকে। 

9। ম্যালেবিষেল ক্যাকে- 
ব্কতিনিকা (01515751 05006%15 )-- 
অধিক দিন পুনঃ পুনঃ সবিরাম বা স্বল্পবিরাম 
জরে ভুগিলে ম্যানেরিয়েল ক্যাকেক্পিয়াতে 
পরিণত হয়? স্থতরাং ইহ! পুরাতন বোগের 
এক প্রকার অবস্থাস্তর মাত্র, ও অত্যন্ত 
ম্যালেরিয়াপ্রপীড়ি দেশে দেখা যায়; 
ইহার প্রধান লক্ষণ রক্তহীনতা, ত্বকের কৃষ্ণ 
হরিদ্রাভ বর্ণ (হলীধক ), ্লীহার কাঠিন্ত 'ও 
সঙ্গে সঙ্গে কিয়ৎ পরিমাণে বড় হয় এবং রক্- 
হীনতাবশশ; পদঘ্বয়ের 'গাইট হুইটী ফুলিয়। 
থাকে এবং সচরাচর অনিয়মিত রূপে জর 
হইতে দেখ। যার। 


এ সস 


পপ 


ম্যালেরিয়! জ্বরে অন্যান্য 
দৈহিক পরিবর্তন__ 


(৯) ল্ত্ভ ।- ম্যালেরিয়! জীবাণু কর্তৃক 
রক্ত শীত দুষিত হইয়া থাকে, অথবা বহুদিন এই 
জ্বর ভোগ কারলে রক্ত দুষিত হয়। এ অব- 
স্বায় রক্তে জলীয় পদার্থ অধিক, রক্তের লাল- 
কণিক! নষ্ট, এবং বর্থত্রব্য (71607600) 
প্রস্তুত হওয়ায় রক্তহীনতা বা পাতুরোগ 
( 2021018 ) উৎপন হয় এবং ক্রমশঃ অত্য- 
ধিক রক্তহীন হইলে তৎসঙ্গে কামলা রোগ 
(05000105) ঝ| ভ্তাব। উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
কোন কোন যন্ত্রের কৈশিক শিরাসমুহ এই 
সকল জীবাণু দ্বারা পরিব্যাপ্ত ও আহক হয়। 
শরীরে নানাস্থান হইতে রক্ত নির্গত হইতে 
পারে, তাহ! গ্রায় সাংঘাতিক হয়। 


| (১) ল্লীহা |--ইহা| সচরাচর বা *রু- 


৮১২০ 


আয়ুর্বেদ _াস্থিন | 


[ ৮ম বর ১ম সংখ্যা 


তরভাবে আক্রান্ত হয়, জ্বরের প্রথম অবস্থায় 
সামান্ত ব! বিশেষনূপে বড় হইতে দেখা যায়। 
সবিরাম অরে, জরত্যাগ কালে, ইহার আয়তন 
কমিয়! যায়, কিন্তু পুনরাক্রমণে আবার বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। যখন শ্লীহার অভিবৃদ্ধি হয়, তখন 


আকারে বৃহৎ ও কোমল হয়, এইরপ শ্লীহ! 
৷ সামান্ত আঘাতে ফাটিয়া যাইতে পারে। এই 
সুবৃহৎ গ্লীহা নিয়মিতরূপ মুচিকিৎসার স্বাভ!- 


বিক অবস্থা প্রাপ্ত হইতে পারে; কিন্তু গুনঃ 
পুনঃ জবর আক্রমণে ও অধিককাল ম্যালেরি 
প্রপীড়িত দেশে বাঁসহেতু ইহ! চিরস্থারী ভাব্রে 
বৃহৎ ও কঠিন হইয়! যায়। 

(শ)ম্মক্রত।-ঘ্রীহার সঙ্গে সঙ্গে 
যত নুদ্ধি প্রাথধ হয়, কিন্তু তাদৃশ নহে। 
সাধারণতঃ সবিরাম জরে প্রথমে কোনরূপ 
যান্ত্রিক বৈলক্ষণ্য ঘটে ন17 কিন্তু পার্ণিষস্‌ জরে 
স্ববৃহৎ এবং পৈশিক শিরা সমূহ বণ্যন্রব্য 
যুক্ত রক্ত কোষ সণৃছের দ্বার! পরিপূর্ণ 
হয়। পুরাতন রোগে “যরৎ চিরস্থায়ী ভাবে 
ৃদ্ধি প্রাপ্ত, অত্যন্ত কঠিন ও বর্ণযদ্রব্য সংযুক্ত 
হয়, ইহার কারণ এই সকল বর্যস্তব্য 
(01217500 প্রদাহ উপস্থিত করিয়া! ইহাকে 
সক্কোচক পরিবর্তনে (০1711303515 ) আনয়ন 
করে। 

(5) সুঅব্বভ্র ।- মুত্রধস্ত্র ঘয়ে অধিক 
পরিমাণে রক্ত সঞ্চিত হুইয়! থাকে এবং 
প্রবল রোগে ইহাদের ফৈশিক শিরাসমুহ্র 
পথ রুদ্ধ হুইয়। যায় এবং পুরাতন রোগে 
ইহাদের আক্তন বুদ্ধি প্রাপ্ত হর এবং বর্ণাড্রবা 
যুক্ত হইয়। থাকে। অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র ছারা এই 
সকল বর্যত্বমুত্রযন্তস্থ কোষ ও নল সমূহে 
দেখিতে পাওয়া যায়। প্রবল জরে সচরাচর 


৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


এলিট পাত ত ততািতে এসি তক্ঠিলী তাস পরস্টিরিত সি ৫৯৮০ 


মুএস্ত্রের প্রদাহ হই থাকে, শ্স্ি মামান্ত 
জরে কদাচিৎ হয়। পার্ণিষস ম্যালেরিয়াতে 
যে রক্ত প্রস্রাব হয়, তাহা মুত্রযন্্ হইতে নির্গত 
হস্গ। 

(৫) স্ুতল. মুসন, 1-শ্বাসনলীর 
সামান্ত প্রদাহ হয়, সে কারণ সর্দি, কাদ এই 
জরের প্রারস্তে দেখিতে পাওয়। যায়; 
চিকিৎসাবিশারদগণ বলিয়। থাকেন যে, 
নিউমোনিয়। নৃতন ও পুরাতন ম্যালেরিয়ার 
সহিত প্রায়ই দেখ! যার, সে কারণ এই 
গ্রকার নিউমোনিয়াকে ম্যালেরিয়-দুই বলিয়! 
বিশেষ শ্রেণীভুক্ত করিয়া থাকেন। আবার 
কেছ কেহ বলেন যে, ইহ! ম্যালেরয়ার উপসর্গ 
মাত্র, বিশেষতঃ ম্যালেরিয়া প্রপীড়িত 
দেশবানী হঠাৎ শীত প্রধান দেশে আপিলে 
প্রায়ই নিউমোনিয়! রোগাক্রান্ত হইতে দেখ! 
যায়। 

ম্যালেরিরা সম্বন্ধে সংঙ্খেণে অধিকাশ : 
বিষন্ন বর্ণিত হইল); এখন কোন্‌ কোন্‌ স্থানে! 
এই রোগের প্রকোপ হইতে পারে, তাহার 
উল্লেখ কর! যাইতেছে -:(১) যে সকল 
জঙাভূমি সর্বদ! জলে প্লাবিত থাকে না; 
(২) শ্রীন্মপ্রধান দেশস্থ, তৃণ, গুন, বৃক্ষা্ি 
বহুল উপত্যক1, পর্বত্তশ্রেণীর নিম্নদেশ সমূহ 

এবং নদীবখাত ও যে সকল নদীতট বন্যায় 
নীত পলিমাটা ও বালুকারাশির দ্বারা পরিপূর্ণ 
থাকে এবং কখনও কখনও বন্ঠায় প্লাবিত 
হয়, (৩) তৃণ পর্ণাদি স্কুল ভূমি যাহা কখন 
কখন বঞ্তার ব বৃষ্টির জলে ভূয়া যায় এবং 
জল নির্গত হইলেও আদ্রথাকে; (৪) যে 
স্থান দিয়! পুক্ষরিণী বা! হ্রদের জঙ্ল বহির্গত 
হয়) (৫) জৈবসদার্থবিশি্ট 'বালুকাময় 





ম্যালেরিয়া । 


রঃ 
ও 
ই 


৮ রি ৫ ১ এছ তি জি চান লী ০৯ এসসি এ উরি 


সমতল ভূমি যদি তাহার, ছে ত্তিকান্তর 
থাকে (*)যে সকল স্থান কৃষিক্ষেত্রে 
পরিণত করিবার নিশিত বনজঙগলাদি ছেদন 
করিয়! উহ] স্তপীক্কৃত করা হয় ও পচিতে 
থাকে। (৭) যে স্থানে খাল (০8781) 
কাটান হয় কিন্ব। রেলওয়ের মাটীর কাজ.হুয়। 
(৮) গ্রীক্স প্রধান দেশস্থ বীপ সমৃহ-_বখ। 
গঙ্গার বীপ ( 380£25110 1)610 )।. 
গ্রীষ্মের অবসানে ও বর্ষরর প্রারস্তে এই 
রোগের প্রকোপ অনুভূত হয় এবং হেমস্তকাল 
পধ্যন্ত পুণভাবে বর্তমান থাকে, (অর্থাৎ 
শ্রাবণ হইতে অগ্রহায়ণ পর্যাস্ত ); শীতকালে 
ইহার প্রকোপ কমিয়া যায়। প্রচুর পরিমাণে 
ম্যালেরিয়-ব্ষি দমনে সমর্থ, কারণ ইহ! 
শোষণ করয়া লয়; সে কারণ অতিরিক্ত 
কিন্ব। প্রবল বন্া হইলে ম্যালেরিয়ার 
প্রকোপ অনেকাংশে কম হয়। 
নিয়লিখিত নিয়মগুলি প্রতিপালন করিলে 
অনেকাংশে ম্যালেরিয়। হইতে রক্ষা পাওয়ার” 


বৃষ্টি 
ব্ষ 
বৃষ্টি 


১। স্হবাপ্রে স্বস্ণক্. 
লহস্ণন হইতে ম্পলীলক্কে 
নক শল্িলেনল। দেহ সর্বদ। 


বন্ত্াচ্ছার্দিত রাখা এবং রাত্রিকালে মশারি 
খাটাইয়া শয়ন বর্তব্য। কৃষক ও কুলী 
মজুরগণকে (বিশেষতঃ মাঠে কাধ্য করিতে 
যাইবার পুর্বে) বিশুদ্ধ সর্ষপ তৈল মাঝিতে 
উপদেশ দ্িবেন। যেখানে এই প্রকার 
তৈলের অভাব, তথাক্জ ভার্পিন নৈল (এক 
তোলায় ত্রিশ ফোট! তার্পিন ) সর্ষপতৈলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বাবহার করিলে চলিতে 
পারে। কেরাপিন কিবা! তার্পিনতৈল মশক 


২৬. | আমূর্ষ্বদ_-আশ্বিন | রা রর বর্ষ ১ম বি 


শু স্থানে কিছু বণ কঠিলে ম্যালেবিযা বাম্প বারা আছর থাকে, এবং ইহ! 
বিষ নষ্ট হইতে পারে.। চন্্রালোকে সুন্দররূপে দৃষ্টিগোচর হয়? ইহ] 


্প্রত্িি নোম্বাই নগল্েব্ল | ম্যালেরিয়া! বিষপুর্ণ বান্পরাশি। .এই 
টৈনডিক্েল কহভৌন, যাতে, : বাপ্পপাশি অধিক উর্দে প্রসারিত হইতে পারে 
ভিসা দসমলার্থে এই মর্্বে উপদেশ | না এবং বায়ু কতৃক ইতস্ততঃ সঞ্চালিত হইয়া 
দিছেন. (১) মশককুলের সংখ্যাহাসকরণ) ; থাকে । ইহার মধ্য দিয়া গমন কালে 
(২ মহুয্যদেহস্থ জীবাণু কুইনাইন * সেবন | নাদাঁপথ দ্বারা শরীরের মধ্যে বিষ প্রবেশ 
দ্বারা ধ্বংদঈকরণ) (৩) অন্তান্ত উপায় । কবিতে পারে; স্থতরাং এই অময় নাসিক 
অবলঘন, যথ লুস্তাঁর নির্ষিত জাল ছ্বারা | ও মুখ বল্ত্াবৃত করিয়া গমনাগমন কর্তব্য। 
গৃহপধাদি আচ্ছাদন, রোগীকে পৃথক করণ, : দ্বিতপ গৃহে শয়ন করিলে ম্যালেরিয়! বিষপুর্ণ 
সাধারণ লোকের আগালেরিয়| বিষয়ক ভ্তান ; বাষ্প হইতে অনেকাংশে রক্ষা করা যাইতে 

ইত্যাদি। পরঃ প্রণালী বারা আবদ্ধ জল সমূহ; পারে। 
বহিষ্কত করিয়া দিলে, মশককুলের সংখা ৩। পানীয় জলের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
অনেকাংশে কম হইতে পারে; কিন্তু ইহ! | রাখবেন। ম্যালেরিয়া প্রকোপ কালে, 
ব্ায়সাধ্য, সে কারণ সহর অঞ্চলেই এ | পরিক্রত জল ব্যবহার একান্ত 'আবস্ুক। 
সকল ব্যবস্থা চলিতে পারে; গ্রামালোকদিগের ! অতি স্জজ উপায়ে জল পরিক্রত করা যাইতে 
মধ্যে কুইনাইন' বিতরণ ব্যতীত অন্ত কোন | পারে, ষধ।--কলসী ব! হাড়ি কিঞ্চিৎ ব্যবধানে 
উপায় নাই। | রাখিয়! উপর উপর সংরক্ষিত কারতে হয়; 
শ. ২৭ রান্রিকালে মাপেরিযা বিষের : সর্বোপরি পাত্রে তু গয়চতুর্থাংশ কাষ্টের করলা 
গ্রকোপ অধিক পরিদাণে বুদ্ধ প্রাপ্ত হয়, ৰ দ্বার! পূর্ণ ও তন্রিয্ পাত্র এ রূপে বালি দ্বারা পূর্ণ 
এই সময় গৃহ হইতে বহির্গমন ও অনাবৃত; করিতে হয় এবং সর্বনিম্ন পাত্রের মুখকাপড় 
অবস্থায় থাক উচিত নন্ন এবং লঘু ও স্ুপাচ্য দ্বারা আচ্ছাদিত রাখিতে হয়ঃ প্রথম দুইটা 
আগার কর্তব্য । অনেকে দেখিয়৷ থাঁকিবেন | পাকের নিয়ে হুপ্ম ছিদ্র থাকিবে। প্রথমে কয়- 
যে, বর্ষ শেষে, শরৎ ও হেমন্ত কালে সন্ধ্যার | লার পাত্রে শ্ুটত গরম জল ঢালিয়া দিবেন, 
পর হইতে প্রাতঃকাল পর্যান্থ ভূমির দশ বা | প্র জন ক্রমশঃ চৌয়াইয়। বালির পাত্রে পড়িবে, 
বার ফিট উর্ধাদেশ, কুয়াসার হায় এক প্রকার | এবং তাহা৷ হতে, তৃতীয় পাত্রে সঞ্চিত হইয় 
_-ঁলঁল্ঁজ্ | থাকিবে 5 এই তৃতীয় পাত্রের অলই পরিক্রত 
ক্ষ জঞাযুর্বেদের মতে কিন্তু কুইনাইন | জল, ইহা নির্ল ও নির্দোষ। কলেরার 
অপেক্ষ। হরিতাল ঘটিত ওঁধধ কম নহে, | প্রকোপ কালে এই প্রকার জল ব্যবহার 
এজন্ঠ এরূপ অবস্থায় আমর হরিতাল ঘটিত | কর! উচিত। বাহার! এইরূপ কার্ষ্যে আয়াস 
ওঁধধ ব্যবহারেরই পরামর্শ দিতেছি বোধ করেন, তাহারা ক্কটিত গরম জল মোটা 
--আং সং ; কাপড়ে কিয়া লইবেন ॥ এই জল বার ঘণ্টা 


০০ ০০ আপ পা শপ ০০ ০ পপ + পাপ ৮ থপ সা - পা সপ আপাত 
পস্পজ শশা সী ্ীস্পিপীস্পিশশশ। 


পপ পপ ৩ পথ ৮০৬ ০০ পপ পাশ শশা শশা পা পা শপ পা 


পা সস শ 


৮ম বর্ধ, ১ম সংখ্যা রা ম্যালেরিয়া | ২৭ 


পি ্স্এএ এপ টা জাতি ক *স শে সিসি পিটিসি এ সি ৮. চে 


কাল বাবার হন ধাঁতে পানে ইহার পর নান, কাপড় টো ইত্যাদি উন নহে 
দুষিত হয়। অবস্থাপন্ন ব)ক্তিগণ একটা 
ফিপ্টার হ্বার। অনায়াসেই এই কার্য সম্পন্ন 
করিতে পারেন। 

£ শ্রোতম্বতী নদীতে, পরিক্ষার জলে অথবা 
গরম জল শীতল কারস স্নান কর! উচিত; 
যে স্থানে বিশুদ্ধ জলের অভাব, গৃহস্থ মাত্রেই 
কূপ খনন করাইয়! তাহার জলে ল্লান পান ও ; বাহার! এই সকল ভর!ট করিত স্বার্থের হানি 
রন্ধন ক্রিয়া সম্পর্ন করিবেন; কারণ ইহা: বিবেচন। করেন, তার! ইহাতে অধিক 
জল বাহিরের সংক্রামক দোষ হইতে সম্পূর্ণ । পরিমাণে উল ( দতে-চোখোশ বা ণপাচ- 


কেবল জল ভুলিয় ব্যবহার কর| হইবে । . 

৪। প্ল্লীগ্রামে প্রত্যেক গৃহস্থের খিড়: 
কীতে প্রায়ই এক্টী পচা পুকুর বা ডোব! 
দোঁখতে পাওরা যাঁর, সেই গুলির সংস্কার ব] 
ভরাট কর। একাস্ত কর্তব্য; কারণ সেই 
সকলই ম্যালেরিয়া উৎপত্তির প্রধান স্থান ; 





০ শা পপ লস সপ সপ পপ পপ ০ ৩ ০ ০ পপ পপ 


| 
নিরাপদ । । চোখো” ) এবং চেলামাছ জন্মাইতে পারে-_ 
কূপখনন ও স্থান নির্বাচন সম্বন্ধে । তাহার বন্দোবস্ত করিবেন। 
উপদেশ।--(১) সমতল স্থান অপেক্ষ! একটু 1367085] [7191)61169,--001271)15310- 


উচ্চস্থান; (২)পাইথান' বাঁ নর্দমা নিকটে : 177825 160০16-1155551 6518 (0156- 
ন। থাকে; (৩ বুক্ষাদ্ির তপদেশে ল| হয়| | 6১৫০৫ 0 02৬6-6)60) 0৪ 0০0 008 
প্রত্যেক কুপ দোহার পাটের (অর্থাৎ বড় ৃ 1010১ 0০011) 01 00195 8100 80013199155 
পাটের মধ্যে ছোট পাট “সইয়া, নির্মাণ করা র 10030109695 ৮10) 01521 21010 274 1£ 
উচিত; এবং এই ছুই পাটের ব্যবধান, কেবল ; [৫0168 81661010703 2151) 0 (3610. 
মাটা দিয়! ভর/ট ন| করিয়। ঘুটঙ ও বালে (5) 103 96৫৩ (৩ 3200৩ নিন 
মিশ্রিত করিয়। ভরাট করিশে জল অঠি ূ 121৩ টি 000৮ 00] 800 21001016155 
নির্মল হয়। | 7777755 

অবস্থাপনন ব্যক্তিগণ, পুঞ্ারণী ব! ৫ সরকারী মতস্ত বিভাগীয় কমিপনারের 
থনন ব] সংস্কার করাইবেন এবং ইহার জল | মন্তব্য :--এই সকল ( তেচোখে। ও পীচ- 
কোন প্রকারে দূ'ষত না হয়, সে বিষয়ে ৃ চোখো! " মত্স্ত এনোফিপিন ৪ কিউলেক্স 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। ইহার চতুষ্পার্খব এন্প ৰ জাতীয় মশক সমূহের সগ্তঃ প্রস্থুত দ্রিগকে 
ভাবে স্থরক্ষিত করা আবশ্তক--যেন বাহিরের ূ অত্যন্ত আগ্রহের »হিত ভক্ষণ করে, এবং 
ময়লা ছল প্রবেশ করিতে না পারে। সন্নি |বগ্চপি ইছার্দিগের বংশবৃদ্ধি সম্বন্ধে একটু 
কটস্থ বৃক্ষাদি ছেদন কর উচিত, কারণ | মনযোগ দেওয়! হয়, তাহ। হইলে অনেকাংশে 
ইহাদেয় পত্রাদি জলে পড়িয়। পচিতে পারে) [ম্যালেরিয়-বাহক মখকরিগের সংখ্য| হান 
নচেৎ পুফরিণী জাল দ্বারা আচ্ছাপ্িত করিবেন । | কর! যাইতে পারে। | 
গ্রত্যেক গ্রামে, অন্ততঃ একটা স্বৃতন্্র পুক্ষবিণী ৫1 গ্রাম ও শুন্নিকটবস্তাঁ স্থানে বৃষ্টি 
পানীয় জলের নিমিত্ত রাখা কর্তবা, তাহাতে | কি! বস্তার জল শীষ বিগত হই! যায় 


ধর 


আন্টি তর ২ পাত উতলা ৯ এ সিরা নী 


তির চেষ করিবেন, এই জল অবরুদ্ধ 
থাকিলে ম্যালেহিয়! গ্রকোপের সহায়ত করে। 
জল।তূমি এবং যে সকল স্থানের জল বহি 
করণের উপার ন! থাকে, সেই জলে 
ফেয়োমিন তৈল নিক্ষেপ করিয়! ম্যালেরিয়া 
বীজ ধ্বংস করিতে সক্ষন হইবেন, কিন্ত 
সাবধান থাকিবেন--যেন কোন গৃহপাপ্পিত 
পশ্থাদি ইহ! পান করিতে ন| পারে। 

| গৃহাদি সমতল অপেক্ষা কিয়ং 
পরিমাণে উচ্চস্থানে নির্মাণ করিতে পারিলে 
তাল হয়। এবং চতুষ্পার্থ্থ ভুমি গুফ থাকে 
ৰ! জল দ্বাড়াইতে ন| পারে-এ বিষয়ে লক্ষ্য 
রাখিবেন। অবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণ দ্বিতল গৃহ 


আয়ুর্বেদ-- আশ্বিন | 


চর বর্ষ, ১ম সংখ্য। 


নির্ধা করিয়া বাস করিবেন। গৃহ মধ্যে 
রীতিমত আলোক ও বায়ু আগমনের পথ 


রাখিবেন। 


৭। শারীরিক পন্শ্রম বা ব্যাম্নাম 
প্রতাহ করা উচিত, বলিষ্ঠ ব্যক্তিগণ শ্ীস্ত 
ম্যালেরিয়ায় আক্রাস্থ হয় না। 

৮। বাহার! ম্যালেরিয়! গ্রপীড়িত দেশে 
নৃঙন আগমন করেন, স্থ।নীয় লোক অপেক্ষা 
তাহাদিগের বিশ্বে সাবধান হওয়া উচিত,কারণ 
স্থানীয় লোকদিগের জল বাধু এক প্রকার 
সহ আছে, আগন্তক ব্যক্তিগণ ম্যালেরিয়া 
আক্রান্ত হইলে বিশেষরূপে দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া 
ভূগির়। থাকেন। 


কালাত্বর। 
[ কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্রনাথ বিদ্যাডৃষণ ] 


পূর্ববে 715151থর তুল্য লক্ষণ বিশিষ্ট | ডাক্তারগণ কর্তৃচ অভিহিত হইতেছে। এখন 


এবং ইছারই অবস্থাস্তবভেদে যে জর 171219- 
21 ০৪০1)6%1৪ বলির! অভিহিত হইত ও 
যাহাতে উপযুক্ত মাত্রায় কুইলাইন প্রয়োগ 
করিয়াও কোন ফল না পাওয়ায় তাৎকাজীন 
বছুনাথ মুখোপাধ্যায়, হূর্য্যকুমার ঘোষ প্রস্তুতি 
প্রধান প্রন্থান ভাক্তারগণ নিজেদের দেশী 
ওঁধধের প্রতি কোন লক্ষ্য ন! করিয়া অধিক 
মাজার কুইনাইন প্রয়োগের উপদেশ দিতেন, 
স্পসেই জর আজ আবার 215125115 হইতে 
গ্থক রোগ বলিয়া দেশের প্রধান প্রধান 


তাহাদের মতে ইহ! 81 21575 হইতে একটা 
(স্বতন্ত্র ব্াধি। 1519115 রোগে যে জাতীয় 
বীঙাণু রক্তে পরিদৃ্ট হয়, এই জরে তজ্জাতীয় 
বীজাণু দেখা যায় না। ইহার বীজাণু স্বততস্ত্ 
এবং তাহাকে 19151010027 100170%251 
১০৭1৪ বলে। কুইনাইন এই সকল 7১815. 
8105এর উপর কোন কার্য করে না। কোন 
কোন ক্ষেত্রে গ্রথম.হইঈতেই এই জয় উৎপন্ন 
হয় কি অধিকাংশ স্থলে 11719115র 
পুরাতন অবস্থান এ বীজাণুগুলি শরীরের 


ম বধ, ১ম সংখ্যা) _ কালান্বর। ২৯ 


১ 


ভিতর প্রবেশ করিয়া বশ দা করে) রিনি এ ইভ রিট প্রয়োগ করিতে 
তখন 14919119র বীজাণুগুলি নষ্ট হইয়। যায় | আরন্ত করেন এবং সেই; সংবাদ অবগত হইয়| 
বলিয়। সেই 7]919115 এই জরে পরিণত হয়। জুলাই মাসে 511 15501751029 41561 5 
আবার অনেক ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে, 81919 | কলকাতা মেডিক্যাণ কলেজে, অক্টোবর 
18 এবং কালাজরের উভয় জাতীর বীদ্দাণুট ূ মাসে কলিকাতার 50991 ০9117971051 
একত্র 9136 10১ 5106) অবস্থ!ন করে। ূ 11511 1079 এ 72, 810011 এবং ১৯২৯ খ্রীঃ 
এই জরকে তাহারা 71801 1৭6৮২ | অন্দের জুলাই মাসে শিলংস্থিত 1850601 
কছেন। 51908 1০৮5: কথাটা বাংল! ূ [75111065এ 10709%153 কর্তক কালাজরের 
“কালাজরের+ ইংরাজী অস্্বাদ। রোগীর উপর এই উধধের [0672560083 
£কালাজর” কথাটা উ্দ.-__কাল! | 17155000. পরীক্ষিত হয়। সেই হইতে 
(1৪019) এবং আজর্‌ (পীড়া) হইতে | আজ্গ পর্য/স্ত পরম্পরাক্রমে এই 11360600 
উৎপ্ন ; কিনব! এই রোগে রোগীর বর্ণ কাল চপিয়া আদিতেছে। 
হয় বলিয়। কাল। (0180) এবং আজর্‌ | ডাক্তারগণ বলেন বে, কালাজরে রোগীর 
(পীড়া) কহে [.61501227 সাহেব এই | ৃ | অঙ্গুপির রক্ত পরীক্ষা করিলে রোগ অনেক 
রোগ আবিষ্কার করিছেন বলিয় ইহার অপ্র । সময় সম/ক্‌ নির্ধীরিত হয় না। শীহা কিম্বা যন্কৎ 
নাম “[,01911191018315 ৮ ৷ 7১90০6/৩ করিয়া রক্ত লইয়! পরীক্ষা করিতে 
এই রোগের চিকিৎসায় এ কাল পর্যান্ত | হয়। কিন্ত প্রীহা বি করিয়া! রক্ত পরীক্ষা অতি 
ডাক্তারের! কিছুই করিয়! উঠিতে পারিভেন | বিপজ্জনক এবং অনেক সমগ্র চিকিৎসারস্তের,, 
না। কারণ কুইনাইন এ ক্ষেত্রে কোনই | পর্বেষই পরীক্ষার মহিমাতেই রোগী প্রাণত্য'গ 
কার্য করে না। তঁহার! কুইনাইন খাওয়ায় | ববে। 
থাওয়াইয়া রোগীর শেষ করিয়! ছাড়িতেন। ৃ বর্তমানে ইহাই যখন স্থির সিদ্ধান্ত, তখন 
পাশ্চাত্য দেশে 06709 লইয়! যে? পূর্বববন্তী ডাক্রারগণ ক জন্ত এই রোগকে 
পরীক্ষ। চলিতে ছল, তাহার ফলে রুসিয়ার ৃ 11215119) ০201/১1% খলিতেন এবং কেনই 
118100 & 1,50065901 ১৯০৮ শী; অর্কে নর বা ইহ।তে অত্যধিক মাত্রায় কুইন|ইন প্রয়োগ 
15 081095090015515 ঝোগে গানের করা উিত-__এবন্প্রকার উপদেশ দিতেন, 
[100561০ গ্রয়োগ (11005551005) করিয়া রি তাহ! বুঝিয়া উঠা কঠিন; এখন আবার 
ছিলেন। ৬1217175217 012500519 তাহারাই বলিতেছেন ১-_-4১17011001% 5816 


৮২০৯ পপ ০০ ০ 


পপ 


১৯১৩ তীঃ অবে ইটালীদেশে “4170511551) | এর [1)1500107; ভিন্ন আরোগ্য হয় না। 
1000০ ০0৫০0608053 [61518002015 5155 | আবার কিছুকাল গরে ত'হার। কোন্‌ তথ্য 
রোগে ঠ1)000029 প্রয়োগ করেন। ১৯১৫ আবিষ্কার করিবেন তাহ। ওগবান্‌ জানেন। 

খর: অবের ফেব্রুয়ারী মাসে 69:01019 910 তখনকার দিনের ডাক্তারঘণ যেমন আয়ু. 
[0167151108 ইটালীতে 1751)0115 [0919 বেদের মুণ্ড চর্বধণ করিতে করিতে এই রোগে 


১১, 


আয়ুর্বেধদ__াশ্বিন | 





স্পা 


 কুইনাইনকে দারাৎসার ৭ পরাৎপর বপিয়। 
প্রচার করিতেন, এখনকার দিনের ডাক্তারগণ: 


আবার 4£১0017007)[0150010গকে ঠিক | 
সেই রকম মনে করিতেছেন। 

104, ০6613 কিম্বা 101. 2 08-- 
ইহাদের কথ! ধরিনা, কারণ বর্দও তীঠাঁর 
এদেশে টিকিৎস! কার্ধ্য করিতেছেন, তথাপি 


ূ 





[৮ম বর্ধ, ১ম নংখ্য। 


এদেশে আমদানী হয়, প্রধান প্রধান ডাক্তার 
গণ হইতে সাধারণ কম্পাউগ্ড'র পর্যাস্ত সকলেই 
তাহার নালাল। তীহার! নিজেদের লক্ষ্মী, 
এই ভাবে পায়ে ঠেলিতেছেন, কিন্ত ইহার যে 
পরিণাম চি- একবারও ভাবিয়। -দথেন না ।« 


তাহাদের এমনই পাশ্চাত্য-ঞীতি থে মায়ের 


সপ শী ৮ পপশি পা 


তাহার! বিদেশী, নিজেদের চিকিৎসা! বিজ্ঞান 
পরিত্যাগ করিয়! এ দেশীয় চিকিৎসাশান্ত্র-- 
 প্রবন্তিত হইবার সঙ্গে সঙ্গে পাশ্চাত্য চিকিৎসা - 


আফ়ুর্ষেদের উষধ সমূহ ষে পরীক্ষা! করিবেন, 
ইহা কখনও আশা কর! যায় ন|। 
এ দ্বেশীয় লোক ধাছারা চিকিৎস! বিজ্ঞান 
অধ্যয়ন করিয়াছেন, তীহাদের নিজেদের আমু. 
োদে।ক্ত 'উষধ সকলের সুফলত| উপন্ধিল 


করিবার চেষ্ট] ন| গাওয়া বড়ই পরিতাপের 
' করা এবং আযুর্বেদের কুৎসা রটান। আল- 


বিষয়। আমর! তাহাদের নিকট এরূপ আশ! 
করিতে পারি। মাইকেলের ভাধায় আনরা 
গ্দ্ঠুহাদিগকে বলি 

_*ওরে বাছা, মাতৃকোষে রতনের রাজি, 

এ ভিখারী দশ! তবে কেন তোর আজি ?” 
কিন্ত তাহার! কি ইহ! করিবেন? 
পাশ্চাত্য শিক্ষায় শিক্ষিত ডাক্তারগণ 

পাশ্চাত্যভাব্ইে মজগুল্‌। যদিও ইদাদের 
মধ ২১৯ জন আঘুর্ধেদে গ্রতি শরন্ধাসম্পন্ন, 
তথাপি বাল্যকাল হইতে আধুনিক শিক্ষা 
প্রভাবে আধুর্বেদীর উধধ প্রয়োগ করিতে 
সাহসী হন ন।। তাহাদের পাশ্চাত্য প্রীতি 
এত অধিক যে, তাহার! দেশীয় পথা দর্য্যস্থ 
কগ্বীকে ব্যবস্থা করিতে চাহেন ন1। দেশ- 
নায়ক, খোদার বান্দ। মহম্মদ আলী একবার 
 প্রসঙ্গক্রমে .কলিয়াছিলেন ঘে, বৎসরে প্রায় 
০৫ কোটি টাকার যে বিদেশী উষধ ও পথ্য 


কিন্তু: 


স্থরন্ধত অন্ন আপেক্ষা পাশ্চাত্যের উচ্ছিষ্টে 
অঅ. ধুকতর আশ ক্তি। 
১৮৫৭ থ্রীষ্টাঞ্ধে ভারতবর্ষে বিশ্ববিগ্তালয় 


শিক্ষার প্রচলন হয়। কিন্তু কই আঙ্জ 


। পর্য্যন্ত এমন কোন চিকিৎসকের আবির্ভাব 








হইল নানি চিকিৎসা, জগতে কোন নূতন 
তথা প্রদান করিয়াছেন। তাহাদের জীবনের 
উদ্দেগ্ত কেবল পাশ্চাত্য পগুতগণের বি&| ধার 


কাল কালাজরে তাহারা যে £1710105005 
১০1০5 এর 11008550903 [100906100 
দিতেছেন, তাহ। বড়ই বিপজ্জনক । উদাহরণ 
স্বরূপ কয়েকটা স্থল দেখান যাইতেছে । 

১। 1009521001)5 
কালে বদ কোনও 
কারণে ওষধ একটুও শিরার বাহিরে লাগে, 
তবে সেই স্থান পাকিষা পৃয় ও ক্লেদ উৎপন্ন 
হয় এবং রোগী অত্যন্ত যন্ত্রণ। অনুভব করে। 
শিরায় বাষু প্রবেশ করিলে আরও বিপদ, 
তাহাতে হৃংযন্ত্রের ক্রিয়। বন্ধ হুইন্ন| মৃত্ারই 
সমধিক সম্ভাবনা। সাধারণতঃ ডাক্তার 
বাবুদের অসতর্কতার জন্তই উক্ত বিপদ ঘটি 
থাকে এবং ' অস্থির প্রকৃতির লোক বিশেষতঃ 
চঞ্চম বাগকবালিকার শরীরে ইহা! প্রয়োগ 
কর। একগ্রকার অপস্তব। 


/10010500/র 
10065001570 দেওয়। 


চি 


৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


২। রক্ত তাহার স্বাভাবিক গতি লইয়া 
চলিতেছে । এরূপ অনঙ্ার সম্পূর্ণ অগ্রা- 
কৃতিক পদ্ধতিতে অধিক পরিমাণে দ্রব পদার্থ 
শিরার ভিতর প্রবেশ করাইলে রঞ্জের গতি 
এবং স্বভাব ব্যাহত হয়। স্ুতর|ং [11150- 
(০০এর ফলে শরীরে ষে ঝাঁকানি লাগে, 
তাহাতে দেখা যায় যে, অধিকাংশ স্থলেই 
কাদিতে কাসিতে রোগীর দম ধন্ধ হইয় 
আমিবার উপক্রম হয়, চক্ষু লোহিত ব্ণ 
ধারণ করে এবং রোগী ধমন করিতে আরম্ত 
করে। এই সকল কারণে গর্ভিণী ও কোমল 
গ্রকৃতি লোকের শরীরে 11715000177 দে ওয়] 
চলে ন1। 

৩। কালা জরে অত্যন্ত রভ্তহীনত| 
উপস্থিত হয়। সেই জন্য রক্ত সঞ্চালনী যন্ত্র 
সমুহ হূর্বল হইয়া পড়ে। 45011700175 
95815এর স্বভাব এই ইহ] 131990 1১7555045 
কমাইয়। দেয়, স্থতরাং 
[71255115 কমিয়া আইসে, সে স্থলে ইহা 
প্রয়োগে বিশেষ অপকার দাধিত হইয়া 
থাকে। দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া! ইহার 117080- 
597 লইতে থাকিলে [7216 1)60617৩£8. 


লেখানে 13190 


(101 06 09 [1591 হইয়। থাকে । 
ইহ। ফুসফুস, হ্বালনলী এবং 
পাকস্থলীর উগ্রতাসাধক (1118106) বলিগ 
যেখানে কালাহ্ববের উপদ্রবরূপে [71161- 
8017195 13601)0181015 319100150 11050. 
1)01118, আম অতীসার (1055917015 ) 
এবং অতিসার বিস্বমান থাকে, সে স্থলে ইহা 
প্রয়োগ কর! চলে ন1। | 

৫ । ইহার [71500157 লইুল রোগীর 
প্রথম প্রথম অত্যন্ত ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। সেই 


কাঁলাস্বর ৷ 


৩১ 


সময় যদি রোগী ক্ষুধার তাড়নায় 
আহার করে, তাহা হইলে প্রবল জ্তীপার 
আইসে। 

৬। মাত্র! নির্ধারণ ইহার আর একটী 
গুরুতর ব্যাপার। সামান্ত মাত্রাধিকা ঘটিলেই 
ইহার দ্বার| শারীরিক যন্ত্রগুল অনাবশ্তক 
ভাবে উত্তেজিত হইয়!' থাকে ও নানাপ্রকার 
উপসর্গ আনঃন করে। 

৭1 [715:0197 লইতে আরম্ভ করিলে 
কালাজ্বরের বীজীাণুগুপিকে হীনবল করিয়! 
রক্ত হইতে সরাইয়! দেয় এবং বীন্গাণুগুলি 


তখন মঙ্জ। প্রভৃতি আভ্তান্তর ধাতু আশ্রয় 


করে। এই জন্ত হোগী প্রথম প্রথম কতকটা 
স্থগ্থতভা বোধ কবে। কিন্ত পুনঃ পুনঃ 101০- 
0০0 লইতে থাকিলে বীজাণু গুলি,[7)৩০0০7- 
পাত্ম্য হইয়া উঠে। কিছুকাল পরে হেত্বস্তর 
সেনন জন্ত কিনব! কালপ্রভাবে ল্ধব্ল হুইয়। 
পুনবায় রক্তাধি ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
প্রবলবেগে রোগের পুনরাক্রমণ আনয়ন 
করে। কোনও 
ফুল পাওয়া যান না। 

৮) মাজকাল অনেক ক্ষেত্রে দেখা 
যায় যে দীর্ঘকাল কালাজরে ভুগিয়া ভূগিষা 
রোগীর বুদক্ধর প্রদাহ ( [90127102002 
06 1111076)5) উপস্থিত হয়। অনেকে 
বলেন ইহ! 
ফল। এই সকল কারণে এই [7)30001 
দুর্বল এবং কোমল প্রকৃত ভারতবাসীর পক্ষে 
সম্পূর্ণ অনুপযোগী । ভাক্তারগণ বলেন, 
4১170177010 10160110917 কালাজ্রের বিশিষ্ট 
ওঁষধ (519501676), যদি তাহারই হয় ভবে 
রোগীর 'মাবোগ্য লাভ করিতে এত বিলম্ব 


তদধন 11)6০591) দ্বার 


/511007010%  1516০0017এর 


৬২. আয়্বেদ আশ্বিন, । [ল্ম বধ” ১ম সংখ্যা 


সি রাস জা লা পাতে পেস পা চর লিলি পাস পদ ৮ লশচ,ল ছ লী ছি তা দলা তরি 


হয় কেন?  ৩২টা, 1005৫70এর কমে ৮১০, 91 0117৩ ০ ) র তি ডিতি 
কোনই ফপ হয় না-উহাই তাহাদের অভিমত, চ1009100501012117160097এর প্রয়োঙ্ন 
অধিকন্ত প্রাহা প্রভৃতি কমাইবার জন্তু 0.1” হা কেন? | 
0, 0, (06119100176) 01505009০81) .. (আমণ:) 





বিবিধ প্রসঙ্গ । 


বাঙ্গালার স্বাস্থ্য ।-. কলিকাত! এবং মফঃ- | উৎপৰে মাতিবে কেমন করিয়া! রোগের 
স্বল__বাগগালার সকল স্থানের স্বা্যই এবার | জালা, শোকের জ্বাল, সর্বপেক্ষা অথের 
অনেকট! ভাল বলিতে পারা যাঁয়। এসময় | জালাই বাঙ্গালালীর এখন যে প্রবল, 
. শরৎকালে জগম্মাতার আগমনের সময় মফ£- র বালালীর হৃদয়ে বল আসিবে কোথা 
স্বল বাসী ম্যালেরিয়:রাক্ষপীর প্রপীড়নে ৃ হইতে! হ্বদয়ের বল না থাকিলে মনের স্বস্তি 
যে উৎকঠিত হইয়া থাকেন, এবার অনেক | অসম্ভব। দাও মা ছুর্গতি হারিণী অব্নপুর্ণ 
স্থানেই তাহার কথ; শুন! যাইতেছে না। ৃ জননী আমার! বাঙ্গালীর সকল দৈগ্ভ অপ- 
তবে বল! যায় ন] ইহার পর কি হইবে। | নোদন করিয়! তাথাকে হু'বেল! ছুঃমুঠ। পেট 
ডেঙ্ু জর।--এবার ম্যালেরিয়া কম ভরিয়া খাইতে দাও, সার! বৎসর পরে তোমার 
থাকুক, ডেস্তু জরট! কিন্তু বাঙ্গাল! জুড়িয়া ূ পূজায় তক্কি অর্থ প্রদানে মে আত্মহারা 
_ অগ্রতিহত ভাবে চলিতেছে। কলিকাতায় র হইবে। .. 
গার গ্রকৌপ একটু বেশী। এই ভেঙ্ু জরের ৃ পুঙ্গার বাজার | - অন্তান্ত বৎসর অপেক্ষা 
আকার এক জাতীয় ও নহে,--নানা মুঠিতে | এবৎসর পুজার বাজারেও যেন লোক জমি- 
এই জর দেশে গ্রতাব বিস্তার করিয়াছে। ৰ তেছে না। ক্রেতা নাই, অনেক বিক্রেতাই 
তবে এই জরে মৃত্যুর পরিমাণ কম-__এই ! কেবল বিপণী সার্গাইয়। বসে থাকিতে 
য. মঙ্গল। র তেছে। বড় বড় কাপড়ের দোকানে অন্তানা 
ূ 
ূ 
ূ 
ূ 
ূ 








মায়ে পুজ। |-_বিশ্বমাতার পূজার আয়ো- | বৎসর ভিড়ের মধ্যে প্রবেশ করিয়। যেরূপ 
জনে আগে যেরূপ দেশের সমগ্র আঁধবাসীর | কাপড় কেন! শক্ত হইত,এবার সে গণ্ুগোলই 
মনেই একট! জাগরণের সাড়া পড়ি! যাইত, নাই। ফলে এবৎসর দারুণ অর্থ কচ্ছ তায় 
এবার তাহা বড় লক্ষিত্ম হইতেছে না। ইহার | অনেক বিক্রেতাকেই বিষম চিন্তায় কাটাইতে 
 সর্কপ্রধান কারণ দেশবাশীর দারুণ অর্থাভাব।। »ইতেছে। শুধু কাপতের দোকান নহে, 
বাঙ্গালীল হৃদয়ে বল নাই, মনে শান্তি নাউ, | মনোহারি দোকান, পুস্তকের দোকান-_ 


প্রাণে জখ নাই, আগের মত বাঙ্গালী পুঞ্জার | সকলের অবস্থাই প্রার একরশ। 

















৬ প্রীন্বরেন্ত্রকুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্ঘ কর্তৃক ২০৯/কর্ণওয়াপিশ স্রাট, গোবর্ধন প্রেস 
-.হুইতে মুদ্রিত ও ১৭১৯নং হামবাজা হি, ৫ রোড, হইতে মি কর্তৃক প্রকাশিত। 


শা পাত 











০০০ 


কাণ্তিক ১৩৩৪ সাল। ২য় সংখ্য। । 


০ পি আপস সপ শক পপ পলা পট শপ অপ 


টিপি পাপ এ 


আয়ুর্বেদীয় চিকিৎসা । 


(কবিরাজ এউ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জীন ) 





কালের কুটিল আবর্তনে আযুর্বেদীয় 
চিকিৎদার উত্থান ও পতন যতই হইতে 
থাকুক,--এ চিকিৎসার মূলে যে দেবীশক্তি 
নিহিত রহিয়াছে--তাহ1 অবিসম্বাদিত সত্য 
কথা । বিশ্বল্র্টা হ্বয়ং ব্রচ্মার মুখ হইতে এই 
চিকিৎসা উযুত হইয়াছিল। এজন্য দেশ 
কাল পাত্র অনুযায়ী আমাদের কচি বিপধ্যয় 
ঘটিলেও, এ চিকিৎসার অস্তিত্ব লোপ কখনই 
হইতে পারে না। খধিযুগে এ চিকিৎসার 
গৌরব বিলক্ষণ বৃদ্ধি, পাইয়াছিল : তখন 
অন্তবিধ চিকিৎসা আবিষ্কৃতও "হয় নাই। 
আর্ধ্খ্ষ ইন্দ্রের নিকট হইতে ইহা শিক্ষ| 
করিয়া মর্ধ্যবাপী জীবদিগকে নীরোগ ও 
দীর্ঘায়ু করিতে চেষ্টা করিলেন । সে চেষ্টার 
সাফল্য-সাধন বিশেষ ভাবেই হইল। সমগ্র 
জগ্ধাসী তর্দর্শনে স্তপ্তিত হইল | আধ্যঞ্চতধর 


কঃ 





অন্বাদিত হইল। আরবীয়ধিগের নিকট 
হইতে গ্রীকগণ ইহ। ভাষান্তরিত করিলেন। 
গ্রীসদেশ হইতে সমগ্র পৃথিবীতে এই আয়ু- 
বেদীয় চিকিৎসাই রূপান্তরিত হইয়া প্রচারিত 
হইল। গুড় বল, মিছরি বল --সকল বিষয়েরই 
মূলে যেমন একমাত্র ইক্ষু রই নিহিত, 
আলোপ্যাথে বল, হোমিওপ্যাথি বল_-আর 
হাকিমিই বল- সকলেরই মূলে বিস্ত এই 
আযূর্ববেদরূপ ইক্ষু রসই নিহিত রহিয়াছে । 
এই রসকে যিনি যে ভাবে পারিয়াছেন, সেই 
ভাবে ভিয়ান করিয়। নানাবিধ সংজ্ঞা প্রদান 
করিয়াছেন, কিন্ত ভিয়ান করিতে গিয়া মূল 
পদার্থের রূপাস্তর করিবার ব্যবস্থায় হতো 
গুণ, বীর্য, বিপাকের কিছু কিছু ব্যত্যয় 
ঘটাইয়াছেন। মিছরি ভিজান জঙগ ও মিছরি 
ভিজান জলকে পাক করিয়া গা করিলে 


অমূলারত্ব চরক ও স্থক্রত-আজীরবী ভাবায় ! উভয়ের মধ্যে যেরূপ গুণের তারতম্য ঘটি 


৩৪ আঁুর্বেধদ--কাতিক | [ ৮ম রর ত্য লং ংখ্য। 


থাকে-_আতূ্কেদীয চিকিৎসা! সমগ্র চিকিৎ- তুলিয়া উঠ্ঠিতে পারিল না। ফলে সে বেগ 
সার মূল ভিত্তি হইলেও আমুর্ষ্দীয় চিকিৎ- | সামলাইতে ইহার কয়েকজন উপাসককে 
সার সহিত অন্তান্ত চিকিৎসার এইজন্ত সময় | যথেষ্ট শ্রম স্বীকার করিতে হইল । আযলো- 
সময় গুণের তারতম্য ঘটিয়া থাকে । : প্যাথি পাস করিয়াকয়েকজন কুতবিগ্য ডাক্তার 
উদাহরণ শ্বরূপ কালমেঘের তরল সার ও | ইহার উপাসনা করিতে আরম করিলেন । 
কালমেঘের পাতার রস ; অশোকছালের ক্কাথ ৰ ইহাদের মধ্যে সর্বপ্রথম নামোল্লেখ আমরা 
এবং এক্স্রা্ট অশোক, ধুতুরার পাতার রস | পরলে।কগত ডাক্তার স্ুরেন্্রনাথ গোস্বামীর 
ও এক্স্রাক্ট বেলাভোন! প্রভৃতির নাম উল্লেখ ৰ করিতে পারি। ইনি বিশ্ববিদ্যাল বি-এ ও 
করা যাইতে পারে। প্রক্ক্ত কথা--কোনে। | মেডিকেল কলেজের এল, এম, এস, পাস 
দ্রব্যের শ্বরস, কাঁথ এবং এক্সট্রাক্টে বিস্তর | করিয়া চিকিৎস। ক্ষেত্রে প্রবিষ্ট হইয়া যন 
প্রভেদ। কেহ ইচ্ছা করিলে একই রোগাক্রান্ত | দেখিলেন, আালোপ্যাথি চিকিৎসা এখনও 
দুইটি রোগীকে স্বরস, ক্কাথ এবং এক্সট্রাক্টের | পূর্ণাঙ্গ প্রাপ্ত হয় নাই, তখন আযলোপ্যাথিক 
বিভিন্নভাবে প্রয়োগে কিরূপ ফল হয় । চিকিৎসা ছাড়িয়া সনাতন আফুর্ধেদেরই 
_দ্বেখিতে পারেন,--আমরা ইহা বহু স্বলে | শরণাপস্জ হইলেন। তাহার পরে কবিরাজ 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি । এক্সট্রা অপেক্ষা ত্বরস বা । শ্রীযুক্ত বামিনীভূষণ রায় এবং কবিরাজ 
কাথে সত্যই অনেক অধিক উপকার পাওয়! | শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন মহাশয় ইহার শরণ গ্রহণ 
যায়। দেশের লোকে একথা বুঝেন না-_ | করিলেন। ইহাদের দেখাদেখি এখন অনেক 
ৰলিয়াই তাহার। এত রোগ প্রবণ। ( এল, এম, এম, এবং এম বি ভীক্তার 

গ্বন্ত দেশস্য যো জন্ত তজ্জৌ তদৌ- : আলোপ্যাখি অপেক্ষ। আমঘুর্ব্েদীয় চিকিৎ- 
ধধমহিতম্‌ ৮ যে দেশের প্রাণী সেই দেশ- ; সাই ষে দেশবাসীর পক্ষে সম্যক উপ- 
জাত উঁবধ সকলই যে তাহার পক্ষে অধিক | যোগী- ইহা বুঝিয়া আমূর্কদের উপাসনা! 
উপকারী--সে কথা আশ্য খবিও বলিম্বা। করিতে আরম্ত করিয়াছেন। নষ্টগ্রায় 
গিয়াছেন, কিন্ত বর্তমান সভ্য যুগে যে। আমুর্ধ্দের উপর আস্থ! স্থাপন ইহাদের 
দেশে কৃতিবাসের রামায়ণ বা কাশীদাসী ] দ্বারাই ঘটিতেছে- একথা আমরা মুক্তকঠে 
সহাভারত অপেক্ষা সেলি-বায়রণের অধিক । বলিব। 
আদর--সে দেশে এ কথার যথার্থা উপলন্ধি | খাষি বাকোর দেহাই না হয় নাই দিলাম, 
করিবার লোক কই! মধ্যযুগে সনাতন | কিন্তু যে সকল ভাক্তার, ডাক্তারি না করিয়া 
আফুর্যেদের অবনতি এমনই করিযম্বাই | আয়ুর্ষেব্দীয় চিকিৎসা অবলম্বন করিয়াছেন, 
ঘটিয়াছিল। সাম্রাজ্যপতির নিকটও | হাহাদের দেখিয়া৪ তো কোন চিকিৎসা 
আমযুব্ধেদ সাহাষ্য পাইল না, দেশবাসীর | আমাদের দেশবাসীর উপযোগী তাহা আমরা 
গ্রবৃত্িও অন্তভাবে ধাবিত হইল, কাজেই | নিপয় করিয়া লইতে পারি। অধুনা ইংরাজ 
'আদুর্কেদীয় চিকিৎসা আর দেশে মাথা | সমাজেও আফুেদীয় চিকিৎসা সমাদূত 


পপ পপ 
সপ পপ পা সপ পপ 


৮ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


হইতেছে। আছুর্কেদের অমূল্য র রত্ব “মকরধ্বজ? 
এখন সকল দেশই মহামূল্য রত্ব বলিয়া 
প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে । মারজন উডবফ 
তাহার “ভারতশক্তি” নামক গ্রন্থে সকল 
চিকিৎদা অপেক্ষা আমুর্ধবেদেরই অধিক 
প্রাধান্ত দিয়াছেন । যে সকল ভারত সন্তানের 
ভাগ্যে সে পুস্তক দেখা ঘটে নাই, আমরা 
তাহাদিগকে উহা! এক এক খানি কিনিয়া 
পড়িতে অন্থরোধ করি। তাহার সেই 
পুস্তক পাঁড়লে বুঝ! যায়, তাহার পরিবার 
বর্গের মধ্যে আমৃব্বেদীয় শুষধ ভিন্ন অন্ত 
ওঁষধ স্থানই পায় নাঁ। বহুকাল পূর্বে আর্ধ্য- 
খবি গ্লোক নিচয়ে আধুর্ষেদীয় চিকিৎসার 
প্রাধান্ত সম্বন্ধে যে সকল কথা বলিয়া গিয়।- 
ছেন, তাহা প্রক্ষি বলিয়! উড়াইয়া দিলেও 
এষুগে সাহেবদের মুখ হইতেও আমরা যে 
সকল কথা শুনিতেছি, তাহাতে ও তো 
আমাদের এই চিকিৎসারই আশ্রয় গ্রহণ 
কর্তব্য। সারজন লিকুইসের মত একজন 
খাস ইংরাঙ্গ ভাক্তারের উক্তি--“চরকের 
চিকিৎসা যদি পৃথিবীর মধ্যে প্রচলিত 
থাকত, তাহা হইলে দেশে শব-বাহকের 
খা অনেক কমিয়। যাইত।* কেবল 
মাত্র এই কথাটি শুনিয়াও আমার এই 
চিকিৎসার প্রতিই একান্ত নির্ভর করা 
উচিত। 

আমরা বহুবার বলিয়াছি--আযুর্ব্বেদীয় 





তাহ ঠাতি ভাসিপস্ছি | পা তিক 


 আয়ুর্কেদীয় চিকিৎসা । 


৩৫ 


“অথাতো নীর্ঘবীবিভীয়মধ্যাযং ব্যাখ্যা 
স্ঠাম ইতি হম্মাহ ভগবানাত্েরঃ 1 
অর্থাৎ আমরা দীর্ঘঘীবিতীষ্ব মাক 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--এই কথ! ভগবান 
আত্রের় বলিলেন। 
তাহার পরেই__ 
 দীর্ঘবীবিতমদ্বিচ্ছন ভরঘ্বাজ উপাগমত। 
ইন্দ্র মু্তপ! বৃদ্ধা শরণ্যমমরেশ্ববম্‌ ৫ 
অর্থাৎ কিন্ুপে দীর্ঘ ্বীবন লাভ করিতে 


ূ পার! যায়, তাহা জানিবার ছ্বন্ত হ্হাতপ! 


ভরদ্বাজ-- ইন্দ্রের নিকট আমুর্বে অধ্য্বৰ 
করিম্বাছিলেন। 
শৃত্র, নিদান, বিমান, শারীর ও ইন্জিয 
স্বান বলিয়৷ যখন আত্রেয়-_-“চিকিৎসা! স্থান" 
আরম্ভ করিলেন, তখনও এই রসায়ন" 
চিকিৎসার কথাই তাহার বক্তব্যের হুচনা 
হইল। কারণ তিনি বলিলেন রসায়ন 
শবের অর্থ-. 
দ'্ঘমাযুঃ স্বতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বন়ঃ 
প্রভাব হ্বরৌদাধ্যং দেহেজ্দ্িয় বলং পরম্। 
বাকৃসিন্ধিং প্রণতিং কাস্তিং লভতে না রসায়নাৎ 
লাভোপায়ো হি শস্তানাং রসাদীনাং রসায়নম্‌॥ 
অর্থাৎ মাহুষ রসায়ন হইতে দীর্ঘ আয়ু, 
স্বৃতি, মেধা, আরোগ্য, তরুণতা, প্রভা, বর্ণ ও 
স্বরের পুঠি, দেহ ও ইন্দ্রিয়দিগের বল, বাক্‌ 
সিদ্ধি, প্রণতি ও কান্তি লাভ করিয়া থাকে। 
রসাদি ধাতু সমূহ লাভ করিবার উপায় স্বরূপ 


চিকিৎসার মূল উদ্দেশ্র_রোগ আরোগ্য করা | বলিয়া ইহার নাম রসায়ন। 


অপেক্ষা দেশে যাহাতে রোগ না হইতে পারে 
-তাহারই উপায় করা। চরকের প্রথম 


ফল কথা আমুর্কেদ শান্তর শুধু রোগীর 
চিকিৎস৷ পুস্তক নহে, মানুষ যাহাতে স্বাস্থ্য 


শ্লোক হইতেই আমর! সে পরিচয় পাই। | বান ও দীর্ঘায়ু লাভ করিতে পারে, সনাতন 


চরকের প্রথঙ্ আরস্ভ এইরূপ-_ 


| আযুর্বেেদের তাহাই মুখ্যতম উদ্দেস্ট। ধশ্মের 


৩৬ 


স্পস্ট রা উস তা অসি 


সহিত, মমাজের | লহিত. সংসারের সকল 
কর্দের নহিত আমুর্বেদের সকল হ্ষত্র 
জড়িত। যেদিন হইতে আমরা ্বধর্্মচাত 
হইয়! সমাজের অবমানন। করিয়া, সাংসারিক 
কম্ম সকলের শৃঙ্খল! নষ্ট করিতে আরম্ত 
করিয়াছি, সেই দিন হইতেই যে আমরা 
সনাতন আমুর্বেদের সকল উপদেশ তুলিয়া 


শা্কেদ--ার্তিক | 


চস বর্ষ, ২য় সংখ্য। 


৬০২৬ সিল ৯০ সত লিস্টি সি 


অন্থ স্থ্য: ও ঠ অললায়ুকে বরণ করিয়া লইতেছি_ 

এ কথা গ্রুব সত্য, এই সত্যের সন্ধানে 
আমরা যতদিন না আকুল হইব, ততদিন 
পর্ধ্যস্ত আমাদের কোন। ক্রমেই মঙ্গল নাই। 
স্বদেশ ও শ্বরাঞ্জ প্রয়াসী দেশের নেতৃবৃন্দ 
সর্বাগ্রে এই কথাটি চিন্তা করুন -ইহাই 
আমাদের অনুরোধ । 


রি ৯০৮ ২৫ বনি পলি 





বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যহীনতার মুল তত্ব। 
(কবিরাজ শ্রানিত্যনিরঞ্জন সেন গুপ্ত) 


সংযমহীনতাই যে বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য- 
হানির মূল নিদান এ তত্ব আযুর্কদ পত্রে 
বহু লেখক ও সম্পাদক মহাঁশম়্ কর্তৃক 
আলোচিত হইয়াছে, সে সকলের পুনরা- 
লোচনা না করিয়া, পঞ্চাশ বর্ষ পূর্ব্বের 
বাঙ্গালীর গার্স্থ্য জীবন, সামান্িক নীতি 
বন্ধন, ধশ্মনীতি শাসন ও পারিপার্থিক 
দৈনন্দিন নিত্য নৈমিত্তিক ব্যাপার সমূহের 
আলেখ্যগুলি, বর্তমান বঙ্গীয় সমাজরূপ রঙ্গ. 
মঞ্চের তঙ্দ্ঘষপনক দৃশ্যপটগুলির এতই 
পশ্চাতে ও এতই দুরে সরিয়া গিয়াছে ও 
এতছু ভয় কালের ব্যবধান মধ্যে এত অধিক 
অস্ক ও গর্ভাঙ্কের দৃশ্যপট আছে যে, উভয় 
কালের চিভ্রগ্ুলিকে পরম্পরের সামিধ্যে 
আনয়ন পুর্ববক বিশ্লেষণ করা, বা তাহাদের 
সকল গুলির তন্ন তন করিয়া! গুণাগুণ সমা- 
লোচনা করা বছ আয়াস সাধ্য ও সময় 





সাপেক্ষ । এ কাধ্যে যাহারা পথ দেখাইয়াছেন, 
তাহারা সমাঞ্গের প্রকৃতই হিতৈষী মহাত্মা 
তৎপক্ষে কোনই সন্দেহ নাই। তাহাদেরই 
মহান্‌ উদ্দেশ্ট পথ লক্ষ্য করিয়া, তাহাদেরই 
পবিত্র পদাঙ্ক অনুসরণ পূর্বক এই ক্ষুত্র 
লেখ £ এ বিষয়ে কিঞ্চিং আলোচনা করিতে 
অগ্রণর হইয়াছে। 

আমরা নিয়ত শুনি ও দেখি, বাঙ্গালী 
ব্রগতের মধ্যে অদ্বিতীয় ছুর্ধল জাতি । যে 
বাঙ্গালীর ধন আছে, তিনি স্বাস্থাহীনতার 
জন্য অন্থধী। তে বাঙ্গালীর উর্বর মস্তি 
আছ, তাহার বুদ্ধিবৃত্তি ম্ষঙি পায় না, 
তাহাও স্বাস্থ্যতীনতভার জন্ত। বাঙ্গালী কৃত- 
বিদ্য হইয়াও জগতে প্রতিষ্ঠালাভ করিতে 
পারেনা, তাহার কারণও বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য- 
হীনতা। 


এখন দৈখা বাঁউক, এই স্বাস্থাহীনতার 


৮ম বর্ধ, ২য় সং খ্য। ) বাঙ্গালীর ্বাসয হীনতার মুলতব | 


লাল ০ লিজ টি পরি সনরতসপী ॥ 


প্রকৃত নিধান কি? পঞ্চাশবর্ষ পূর্বেও যে 
বাঙ্গালী স্থাস্থ্য সম্পদে ধনী ছিগ, আজই 
ৰা কেন তাহার স্বাস্থাহীনতা, অকাল মৃত্যু 
প্রভৃতি ঘটিতেছে? 

সংযম বিষুখতা এবং তাহার অনিবার্ধ্য 
* ফলে পীড়াদি ঘটিলে, স্বাস্থ্য নীতির পালনের 
নামে উচ্ছজ্খলতাই অধুনা বাঙ্গালীর পতন 
ও অকালম্বত্যুর কারণ। পঞ্চাশ বৎসর 
পর্বের বঙ্জললনাগণ, শিশু পালনে এতই 
নিপুণ ছিলেন, গাগা ও সামাজিক অন্থু- 
শাসনগুলির মধ দিয়া নিজ নিজ শিশুগণকে 
এরূপে লালন পান করিতেন ষে, তখনকার 
দিনে বাঙ্গালী ছুর্ববল বলিয্না জগতে পরিচিত 
ও অনাদৃত ছিল না। প্রথমতঃ দেখুন,শিশুকে 
তৈল-হরিদ্রা মাখাইয়! রৌদ্রে শোওয়াইয়া 
রাখা হইত। তাহাতে শিশুর কান্তি পুষ্টি 
বর্ধনের সঙ্গে সঙ্গে, বাতাতপ সধিবার 
অভ্যাস বৃদ্ধি পাইত। তখন শিশুকে 
প্রত্যহ কাজল পরাইয়া দেওয়া হইত। 
মনসা সিজ পত্র, রগুন প্রভৃতির কজ্জলে 
শৈশব হইতেই চক্ষ্দীপ্বি অব্যাহত থাকিস 
চক্ষু: ক্ষেত্রস্থ সৃস্ক হুক্ম শিরাগু'ল (£51108 ) 
পরিপুষ্টি লাভ করিত। ফলে, বার্ধক্য 
পর্ষ্যস্ত মন্য্বজীবনের পরম সহায় চক্ষু ছুটিতে 
চালশেও ধরিতনা। যদিও কদাচিৎ 
কাহারও চালশে ভাব হইত, প্রাণাস্তেও 
তিনি চশম। পরিতেন না--কয়েক দিন, 
বই পড়িতে বা লিথিতে একটু কষ্টবোধ 
হইলেও, ক্রমশঃ আপনিই তাহা সারিয়া 
যাইভ। আজ কাল দেখিতে পাওয়া যায়, 
শৈশবাবস্থাতেই অনেকের চক্ষে চশমা 
উঠিয়াছে। আমর! জোর পূর্বক বলিতেছি 


শি পতি তা তা 


৩৭ 


তান সি জা স্টিকি 


ষে, অধুনা মা লারা, শিশু পালনই যে মাতৃ 
রূপিণী নারী জাতির প্রধান কর্তবা ও বিশ্ব 
ষ্টার জীব প্রবাহ রক্ষার প্রধান সহায়তা. 
মূুদক পরম পবিত্র ব্রত, একথা তুলিয়া 
গিয়াছেন। এ বিষষে তাহার্দিগকে অন্থযোগ 
করাও বোধ হয় অন্তায়। বর্তমান বঙ্গীয় 
পুরুষ সমাজ যেরূপ অভিনব শিক্ষা দীক্ষা 
অন্ুপ্রাণনায়। সাধ করিয়া নিজ নিজ গৃহে 
খবিগণাজমোদ্দিত পরম হিতকর বিধি 
নিষেধগুলি উঠাইয়। দিয়া, নিতান্ত ধর্ম ও 
সমাজবিরোধী উপায়গুলির তাহাদের স্থলে 
প্রবর্তন করিয়াছেন, সক্ম দৃষ্টিতে দেখিলে 
বুঝা যাস, সেই সমস্তই, তাহাদের স্বাস্থানীতি 
পালনের নামে উস্ছজ্খলতা। বড় বড় 
সংসারে, পাশ্চাত্য গাহস্থ্যন)তির অনুকরণে 
মহিলাগণ আঙকাল নিজ নিজ শিশুর স্বাস্থ্য 
রক্ষণ সভার বহিতে অসনর্থ! হইয়া, নিজ 
নিজ শিশুগণকে আয়া ব| ধাত্রীর হস্তে সযর্পণ- 
পূর্ববক নিশ্চিন্ত থাকেন। এ সকল বড় ঘরের 
মহিলাগণ শিশুগণের চক্ষুতে কজ্জল পরাণো, 
বা তৈল হরিদ্রা অক্ষণ করাইস়। শিশুগণের 
বাতাতপ সহতার গুণে অভ্যাস করাইবার 
প্রাচীন রীতিনীতির আবশ্তকতা আদৌ 
স্বীকার করেন না-_-এরপ প্রসঙ্গ এ সকল 
উচ্চ ঘরে হাস্যকর অসভ্যতারই নামাস্তর 
বলিয়া! গণ্য হইবে; কিন্তু প্রায় দেখ! যায়, 
একটু বাতাসে বাহির করিলেই শিশুর সদ্দি 
হয়, একটু আতপ তাপ লাগিলেই তাহার 
চক্ষুঃ লাল হয়। পাঠক মহাশয়কে বলিয়া 
দিতে হইবে না_-এ সকলের কারণ কি? 
শিশুগণকে অন্ততঃ পঞ্চম যষ্ঠ বর্ধ পর্যন্ত 
কাজল পরাইয়া দ্রিলে যে তাহার দৃষ্টিশক্তি 


৩৮ 


খিল আনত এ ৭ লি পাতি তত 


আজীবন তীক্ষৎ ও অব্যাহত থাকে, কখনও 
ষে তাহাকে চক্ুরোগ্য ক্রাস্ত হইতে হয় না, 
ইহা পরীক্ষিত মহাসত্য। প্রাচীন কালে 
প্রাপ্ত বয়স্ক নরনারীগণেরও অঙ্গ সৌন্দর্য্য 
সংবদ্ধনার্থ চক্ুদ্বপ্ন অগ্রন রেখাক্কিত না 
করিলে সৌন্দর্য; সম্পূর্ণ! প্রাপ্চ হইত না। 
প্রাচীনকালের যুবতী মহিলাগণের নেক 
গুনের সহিত নান! প্রাকৃতিক শোভার 
তুলনা করিয়া! কত কত মহাকবি অপূর্ব 
বধনাদ্বার। নিজ নিজ কাবোর ভাব ফুটাইয়া 
তৃলিম্াছেন। এহেন উত্তমাঙ্গের প্রধান 
প্রত্যঙ্গ যে, নম্ন, তাহার দীধি ও পরিপুষ্টি 
ষাহাতে অবাাহত থাকে, তাহাতে প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই বত্ববান হওয়া উচিত নহে কি? 

সংপ্রতি একদিন আমি পূর্ব্ব বঙ্গ রেল 
পথে, শিষ্নালদহ ষ্টেশন হইতে মাজদিয়] 
বাইতেছিলাম। আমি যে কামরায় ছিলাম 
সেখানে একটী কিশোর বয়স্ক পরম সুন্দর 
চশমাধারী বালক আরোহী ছিল। ছেলেটা 
,অভিনিবেশ সহকারে একথানি পুস্তক পাঠ 
করিতেছিল। ষথাসময়ে ট্রেণ ছাড়িল,অনেক- 
গুলি ট্েশন অতিক্রমপূর্ব্বক গাড়ী বারাকপুরে 


আয়ুর্বেদ _ -কার্তিক। 
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ৰ ৮ বধ, ত্র লং খ্য। 


প্ছিল, তথাপি যালকের ধ্যানমন যোগীর 
স্তায় পাঠাঙগরাগ দেখিয়া একটু বিস্মিত 
হইলাম বালকটীর সহিত আলাপ করিব!র 
কৌতুহল হইল। কি পুত্তক অধ্যয়ন 
করিতেছে জিজ্ঞাসায় স্বাভাবিক সরলতাপূর্ণ 
কথায় বালক বলিল, সে এবার কাকড়া- 
পাড়ায় বা তাহার নিকটবন্তী কোনও 
পল্লীগ্রামের সখের থিয়েটার পার্টিতে 
স্রৌপদীর ভূমিকার অভিনয় করিবে বলিয়া 
কলিকাতার স্ুগ্রুসিহ্ধ অভিনেতা ও নাট্টকার 
ভক্তিভাজন শ্রীযুক্ত পরেশচন্দ্র মুখোপাধ্যায় 
মহাশয় প্রণীত 'কর্ণার্জুন” নাটকের ভ্রৌপদীর 
ংশ আবৃত্তি করিতেছে । বালকটিকে 
এই সুকুমার কিশোর বয়সেই দৃষ্টিক্ষীণতার 
জন্ত চশমা পরিতে হইয়াছে দেখিয়! বস্ততঃ 
বড় কষ্ট হইল। এইকর্প দৃর্িক্ষীণতার 
প্রধান কারণ সম্বন্ধে এই প্রবন্ধের পূর্বেই 
সংক্ষেপে আলোচন! করা হইয়াছে। 
বাঙ্গালীর স্বাস্থাহীনতার ও স্ষল্লামু হইবার 
কারণগুলি ক্রমশঃ দেধাইতে সাধ্যঘত চেষ্টা 
করিব । 


৮ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] কালাম্বর। ৩৯ 
কালাজ্বর । 
( কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্রনাথ বিদ্যাঁড়ষণ ) 
( পূর্বাস্ববৃত্তি ) 
কালাজরে--£70107070 581 ও | সকগণ সাধারণতঃ শান্রীয় খষধই ব্যবহার 


খাওয়ান চলেনা, যেহেতু উহা খাওয়াইলে 
প্রবল বমি বা অতীদার আরম্ভ হয়, সুতরাং 
[716০010) ভিন্ন উপায়ান্তর নাই । যদি বুঝি 
তাম যে ইহার প্রভাবে আরোগ নিশ্চিত, 
তাহা হইলেও ন1 হয় এই বিপদশসস্থুল চিকিৎ- 
সার আশ্রয় গ্রহণ করিতে লোককে উপদেশ 
দেওয়া যাইত। কিন্তু কই তাহাওত সর্বত্র 
দেখা যায় না। পক্ষান্তরে যখন দেখিতে 
পাই যে আযুর্বেদমতে চিকিৎসা করিলে 
বিশেষ স্থফল পাওয়া যাম এবং এই সকল 
ওধধ প্রয়োগে কোনওরূপ বিপদের আশঙ্ক। 
নাই, তখন তামর! দেশবাসিগণকে কালা- 
জ্বরের চিকিৎসার জন্য আয়ুর্বেদের আশ্রয় 
গ্রহণ করিতে বিশেষ অনুরোধ করি। ইহা 
শুধু মুখের কথ! নহে, আমঘুর্কেদমতে কালাজ্বর 
অতি স্তন্দর ভাবে চিকিৎসিত হইয়া থাকে। 
আমরা সকলেই যে প্রণালীতে চিকিৎসা 
করি তাহার ফল বেশ সস্তোষ জনক । 
ডাক্তারগণ বলেন, “আমর! ছাতিম, 
গুল, নাটা, রস্থন, দারুহরিপ্রা, চিরেতা 
প্রভৃতি ওঁষধধ লইয়া! পরীক্ষা করিয়া 
দেখিয়াছি কালাজরে ইহাদের কোনটাই 
কার্ধ্যকরী হয় না।” শাহাদের এ পরীক্ষার 
কোনও মুল্য নাই। আফুকে দীয়,চিকিৎ- 


করেন এবং এই সকল ওঁষধধ একাধিক 
ভেষবের সংমিশরনে প্রস্তত। ক্ব্য 
দ্রব্যান্তরের সহিত সংযুক্ত হইলে তাহার ষে 
গুণোত্কর্ষ সাধিত হয়, তাহ] অবিসংবাদী- 
সত্য। ওষধের গুণ প্রসঙ্গে মহধি-চরৰক 
বলেন -. 
“বহুতা--তত্র যোগ্যত্বমনেকবিধ কল্পনা । 
সম্পচ্চেতি চতুক্কো কহয়ঃ ভেষজানাং গুণাঃস্বতাঃ 

বহুতা অর্থাৎ একাধিক ত্রব্য সংযোগ 
ভেষজের প্রথম এবং প্রধান গুণ--। 

সংন্প্রতি কলিকাতায় ষে স্বাস্থ্য সমিতি 
গঠিত হইয়াছে, ভাহা হইতে কয়েকজন 
ডাক্তার বারাসত, দতপুকুর, দোগাছিয়া 
প্রভৃতি স্থলে যাইয়া কালাজরের [71626837 
দিয়া আসিতেছেন এবং তৎসহ আমার বন্ধু 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত স্থরেন্্নাথ দাস গপ্ু 
কাব্যতীর্থ মহাশয় দেখানে তাহাদের সহিত 
আঘুর্বেদমতে চিকিৎসা করিয়াছেন। 
সেখানকার বিবরণীতেই প্রকাশ _ 
17150007) অপেক্গা আয়ূর্ষেদীয় চিকিৎ- 
সাতেই অধিকতর ফল পাওয়া যাইতেছে । 
সম্প্রতি স্বাস্থ্য বিভাগের মন্ত্রী সার্‌ স্থরেন্ত্রনাথ 
বন্দ্যোলাধ্যায় এবং স্বাস্থ্য বিভাগের 
কমিশনার ডাঃ বেণ্টলী সাহেব -স্বাস্থা 


৪8৩ 





সমিতির কাধ্য পরিদর্শনার্থ সেখানে যাইয়া 
উত্ত কবিরাজ মহাশয়ের চিকিৎস। নপুণা 
দেখিয়া বিশেষ আনন্দ প্রকাশ করিয়াছেন। 

এক্ষণে আমাদের জিজ্ঞাস্ত যাহার] 
[০5৮11] 81090676918 প্রভৃতি খাওয়াইয়া 
একদিকে যেমন হিন্দুর ধর্ম, অন্যদিকে 
তেমনি কোটি কোটি টাকা প্রতিবত্মর 
বিদেশে পাঠাইয়া দরিদ্রের ধর্শ ও অর্থ 
উভয়ই নষ্ট করিতেছেন, দেশবাসী তাহাদের 
কথায় অ.স্থা স্থাপন করিবেন, না-- ত্রিকাঁল- 


আয়ুর্ব্বেদ--কাত্তিক। 


[৮ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


মত পাস পা ৮ রি সি স্মিত চি এ 


দর্শা লোকহিতপরায়ণ আর্ধ্যখধিগণের 
স্থচিস্তা-প্রস্থত আফুর্কবেদ শাস্ত্রে অধিকতর-_ 
আস্থা স্থাপন করিবেন। 
আমরা কালাজ্খরের উংপত্তি ও চিকিৎসা! 
সম্বন্ধে আযুর্বেছের মতগুলি পাশ্চাত্য মতের 
সহিত বিশ্লেষণ করিয়া দেখাই যে 
আমূর্কেের রোগ নির্বাচন এবং ওঁষধের 
ব্যবস্থ! ফ্যালোপ্যাথিক চিকিৎসা বিজ্ঞান 
অপেক্ষা অধিকতর সুচিন্তিত ও স্থফলপ্রদ। 
| ক্রমশঃ 





সিদ্ধ-প্রদ মুহ্তিযোগ। 


(কবিরাজ প্ীস্থরেক্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায়) 


চিকিৎসাতত্বের বিষয় আমার বাখ্যা 
করিবার উদ্দেশ্য নহে। কেবল কয়েকটি 
' রোগের সিদ্ধ-প্র্গ মুষ্টাযোগ নিয়ে লিখিত 
হইল, তাহার অধিকাংশ আমি পবীক্ষ! 
করিয়। দেখিয়াছি এবং বিশ্বস্ত প্রাচীন 
চিকিৎসকও সন্গ্যাসী বাবান্ীর নিকট হইতে 
গ্রহ করিয়াছি । তাহারা যে যে সিদ্ধি-প্রদ 
মু্টিযোগ প্রয়োগে ফললাভ করিয়াছেন, 
সেই সেই মুষ্টিষোগই গৃহীত হইয়াছে । 
মুষ্টি-বাগগুলি কিরূপ ফল প্রদ্, পরীক্ষায় তাহ! 
প্রমাণিত হইবে। আমার অধিক বল 
বাহুল্য মাত্র। 
১ রক্তা-ভীসার রোগে ই -হরিস্রাচুণ, 
বালাচুর্ণ ও মধু প্রত্যেক দ্রব্য একআনা 


ওজনে একত্রে সেবন করিলে রক্তাতীসার 
আরোগ্য হয়। 

(ক) বটপাত! বাসিজলে বাটিয়া সেবন 
করিলে রক্তাতীসার আরোগ্য হয়। 

(খ) আমের ছাল ২ ভরি কাজির 
সহিত বাটিয়া প্রত্তে অর্ধেক সেবন করিলে 
রক্তাতীসার নিবারণ হয় । 

২। আমাশয় রোগে ঃ- কাচা আতর 
লবণসহ খাইলে আমাশয় আরোগ্য হয়। 

€ক) মাস কলাইয়ের দাইল বাটিয়া 
উহার সহিত কিয়ৎ পরিমাণ হিং মিশ্রত 
করিয়! কলাপাতা দিয়া জড়াইয়! অগ্রিতে দগ্ধ 
করিয়া অয্নের সহিত ভক্ষণ করিলে আমাশয় 
রোগের শাস্তি হয়। 


৮ম বর্ষ, ২ সংখ্যা] সিদ্ধ-্রদ মু্তিযোগ | 


শরীশিত তত পরিনতি সি লিসা সর সিএস এসি 


৬/বস্সিএস্সি 2 % লা ৮ ৬ ঠীম্মিত চিত 2৯ তাত ক লী ৯ লো পি পি পি সতী ও. 5৯2৯৮ পি তিস্তা পিট এ উঠি 


(খ) অনেকদিনের পুরাতন তেতুল এক 
ছটাক, একপোয়! শীতল জলে রাত্রে ভিজাইয়! 
রাখিবে। পরদিন প্রাতে সেই জল ছাকিয়! লইয়া 
উহার সহিত কিঞ্ছিৎ লবণ মিশ্রিত করিয় 
পান করিলে আমাশয় রোগের শান্ত হয়। 

*. (গ) আমন ধান্তের চাউল কাটখোলায় 
ভায়া ভম্ম- করিবে এবং একপোয়া জলে 
উহা! নিক্ষেপ করিবে । পরে উহ! শীতল হইলে 
উহ্থার সহিত সামান্ত চিনি মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে রক্তামাশয় নিবারিত হয়। 
গ্রহণী রোগে £-পাকাবেল, 
ভিজান চি'ড়ার সহিত সেবন করিলে, হৃষ্ট 
গ্রহণী নিরাময় হয়। 

(ক) ঘোলের সহিত পাকাঁবেল ও চিনি 


৩। 


৪১ 

€। কর্ণেতালা-লাগা £-- আদা চর্বণ 
করিয়া জলে ডুব দিলেই কাণের তালা তৎ- 
ক্ষণাৎ ছাড়িয়া যায়। | 

(ক) কর্ণে চাপিয়! আড়াইট! মরিচ চর্বন 
করিয়া মুখ বন্ধ করতঃ কাণের চাপা ছাড়িয়া 
দিলে তাল! লাগ! নিবারিত হয়। 

(খা সরিষা! তৈল গরম করিয়া কর্ণে 


| দিলে কাণের তালা লাগ। নিবারিত হয়। 


জপ 


(৬) ফোড়া, কুচকী প্রভৃতি বসাইবার 
মু্িযোগ £_রশুনের রস ও মেটে সিন্দুর. 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া কুচকী, ফোড়। ও 
বাঘিতে দিলে বসিয়া যার । 

(ক) ছোট্ট গোয়ালের পাতা হকার 
বাটিয় প্রলেপ দিলে ফোড়া, কুচকী, 


দিয়া সেবন করিলে গ্রহ্ণী আরোগ্য হয়। ; বাঘি বসিয়া যায়। 


(খ) বক পুষ্পের মুল বাসি জলে ঘর্ষণ 
করিয়া উহা ১ তোল! পান করিলে গ্রহণী 
রোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে, ইহা পরীক্ষিত। 





(খ)৭ট। পাক তেঁতুল বীজের শী, 
চিনাবাসন ভাঙ্গার গুঁড়া ১ ছটাক, মনসা 
গাছের পাতা--অগ্নিতাপে উষ্ণ করতঃ তাহার 


৪) ভে নিবারণ £-_-যে কোন কারণে | রসে বাটিয়৷ ফোড়। কুঁচ.কী ও বাধিতে প্রলেপ 


হউক ন| কেন, অধিক পরিমাণে ভেদ হইলে 
নিম্নলিখিত ওঁধধ সেবন করিলে তৎক্ষণাৎ ভেদ 
নিবারিত হইবে । জায়ফল ১ তোলা, লবঙ্গ 
১ তোল!, গুজরাটী এলাচ অর্ধ তোলা, মধু ২ 
তোলা,--এই দ্রব্যগুলি চূর্ণ করিয়া মধু দিয়া 
মাড়িয়! মটর প্রমাণ বটিক! প্রস্তুত করিয়! 
উহ! বাসি জলের সহিত বাটিয়। একটি বটিকা 
সেবন করিলে তেদ নিবারিত হইবে। যদি 
এক বটিকাতে সম্পূর্ণ নিরাময় ন৷ হয়, তাহা 
হইলে আর একটি বটিকা সেবন করিবে। 
ইহা বিস্চিক1! রোগেও্ড উপকার হচ্ছ। ইহ! 
প্রত্যেক গৃহস্থের গৃহে গৃহে প্রন্থত করিয়া 
রাখা কর্তব্য 
কাষ্ঠিক ২ 


দিতে হইবে। পরে তাহার উপর ভেরেগ্ার 
পাঁত। ও তদুপরি তুল! দিয়া উভভমরূপে বাঁধিয়া * 
রাখিবে। তাহ! হইলে সমস্ত দূষিত রক্ত জল 
হইয়া প্রশ্বাব দ্বার দিয়] নির্গত হইবে। 

৭। নাস| রোগে £_এক তোল! গেটাঃ- 
ছুর্বাঘাস, এক তোলা হরীতকী, এক তোলা 
বছেড়া, এক তোল! কাচ! আমড়ার শাস, এক 
তোল! বটফল, এই সমন্ত দ্রব্য চূর্ণ করতঃ নম্ত 
গ্রহণ করিলে নাস! রোগ নিবারণ হয়। 

(ক) অর্ধ পোয়। বাসক পাতা, অর্ধ 
পোরা মধু এই উভয় দ্রব্য মিশ্রিত কগিয়! 
পরাতে অর্ধেক ও বৈকালে অর্ধেক সেবন 


করিলে নাস! রোগ নিবারিত হয়। 


৪২ 





০ পিপি তা সি এস রোস্ট তো পনি শা এ্টি ৪ পেস তসিএরাসির 


. €খ) তিলফুল চ্শ, সরিষা জে সহিত 
রা ুর্্যপকক করিয়া তাহা মন্তকের তালুতে 
প্রলেপ দিবে ও এ্র'তৈলের নাস লইলে নাসা 
রোগ নিবারিত হুয়। 

৮। বালসা! নিবারণ £--শিশুদিগের 
উৎকাশি, কঠনালী ঘড়ঘড়ানি, কফ প্রভৃতিকে 
বালস! বলে। ইহাতে শিশুরা অত্যন্ত কষ্ট 
পাইয়া থাকে । রাত্রিতে নিদ্রা হয় না, 
কেবল কাদিতে থাকে, স্তন পান করিতে 
. পারে না, ক্রমশঃ দুর্বল ও কাহিল হইয়া! পড়ে । 

একটা গোটাপান, একট! লবঙ্গ, এক 
আন! জায়ফল চূর্ণ, এক তোল! জলের সহিত 
বাটিরা প্রদীপের শিখায় উষ্ণ করিয়া ছুই তিন 
দিন ব্যবহার করাইলে শিশুর সমস্ত গীড়। 
নিবারণ হই! পূর্বের মত দগ্ধ পান ও হান্ত 
করিবে। 

. ৯ বালকের সর্দি বালকের সর্দি 
বুকে বগিলে রামতুলসীর পাতার রস শম্ুকের 
খোলার মধ্যে পুরিয়! উষ্ণ করতঃ সেবন 
'ক্করাইলে সঙ্গি উঠিয়া! বা অধো হইয়া যায়। 

€(ক)কানোড় গাছের পাহ্ার রস 

এক. ঝিনুক পরিমাণ শিশুকে খাওয়াইলে 
বমির সহিত সর্দি উঠিয়া যাইবে এবং শিশু 
নুগ্থ হুইয়] নিদ্রা বাইবে। 

১*। দ্ুর্ণি রোগে £--ধাহাদের সময়ে 
সময়ে মস্তক ব্বুর্ণিত হইতে থাকে, তাহারা 
নলের সহিত প্রথম কচি হূর্বাধাস ভাজা এক 
তোলা, তৎপরে বীজহীন ডুমুর ভাজ! এক 
তোল! খাইবেন এবং মন্তকে লাউয়ের তৈল 
মর্দীন করিবেন, তাহ! হইলে ঘূর্ণি রোগ নিবারিত 
ছইবে। 

৯১। মাথাধরা £-্৮ময়দ! পাতলা করিয়া 


আম়ু্বেধদ-কা্ডিক 
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[৮ম ্ ত্ সংখ্য! 


» কস্ি ঠাছি এসডি 2টি টিসিতা সত তত সিরা শিক কসর ও ও সপ পিপি 


জলে গুলিরা রগে লাগাইলে মাথাধরা আরোগ্য 
হয়। | 

(ক) মুখার রস রগে মালিশ করিলে 
মাথাধরা আরোগ্য হয়। 

(খ) হস্তের পেশী সকল রা বন্ধন 
করিলে তৎক্ষণাৎ মাথাধরার যন্ত্রণা নিবাকিত 
হয়। ৮ ও 
(গ) পানের উলটা পিটে চুণ লাগাইয়া 
ছুই দ্বিকের রগে বদাইয়৷ দিলে মাথাধরা 
নিবারণ হয়। 

(ঘ) উনানের পোড়ামাটি ও গোলমরিচ 
চূর্ণ সমভাগে মিলাইয়া নন্ত লইলে মাথাধরার 
শাস্তি হয়। 

(উ) আলকুশীর মূল আমানির সহিত 
ৰাটিয়৷ ছুই রগে প্রলেপ নিলে শিরঃশুল নিবারণ 
হয়। 

( চ)মাথাধরাক়্ অত্যন্ত কষ্ট বোধ হইতে 
থাকিলে--একটু জলে কাশীর চিনি গাঢ় 
করিয়া গুলিয়া ইহার নাস লইলে বিশেষ ফল 
হয়। 

১২। আধকপালে £ হরিণের শিং রক্ত 
চন্দনের সহিত ঘণ্সয়। কপালে দিলে আধ 
কপালে আরোগ্য হয়। | 

(ক) শ্বেত অপরাঞ্জষিতার শিকড় দক্ষিণ 
কর্ণে বাধিয়৷ রাখিলে সকল রকম শিরঃপীঁড়া 
আরোগ্য হয়। 

(খ) শিমুল তুলার ধুম--নাকে দি 
টান্দিলে অথব| শিমুল ফুলের কুঁড়ি জল সহ 
বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে আধকপালে ভাল হয়। 

১৩। জিহ্বায় ঘা বা মুখের ঘায়ে £--আধ 
সের ছধ ও আধদের জল একত্র মিশ্রিত 
করিয়। তাহাতে ২ তোল! কীকড়ার পা সিদ্ধ 


৮ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা] 


০০০০০ 


করিবে, আধসের থাকিতে নামাইয়! তাহাতে 
বারংবার কুলকুচ। করিলে সকল প্রকার মুখ 
রোগ আরোগ্য হইবে। 

(ক) তুঁতে পোড়াইয়! সাদ! হইলে, 
সেই ছাই ও গাওয়। ঘি একসঙ্গে মাড়িয়া 
জিছ্বার দিলে সদ্য সদ্য উপকার পাইবে। 
দিনে ২ বার ব্যবহার করিবে। | 

(খু) রদাঞ্জন (বেনের দোকানে 
গাওয়া যায়) ইহা! কিঞিৎ মধুসহ পাথরে 
ঘসিয়া চন্দনবৎ হইলে জিহবায় দিনে ২ বার 
গ্রলেপ দিবে, সদ্য সদ্য জিহ্বার ঘ! আরাম 
হইবে। 

১৪। গর্ভপাত নিবারণের উপায় £--আপাং- 
য়ের শিকড় তৃলিয়! রমণীর কোমরে বাঁধিয়া 
রাখিলে গর্ভপাত নিবারণ হয়। ইছা পরীক্ষিত। 

(ক) চাঁকে কাজ করিবার সময় কুমোরের 
হাতে যে মাটি লাগে, সেই মাটি আধ তোলা, 
এক পোয়া ছাগ ছুগ্ধের সহিত গুলিয়া আধ 
তোল! মধূসহ খাইলে অকালে প্রসব বেদনা 
উঠিলে তাহ! বন্ধ হুইয়! যায় এবং গর্ভপাতের 
আশঙ্কা থাকে না। ইহ! পরীক্ষিত। 

১৫ | স্থপ্রসব £-নাগর্দানার মূল ও 
চিতার শিকড় সমপরিমাণে একত্র বাঁটিয়। ।৩ 
আন! মাত্রায় সেবন করিলে মৃত ব! জীবিত 
গর্ভ শীঘ্রই প্রসব হইয়! যায়। 

(ক) আফুল! তেঁতুলের শিকড় প্রসব 
বেদন। উপস্থিত হইলে গর্ভিনীর সাম্নের চুলে 
বীধিক়। ছ্বিবে। গ্রাসব হইবামাত্র এ শিকড় 
চুল সহ তৎক্ষণাৎ কাটিয়া! ফেলিবে। ইহ] 
পরীক্ষিত। যর্দি কেহ পরীক্ষা! কবেন, তবে 
কলাফল আমাদিগকে জ্ঞাত করেন) ইহাই 
প্রর্থনীয়। 








সিসি অপস্টি শ্া্টি লী জর সি, 





িধপ্রদ মুষ্টেষাগ | 
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স্ছ পরসিতগী তি ৯ তস্টিশস্টি পি সি সিসি পেস্ট বিনা ১ লিস্ট এ ডি পর এ তি পতি ভি ০ পপর পি পি, পর প১ কিছ এসি স্মিত ৬ 


১৩। স্তন ঠৃদধির উপায় চারি 
আনা কুম্মাণ্ডের চূর্ণ আধ,পোয়। ছ্চের সহিত 
৭ দিন প্রাতঃকালে সেবন করিয়া £স্তন ছুগ্ধ 
বৃদ্ধি হয়। 

(ক) নীলশু'দি ফুলের গেড়ে বাটি এক্‌ 
আন। মাত্রায় তিন দিন সেবন করিলে স্তনে 
ছুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। 

(খ) ভূমি কুষ্াগ্ডের মূল চূর্ণ অর্ধ তোল! 
আতপ তওুল চূর্ণ অর্ধ তোলা, এক ছটাক 
হুগ্ধের সহিত প্রতিদিন সেবন করিলে স্তন হুগ্ধ 
বৃদ্ধি হইবে। 

১৭। স্তিকা রোগে £-*ডাক পক্ষীর 
মাংস গোলমরিচের সহিত ঝোল রান্ধিয়া তিন 
দিন সেবন করিলে স্তিক রোগ আরোগ্য 
হইবে। 

(ক) মাগুর কিন্বা কৈ মংস্য, ধনিয়! ও. 
পইশাকের শিকড় বাট? দিয়! ঝোল রান্ধিয়] 
হৃতিকারোগগ্রস্থাকে অন্নের সহিত খাইতে 
দিবে। যতক্ষণ তিক্ত না লাগে, ততক্ষণ 
পর্য্যন্ত থাইতে দিবে, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
স্থতিকা রোগ নিরাময় হইবে। 

(খ) কৃষ্ণ জীরা, হরিদ্রা, বিটলবণ, চই, 
সৈদ্ব, ত্রিকটু (শঠ, পিপুল, মরিচ ) যমানী, 
শ্বেতজীরক, দারুহরিদ্রঁ এই সকল সম- 
পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক চূর্ণ করিয়। সেবন 
করিলে সুতিকাবস্থার অজীর্ঁণ ও আমবাত 
আরোগ্য হয়। 

(গ) ঝাটি ফুলের মুল ২ তোলা অন্ধ 
সের: জলে সিদ্ধ করিয়া অর্দপোয়৷ থাকিতে 
নামাইয়। ছকিয়া উহার সহিত অর্থ তোল! 
পিপুল চূর্ণ দিয়। “সেবন করিলে হৃতিক! জর 
আরোগ্য হুয়। 


রর 


রিপা ৯ পি চিল ক পি তি সি শিক, 


ছি একটা কাটকের ল্যাজের ভগের 
সামান্ত অংশ পাক, কাঠালি কলার ভিতর 
পুরিয়! একটা দিন মাত্র একবার খাওয়াইলেই 
স্থৃতিকার যাবতীয় উপসর্গ বিদুরীত হয়। 

১৮) অর্শ রোগ --টযাকশালে অর্থাৎ 
ষে স্থানে প্রচুর রৌপ্য গালিত হয়, তথাকার 
ঝুল গলাইলেও তাহা! হইতে রৌপ্য প্রাপ্ত হইয়া 
যার, সেই রৌপ্যের অস্ুরী প্রস্তুত করিয়৷ বাম 
হত্তে ধারণ করিলে অর্শ রোগ আরোগ্য হয়। 

(ক) শনি কি! মঙলবারে শিরিষ 
বৃক্ষের দুল্স মূল সংগ্রহ করিয়! তুলসী ক্ষেত্রে 
গ্বাপন করিতে হয়। পরদিবস গ্রাতে রোগী 
ঘ্ানান্তে নিবি চিত্তে প্রী্রীঞকালীকাদেবীর 
উদ্দেশে প্রণাম পূর্বক বিশুদ্ধ তা নির্শিত 
মাহুলী মধ্যে উহা প্রবেশ করাইয়া কোমরে 
ধারণ করিবে। আরোগ্যান্তে কালীকা'দেবীর 
পুজা দিবে। ওঁষধ ধারণের দিবস হইতে 
প্রতাহ অগ্লাহার কালে যে কোন পোড়া দ্রব্য 
সংযোগে প্রথম তিন শ্রাস অন্ন ভোজনের 
. বিধি আছে। এই ওষধে লক্ষ লক্ষ অর্শরোগী 


| আঘুরবেদ - কীর্তিক। 


 শপরিইসি এ তি তা পি এপস আজ -: 


৮ম বর্ষ, ২য় সখ্য 


৯৮৬ -০৫৯০৬, এ ৯০ এন্ড এও বিটি | স৬৫ি ৬ এ ছি 


রোগমুক্ত হইয়াছেন ইহা ফাণিকামেবীর 
স্বপ্রাপ্ত উঁধধ । 

১৯। নালী ঘা ও পচা ৷ টিটি 
গোয়ালিয়ার পাত। বার আনা, আপাং.মূল 
চার আন! একত্রে বাটিয় ঘায়ের উপর প্রলেপ 
দিবে। নিম পাত! গরম জঙ্গে সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল দিয়! ছুই বেলা ঘ! পরিফার করিয়া 
ধুইয়া উপরিউক্ত ওঁষধ প্রত্যহ ২বার হার 
করিৰে। 

(ক) পাচ আঙ্গুলে নামক লতার মূল 
কুটিত করিয়া পরিমাণ মত বিশুদ্ধ গব্য ঘ্বতে 
বেশ করিয়। ভাঁজিয়। লইবে। পরে অর্জিত 
মূলগুলী ঘোর লাল বর্ণ ধারণ করিলে ত্বৃত 
নামাইয়! ভাকিয়া লইলেই ওঁষধ প্রস্তুত হইল। 
এই দ্বুতে যাবতীয় বাতবেদনা, ছ্রারোগ্য 
কষ্টপ্রদ ক্ষত রোগ, ছুষ্টক্ষত, নালী ঘা, উপ- 
ংশ জনিত ক্ষত, অর্শক্ষত, খোষ, পাচড়া, 
নারাজ! ঘা, কাণের ঘা, কাণে পয হওয়া 
প্রভৃতি যাবতীয় ক্ষত রোগ সন্বর বিন হয়। 





আয়ুর্বেদে শল্য চিকিৎসা । 
[ প্রীরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী বিছ্যাভৃষণ ] 


অনেকেই জানেন, আমুর্বেদে শল্য 
চিকিৎস! নাই, ছিলও না, কিন্তু আয়ুর্বেদ 
শাস্ত্রের সহিত ধিনি বা বীহার। পরিচিত, 
তাহার! দেশীয় শাস্ত্রে শল্য চিকিৎসা উঠিয় 
যাওয়ায় বড়ই হুঃধিত হুইয্াছেন। সুক্রুতে 


গু পারারাররাজারাারির 
ঙ 


শল্য চিকিৎসার বিবরণ ও দেহের অস্থি-স্নাযুর 
নাম জানিতে পার! যায়। পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
আমাদের সমাজে প্রবেশ করার পর হইতে 
দেশীয় শল্য চিকিৎস! আআ ফুর্ধেদ শাস্ত্র হইতে 
নির্বানিত হুইয়াছে। এখন প্রাচীন শল্য 


৮ম বর্ষ, ১ম স্ংখ্যা] জাযুর্ব্রেদে শল্য চিকিৎসা | 


৬ কাত ভেজা ৬০০ তির 


ভারাটিবরাদি এ বট আটিও্যাচ বাট ৯৪ আটে আত এ ৫০৬ ৮.৬ সত হিট আট সি ৮৯ এ চা চা শেন এটি জজ আন্টি এ সস ছলটি ও ওটি এগি 


টিফিৎসাকে ফিরাইয় আনিবার উপার কি 
মাই? আমি মনে করি দেশায়ের সঙ্গে 


বিদেশীয় অস্ত্র বিস্তার মিলন করিয়। উভয়ের 


সংমিশ্রনে একটা নূতন অস্ত্র চিকিৎসার স্থটি 
করিলে ভাল হয়, যর্দি এই পন্থাকে সকলে 
ভাল মনে করেন তবে ইহার দিকে সকলে 
মনোষোগ করিলে তাল হয়। 

অধুনা আমুর্রেদে ওষধ দিয়! শল্য 
চিকিৎসার কার্য হইয়া থাকে, তাগারই দৃষ্াস্ত 
ও বনজ ভেষজের প্রভাৰ দেখাইব। আমি 
কয়েক বৎসর পূর্বে একবার পেটে এক 
ফোড়া হুইয়! কার হই। ফোড়াট। পেটের 
অর্ধাংশ দখল করিয়৷ বসে। ফোড়া! হইল, 
কিন্ত তাহার! বেদধন| বা যন্ত্রণা নাই। আশ্চর্যের 
কথা নহে কি? এসময় ময়মনসিংহ হইতে 
বাড়ী আসিব, আমার গুরুঠাকুরও তথা হইতে 
বাড়ী আসিবেন। আমি তাহার সঙ্গে আসিয়। 
রাম অযৃতগঞ্জ রেল ঞ্রেসনে নামিলাম, এখান 
হইতে আমার বাড়ী তিন মাইল, তাড়াতাড়ি 
আপিয়াছি বলিয়া বাড়ী হুইতে হাতী, পাড়ী 
বা পান্থী আনিবার অন্ত পিখিতে পারি নাই। 
হাটি! বাড়ী চলিপাম। অর্ধেক পথ যাইতেই 
আমার ফোড়ার উপর যন্ত্রণ। হইতে লাগিল। 
বাড়ী আসিয়। দেখি--উহ দ্বিগুণাকার বদ্ধিত 
হইয়্াছে। গ্রামের গ্রাচীন প্রবীন ভাঁল ডাক্তার 
ভাকাইলাম। তিনি আসিয়া বলিলেন, 
«আপনি হাটিয়া আসাতে ইছ। যন্ত্রণাঙ্ায়ক 
হইয়াছে ও পাকিয়াছে, ইহা! ভালর লক্ষণ, 
কিন্ত আমি ইহা কাটিতে চাই ন!। কারণ, 
আপনার ময়মনসিংহে বাসাবাটী রহিয়াছে, 
সেখানে গেলে বড় ডাক্তার দিক কাটাইবেন। 
 বঙ্দি হঠাৎ কোন দোষ ঘটে তবে আমিও 


8৫ 
লব্দিত হইব আপনিও কষ্ট পাইবেন 1” | 
প্ৃদ্ধস্য বচনং গ্রাহ'”-_-করিয়া আমি পাকী 
ডাকাইক্না ময়মনসিংহ যাত্রা করিলাম, সঙ্গে 
গ্রামের বা বাড়ীর ভাক্তারকেও লইয়া 
গেলাম । | 
সহরে তখন ভাল ডাক্তার হ্ইঞ্রন। 
উভয়েই এল, এম, এস। বাবু পুর্ণচন্্র পুর 
কায়েত সরকারী ডাক্তার আর বাবু পুর্ণচন্ত্ 
দাদ (আগে সরকারী ডাক্তার ছিণেন) বাহিরে 
ব্যবস। করেন, তাহাদের উভয়কেই ডাকিলাম। 
দুইজনেই বলিলেন *পাকিয়াছে, কাটিতে 
হইবে। আমি কিন্ত সেদিন তাহাতে মত 
দিলাম না । ছুই দিনে আরও ডাক্তার কবি-. 
রাজ দেখাইলাম, তাঁহারাও কাটিবার উপদেশ 
দিলেন। ফলে কাটাই সাব্যস্থ হইল। যেদিন 
কাটিব,সে দন পূর্ণবাবুকে পাইলাম ন1। পূর্ণ দাস 
কাটিলেন। উহাতে নালী ধরিয়াছে বলিয়! 
কাটিতে হইল। পুণ বাবু বেশী করিয়! কাটি- 
লেন ন!। তিনি যখন ছুরী উঠাইলেন আমি 
বলিলাম "“যতটুকু কাটিবার দরকার একবঠরেই 
কাটিয়। ফেলুন, বার বার কষ্ট পাইয়৷ দ্বরকাঁর 
কি?” তিনি কাটিয় দিয়! চলিয়া গেলেন। 
তারপর যন্ত্রণা হইতেছে দেখিয়! পুনরায় 
তীহাকে ডাকিলাম, তিনি আসিয়া আবার 
কাটিক। দিলেন। তারপরও যন্ত্রণা হইতেছে 
দেখিয়! পুরর্বার ডাকাইলাগ। তিনি আবার 
কাটিতে হইবে বলিলেন। আমি লাউ, কুমড়ার 
মত আর কাটিতে দিব ন! বলিলাম। 

আমার এই অবস্থা দেখিয়া আমার 
খুল্লভাত ময়মনপিংছের প্রমিদ্ধ উকীল শ্রীযুক্ত 
হরিহর চক্রবর্তী মহাশয় এক হাতুড়িয়! কবি- 
রাজ নিয়৷ উপস্থিত হইলেন। আমি তীহার 


8৬. 


আময়ুব্বেদ-সকাত্িক। 


(৮ম বধ ২য় সংখ্যা 


স্বস্তি রি এসি তি ০৯৯৯ লা পি বাতাস » তো পিতা ৬ সিডি ৬ তাপসসিকাসি তিস্তা? "লাস্ট পা পাতি সপস্টিপিসপর উপর লো শর এসি এ পতি ৬ এসসি 


ওউঁষধ লাগাইয়। দিলাম--উহ! একট! গাছের 
পাতা মাত্র। পরদিন সে আসিয় ৭| দেখিয়া 
নাচিয়া উঠিল । সকলেই দেখিলেন, আর কাটি- 
বার প্রয়োজন নাই, নালীও অনেকটা ভরিয়া 
গিয়াছে। সেই দিন ডাক্তারকে আনিয়! 
দেখাইলাম, তিনি বলিলেন, “বেশ হইয়াছে ।* 
কিসে এমন হইল তা, আর বলিলাম না, কারণ 
তিনি হাতুড়িক্ার এই ওঁধধ দিতে বারণ 
করিয়াছিলেন। তারপর দিন দেখি ঘ| খুব 
লান হইয়াছে, নালীও নাই। আবার ডাক্তার 
আনিয়৷ দেখাইলাম, তিনি আশ্চর্য্য হইয়া 
জিজ্ঞাসা করিলেন, “কিসে এমন হুইল ?” 
'আমি বলিলাম--সেই হাতুড়িয়ার ওষধে এমন 
হইয়াছে।”% তিনি" “হই” বলিয়া! গাত্রোখান 
করিলেন। আমি অনুসন্ধানে জানিলাম, আমি 
যে হ্থাতুড়িয়ার ওষধ লাগাইতেছি, এক্জন 
কবিরাজ তাহাকে এই শুধধ শিখাইয়া দিয়া- 
ছেন। সে আদালতে সব জজের চাপরাশী 
ছিল। এই ওধধ পাইয়া! চাকরী ছাড়িয়া এই 
চিকিসে। করিয়া সে ছই পর়স! বেশ উপার্জন 
করিতেছে। | 

বাবু গ্রাণনাথ বন্থু ময়মনসিংহের প্রবল 
প্রতাপ পুলিশ ইন্স্পেক্টার। তিনি আমার এক- 
জন বন্ধু। একদিন একজন দ্ারোগ! আসিয়া 
আমার বাসাক্স বলিয়! গেলেন ''প্রাণনাথ বাবু 
ঘোড়! হইতে পড়ি! হাতের হাড় ভাঙগিয়াছেন, 
আপনাকে দেখিতে চান।” আমি অনতি 
বিলম্বে তাহাকে দেখিতে গেলাম। ভিনি 
শষ্যায় পড়িয়া, তাহার পত্বী আমাকে এ 
হাতুড়িয়াকে আনিয়া দিতে অন্থুরোধ করি" 
'জেন। আমি তাহাকে ডাকাইয়। আনিলাম। 


মে কহিন--“আমার উধধে যে হাড় জোড়1-- 


লাগিতে পারে তা জানি ন|। সে কবিরাজও 
আমাকে কিছু বলেন নাই।” আমি জানিতাম : 
আমার বাড়ীর কাছে এক বৃদ্ধ] স্ত্রীলোক হাড় 
জোড়া লাগিতে পারে--এমন ওঁধধ গাছড়! 
দিয়। দেয়। আমি বাড়ী আসিঙ্া তাহাকে 
ডাক দিয়া আনাইলাম। আমার কাছে 
গুনিয়৷ তিনি থানায় যাইতে চাহিলেন। থানার 
দারোগ! চৌকিদার দিয়! সেই বৃদ্ধাকে ময়মন- 
সিংহে পাঠাইয়! দিলেন । ফলে গাছড়াঁর ওষধ 
দেওয়ায় তিনদিনেই ছাড় জোড়া লাগিয়া 
গেল। দিভিল সাজ্জন আসিয়া 'বলিলেন, 
বেশ হইয়াছেঃ যে ওষধ দেওয়! হইতেছে তাহাই 
দেওয়া হউক.।” পরে যখন বৃদ্ধার কথ! গুনি- 
লেন, তখন সে বৃদ্ধাকে ভাকা ইয়া! এবধের নাম 
ও প্রয়োগ জানতে চাহিলেন। কিন্তু সে 
স্ত্রীলোক ওঁধধ জানাইল না, অনেক. সাধ্য 
সাধন। করিয়া! টাকা দিতে চাহিলেও সে 
অস্বীকার করিল। এই দকল ওবধ ইংরাী 
ভৈষজ্য-তৰে স্থান পায় ন|। 

আমিও স্ত্রীলোকটিকে আনিয়। ডাক্তার 
সাহেবকে ওষধট। বলিয়! দিতে চাহিলাম, সে 
বলিল না। এ দিকেও প্রাণনাথ বাবু সে 
স্্রীলোককে কিছু টাক! পুরস্কার আমার মারফতে 
দিতে চাহিলেন। সে শ্ত্রীলোক বলিল, আম:- 
দের বাড়ীতে রামমণী সেন কবিরাজ ছিলেন । 
তাহার কাছ হইতে এই ওধধ পাইয়াছি। 
আমার ইহ! কাহাকেও শিখাইতে উপদেশ 
নাই। অনুসন্ধান করিয়া জানিয়াছি যে, রাম-. 
মণীর পুত্র বা পৌন্র কেহই সে ওষধ জানেন 
ন1। ক্রমে এই সকল ওুঁধধ লোপ পাইয়। 
যাইতেছে । . « | 


আদব একটা চিকিৎসার বিবরণ বলিম্বা 


৮ম বর্ষ, ২য় লংখ্য। ] 


“প্রবন্ধের উপসংহার করিব। আমার এক 
জন ভৃত্যের পুত্রের পেটে বেদন! হইল, সঙ্গে 
জরও ছিল। ডাক্তার ডাকা হইলে ওষধ ব্যব- 
'হারে কিছুই, হইতেছে ন। দেখিয়া! আমাদের 
গ্রামের একজন ভাল কবিরাজকে ভাক!1 হইল। 
তিনি রোগী দেখিয়! বলিলেন, «ইহার পেটে 
ক্ষোড়। হইয়াছে ।+ আমি শুনিয়! তাহাকে 
ময়মনসিংহ পাঠাইবার ব্যবস্থা করিব স্থির 
করিলাম। কবিরাজ বলিলেন, “আমি কয়েক; 
দিন দেখিয়| লই ।” ফলে তিনি কজ্জলী 
যোগ ও কৃষ্ণ চতুমুধ ব্যবহার করিতে দিলেন, 
আর ময়দা ও ঘিএর পুলটিশ. উপরে দিলেন, 
'তাহাতেই পেটের ভিতরকার ফোড়া পাকিয়া 
ভিতর দিক্ন! গলিতে আরম্ভ করিল । ডাক্তার 
আমির! গুহ দ্বার দিয়া পুষ রক্ত নির্গম দেখিয়া 


প্রেব্যগুণ 1 


রক 


৪৭ 


বস্তি ৯৯ স্টার ৯িনিরিি সি ন্ট রও ৪০ কপ 


কহিলেন --ুঁহার আমাশয় হইয়াছে ।” কবি- 
রাজ ,বলিলেন,-ফোড়! গলিয়৷ পুষ রক্ত 
পড়িয়াছে । নতুব। আমাশয় হইত তার নাভীর 
গোড়ায় বেদন! ও যন্ধণা এবং পুধ নির্গমনের 
সময় কুস্থন থাকিত।% যাহ। হউক, কয়েক 
দিন পরে রোগী আরোগ্য লাভ করিল। 
রোগীকে উল্লিখিত সাধারণ ওষধ ব্যতীত 
আর কিছুই দেওয়া হয় নাই। অতি সহজে 
রোগী আরোগ্য লাভ করিল। ' এই রোগীকে, 
ষদি হীসপাতালে বা ডাক্তারের হাতে দেওয়। 
হইত, তবে তাহারা হয়ত পেটের উপর দিয়া 
ভিতরকার ফোড়া কাটিতেন, :তখন হয়ত 
রোগীর প্রাণ সংহার হইত বা ডাক্তারের 
হাতেই তাহার ইহুলীলার সকল ভোগ টুটিয়। 


যাইত। 





( কবিরাজ প্ীতূবনেশ্বর গুপ্ত কবিরঞ্জন) 


গরঃগররারে. 3:09 3 এরা 


চিকিৎসক মহোদয়গণ সনীপে সবিনয় 
নিবেদন-- | 

বিবেচনা করিয়া দেখুন যে, দ্রব্যের 
গুণাগুণ সম্বন্ধে বিশিষ্ট জান লাই চিকিৎসা 
কার্যে-সিদ্ধি লাভের . প্রধানত উপায়। 
মহধি আত্রেয় বলিয়াছেন যে, বিনি দ্রব্যের 
বাস্াভ্যস্তর প্রয়োগ ও সংযোগ বিয়োগ 
জানেন, তিনিই শ্রেষ্ঠ চিকিৎসক হইবেন। 
চিকিৎসকগণ ইহা! জানিয়াও ,সহম্র সহমর 


বদর অতীত হইল এ যাবৎ দ্রব্যগুধ বিষয়ক 


বিশেষ সমালোচন। বা উহার উৎকর্ষ সাধনে 
একেবারে নিশ্চেষ্টই রহিয়াছেন, আযুর্বেদের 
অবনতির ইহাই একমাত্র কারণ। মনুষ্য 
শরীরে বাহ ও আভ্যন্তর এমন কোন রোগ 
জন্মিতে পারে না-বাহা তেষজ প্রয়োগে 
অনায়াসে আরোগ্য না হয়, এই ভেষঞ্জ 
প্রধান দেশে অস্ত্র চিকিৎসার কোন আবশ্তক 
হয় না।. হুশ্রুত সংহিতা প্রপেতা কাশীর 
রাজ! মহধি দিবোদাস ধশ্বস্তরিই জগতে অন্তর 
চিকিৎসার প্রথম প্রবর্তক, ততকাণে কিছুদিন 


.. ৪৮ 





অস্ত্র চিকিৎসার প্রধান্তও হইয়াছিল বটে, কিন্ত 
“ভেষজ প্রভাৰে ক্রমশঃ উহা! লয় হইয়া! গেল। 
সুতরাং নুশ্রুভ সংহিতাও মলিনত৷ প্রাপ্ত 
হইলেন। বর্তমান সময়ে তো অস্ত্র চিকিৎসা 
উন্নতির চরম সীমাতেই উঠিয়াছে, তথাপি 
এখনও অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়া! থাকেন যে, 
মহাপ্রাজ্জ অস্ত্র চিকিংসকগণের প্রকাস্তিক 
-চেষ্টাতেও যে রোগ আরোগ্য হইল না, সেই 
রোগ কোন সামান্ত ব্যক্তি কোন গাছের 
পাতা বা ফুল দ্বারা অনায়াসে আরোগ্য 
করিয়। দিল। আছে সবই, জানিতে চেষ্টা 
করেকে? যিনিষখন- যে কোন গুণবিশিষ্ট 
দ্রব্য জানিতে ইচ্ছা! করিবেন, তৎক্ষণাৎ উহা 
জানিবার যোগ্য কোন গ্রন্থ না থাকাতে দ্রব্য 
গুণের আলোচনাই একরূপ রহিত হইয়াছে 
এবং যে সমস্ত দ্রব্যগুণ সংগ্র্থ গ্রন্থ প্রচালিত 
আছে উহাও ব্যবহারে আসেন|। 

অতএব আমি বহু চিন্ত! চেষ্টা ও পরিশ্রম 
সহকারে “দ্রব্যগুণ দর্পণ” নামক একখানি 
গ্রহ প্রণয়ন করিয়! উহার প্রথম খণ্ড মুদ্রিত 
করিয়াছি, এই খণ্ডে ভূমির গুণাগুণ পঞ্চভৃতের 
গুণ, যে তৃতের আধিকাহেতু যে রস ও ষে 
গুগ জন্মে, এবং রস, বীর্য, বিপাক ও প্রত।- 
বাদির গুণ ও কাধ্যার্দি এবং প্রত্যেক রস 
বিশিষ্ট, প্রত্যেক বীর্ধ্য বিশিষ্ট,প্রত্যেক বিপাক 
বিশিষ্ট, এবং প্রত্যেক দোষ নাশক ও জনক 
এবং প্রত্যেক রোগ নাশক ও জনক ইত্যাদি 
এক এক গুণ বিশিষ্ট বত ভ্রব্য আছে তৎ- 
সমুদয় এক এক স্থানে পৃথক পৃথক ভাবে 
লিখিত হইয়াছে, ইহ। তিন্নও ভ্রব্যগুণ সংক্রান্ত 
বহু জাতব্য বিষয় লিখিত হইয়াছে। এখন 
যখন ধিনি যে কোন গুণবিশিষ্ট দ্রব্য জানিতে 


আমুর্ষ্বেদ--কািক। 


[৮মবর্ধ, ২য় পংখ্যা 


সজল এসি লা ০৯ পাপা 


ইচ্ছা! করিবেন তৎক্ষণাৎ এ গুগ বিশিষ্ট হত 
দ্রব্য আছে তৎসমুদয়ই রি গ্রন্থে দেখিতে 
পাইবেন। : এ ক? 
আর এই গ্রন্থের তীর খণ্ডে 
শ্লোকাকারে সংস্কৃত নাম, দেশ বিদেশের 
ভাষা নাম, ভাক্তারী নাম, দ্রব্যের স্বরূপ বর্ণন, 
জারণ, মারণ, শোধন প্রণালী, গুণাগুণ 
দ্রবাগুণ সংগ্রহে লিখিত গুণ অপেক্ষা! শান ' 
ব্যবহার দৃষ্টে যু অধিক গুণ, বহু সুযোগ, 
ব্যবহার প্রণালী মাত্রা, সংযোগ বিয়োগের 
প্রণালী, প্রভৃতি বহু বিষয় লিখিত হইয়াছে । 
ধাহাদের বাঙ্গাল! ভাষায় জান আছে-_ 
এরূপ ব্যক্তিগণও কেবলমাত্র এই গ্রন্থের 
সাহায্যে দেশীর ভৈষজ্য ঘার! চিকিৎসা কার্যে 
বহু অন্ভুপ্ত কৌশল দেখাইতে পারিবেন। 
ইহা ভিন্ন অনায়াসে অত্রান্ত রোগ নির্ণয়ের 
জন্ রোগ নির্ণয় নামক আর একখানি গ্রস্থও 
লিখিত হইয়াছে । এই গ্রন্থেরও প্রথম খণ্ড 
মুদ্রিত হইয়াছে। এই গ্রন্বের--অভিনবত্ব, 
হভৃতপূর্বত্ব ও মহোপকারিতা সব্বন্ধে (হস্ত 
লিখিত অবস্থার দেখিয়! ) মহামহোপাধ্যায় 
৬ম্বারকানাথ সেন গুধ ও ৬গঙগ।প্রলাদ সেন 
গুপ্ত প্রভৃতি মহামান্ত চিকিৎসকগণ ইলা 
ংসা করিয়। গিয়াছেন। 
এখন আমার বিশেষ বক্তবা এই যে;রাম্গা। 
তৃমিকুম্মা্ড, বেড়েলা, প্রতৃত্তি অনেকগুলি 
বিশেষ প্রয়েজেনীর, নিত্য ব্যবহার্ধ্য ভ্রবোর 
স্বরূপ নির্গয় সন্ধে ধ্যস্তরীয় নির্ধ্ট.কার 
ও রাজ নির্থণ্টকার গ্রতৃতি পূর্ববাচাধ্যগণ 
নানা মত করিয়া রাখিয়াছেন, শাস্ত্রে এইরূপ 
নানা! মত থাক! সঙ্গত নহে, কারণ ইহাতে 
চিকিৎসা কার্যে যে বিষম অন্ুবিধ! ঘটে তাহা 


৮ম বর, ২য় সংখ্যা ] 


চিরিক মাত্রেই তি জিডির এ জন্তু 
আমি বনুচিস্ত|, চেষ্টা ও গরীক্ষ। দ্বারা এক 


 আধু্ধ্বদ | 


৪০৯ 


এ এপি তাত রা রাছি পো লী লিও» শি লী তা লাস এর এর 


বনৌবধি চিনির লিখিয়াছেন যে॥ 
বরিশাল চট্টগ্রাম প্রভৃতি স্থানে মুলকাককতি 


একটা দ্রবোর স্বরূপ নির্ণয় সম্বন্ধে যাহা স্থির । কন্দকেই ভূমিকুম্মাণ্ড বলিয় ব্যবহার কর! হয়, 


করিযু। দ্বিতীন থণ্ডে লিখিয়াছি, তাহা 
সর্বসাধারণের [বশ্ষেতঃ চিকিৎসক মহোদয় 
গণের অবগতির জন্ত এই পত্রিকার প্রকাঁশিত 
কিরিলাম। যদি কেহ এ সম্বন্ধে কোন 
মতানত প্রকাশ করিতে ইচ্ছা করেন তাহ! 
হইলে অনুগ্রহ করিয়া আমাকে জানাইয়। 
বাধিত করিবেন। এই কার্যে চিকিৎসক 
মাত্রেরই যত্বপর হওয়! কর্তব্য । 


আলোচ্য বিষয়। 


বিদারী ও ক্দীর বিদারী, শাস্ত্রে 'ওবধার্থ 
বিদারী ( ভূমিকুম্াও ) শব্দের প্রয়োগই বেশী 
দেখা ষায়। বিদারী জাতীয় ছুই প্রকার কন্দ 
আছে, এক প্রকার প্রায় কুল্সাগারুতি, অপর 
প্রকার প্রায় মুলকাককৃতি। কোন কোন 
নির্ঘপ্ট,কার ক্ষীররিদারীকে আকারে বৃহত। 
শ্বেতবর্ণ, শুরু, ক্ষীর বিশিষ্ট ও অতিমধুর বলিয়। 
নির্দেশ করিয়াছেন। কুম্মাগারুতি কন্দেই 
প্রায় এই সমন্ত লক্ষণ দেখা যায়, কিন্তু অতি 
মধুরত! এ ছুই প্রকার কন্দের মধধো 
কোনটীতেই নাই। বর্তমানের শাকআলু 
জাতীয় কন্দই অতি মধুর এবং উহা! আকারেও 
বৃহৎ দেখিতে পাওয়া! যায়। হয়তো এ জাতীয় 
কন্দেই ক্ষীরবিদারী বলিয়! ভ্রম জন্মিতে পারে। 


| 


এ কথা সত্য হইলে উহা অত্যন্ত বিগছিত 
বলিতে হইবে, কারণ ভূমিকুম্মাণ্ড স্থলে 
কুষ্মাগডাকৃতি কন্দ পরিত্যাগ করিয়া মূলকা- 
কৃতি কন্দ লওয়। হয় কেন? ইহার যুক্তি কি? 

যাহ! হউক আমি গুপের পরীক্ষায় যাহ! 
বুঝিলাম 'ও সহজ জ্ঞানে যাহ! আসে--তাহাই, 
লিখিলাম, কুগ্াগ্ডাকৃতি বৃহৎ কন্দই বিদারী 
( ভূমিকুত্মাগ্ড) আর মুলকারৃতি কন্দই 
ক্ষীরবিদারী। 

তাহার পরে রাজনির্থণ্টকার লিখিয়াছেন,__ 
ক্ষীর বিদারী দ্বিবধ, বিনাল ও লনাল। এই 
বিনাল ও সনাঁলের কোন লক্ষণ তিনি লেখেন 
নাই, স্থতরাং ইহা লইয়াও বনু মতামত 
ঘটিয়াছে, কিন্তু "স্বর নিশ্চয়ই কিছুই হয় নাই। 
বনৌষধি দর্পণকখর লিখিয়াছেন যে, ইহা 
নিবিপণে আমি অজ্ঞ। আমি এ নব্বন্ধে 
বৃহদেখিয়া শুনিয়। ও পরীক্ষা করিয়া যাহা 
স্থর করিলাম তাহ! এই - মূলকাকৃতি কনের 
মধ্যে এক জাতির কন্দ একটু বড়,কিস্ত উহার 
নাল ( লত|) ২॥ হাত বা শহাতের উর্ধ হয় 
না। উহার কন্দে সামান্ত কটু- (ঝাল) রস 
অনুভব হয়। অন্ত প্রকারের নাল (লতা) 
অত্যন্ত বিশ্বৃত হয়,--এইমাত্র পার্ধক্য। 

ক্রমশঃ 


আয়ুর্বেদ । 
( ভ্ীভোলাপদ ভট্টাচার্য্য কাব্যতীর্ঘ) 


১ 8 


(১) 
“আবুর্ক্্দ* আজি চিত্তে আমার-- 
জাগা”ল আবার দারণ-ব্যথ। | 
অশীতি বর্ষ গত ভবু ওগে।_ 
ভুলিনি একটা ভুলের কথ! । 


কাণ্তিক -৩ 


্ 


(২) 
নবীন যৌবন ছিলগে! যখন-_- 
উদ্দিত জীবন-গগনে মোর । 
চিত অন্ুরত আছিল সতত, 
 প্রতীচা বিজ্ঞান দর্শনে ভোর ॥ 


৫৯ আয়ুর্বেদ কার্তিক । (৮ম বধ, ২য় সংখ্যা 
তে 0. ( ৯) 
. পুরাণ কাহিনী সাংখ্য যৌগ-কথ। +--. কবিরাজী ক'রে বেচে ঘ্বত তেল- 
হাসিয়৷ দিতাম উড়ায়ে যত, সম্বল শুধু 'চ্যবনপ্রাশ” | 


কভু মনে মনে পাইতাম ব্যথ1, 
স্বদেশ দৈন্য ম্মরিয়ে কত। 


(৪) 
এমন সময় একটী ঘটনা, -- 
সকল গর্ব করিয়৷ চূর্ণ, 
দেখাল কা'দের জ্ঞান ভাগ্ডার-_ 
নিখিল রতন রাজিতে পূণ । 


(৫) 
পুত চরিত জনক আমার, 
একদা আমায় আদরে ভাষি'-- 
বলিলাঃ মধুর বচনে “ণরেন্‌, 
নিয়ে চল মোরে এখন কাশী। 


(৬) 
আ.মুর্কেদ খধি শ্রীগঙ্গাধর, 
নিরখি আমার শরীর চিহ্ন! 
, বলেছেন, বাছা! | পঞ্চদশ দিনে 
হইৰে আমার জীবন ছিন্ন ॥ 


(৭) 
চিরদিন আমি পুজিব শঙ্কর 
তা'রি পঙ্দে ষোর অচল! ভক্তি । 
নিয়ে চল, বাপ! বারাণসী ধামে 
প্রসাদে তাহার পাইবে মুক্তি ॥ 


(৮) 
গুনির! পিতার করুণ-বচন; 
হৃদয়ে হইল বিষম ক্রোধ। 
বলিলাম গুধু “কে, সে গঙ্গাধর-_ 
সঙচিত ভা+রে দিব প্রতিশোধ । 


সুস্থ শরীরে অমঙ্গল কথা 
শোনাতে তাহার নাহিক ত্রাস ॥* 


(১০) 
পিতা কহিলেন, “মানব মমাজে--. 
গ্রহণ করিল! মানবমৃত্তি, 
গঙ্গাধর সেই দেব ধন্বস্তরি -. 
মিথ্য। কভু নহে তাহার উক্তি।” 


(১১) 
দেখি পিতার অন্ধ বিশ্বাস,-_ 
দুর করিবারে মনের ভ্রান্তি। 
অবশেষে গিয় লইয়৷ আসিম্থ 
ডাক্তার শ্রেষ্ঠ গৌরকান্তি। 


(১২) 
হেরিয়া পিতার স্ুকঠিন বপু- 
ভাক্তারবর প্রকাশি হর্য। 
বলিলেন _্কিছু নাহি আছে ভয়, 
বাচিবে এখনে। পনেরে! বর্ষ। 


(১৩) 
ক্রমে ক্রমে দিন গত চতুদদিশ,-_ 
সময় নহে তে! কাহারে দাস। 
শুধু বিভু বই, তাহারি আদেশ 
ষথাকালে সবে করে প্রকাশ ॥ 


(১৪) 
পঞ্দশ দিনে হেরিঙ্গ প্রভাতে-_- 
পিতৃ বদনে অপূর্ব কান্তি, 
হরযে আমার চিত পুলকিত 
পাইন একটা গভীর শাতি ॥ 


৮ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা] 





চমাচন্এাচএস্থি 


(১৫) 
সে সুখ শাস্তি সহস! ডুবিল £-- 
শোকপিস্কু এ জীবনে ঘোর, 
পিতার কাতর আহ্বান ধ্বনি 
পশিল যখন শ্রবণে মোর ॥ 
(১৬) 
দিবসের শেষে ধাইন্ু ত্বরায় 
তাহার চরণ প্রান্ত পাশে, 
হেরিম্থর-+ নিশ্রাভ বদন, তপন 
যেন গে! হ'য়েছে, দিবস শেষে ॥ 
১৭. 
বলিলেন তিনি-_-“দেখরে নরেন! 
শিব জর মোরে করিল স্পর্শ । 
গঙগাধর বাণী নহেরে মিথ্যা 
(তাই) মরণেও মম হতেছে হর্ষ ॥ 


টি ৬০৬, ০৬০০ ই ও হরি ৬ এসি এটি এট রি এ ৬টি সিএ এ কার ৬ সতী সিসি স্তন ও ৬. ০ ৯ এলি পারা বন এমি ল ৯৯ আস "টি ৬ এপার এপ ০৮ 


দম্পতী জীবন । ৫১ 


তক লিত শেল ১ তি তা িলিউিলা পাপন রক্ত ছা 


৪ (১৮) 


 বিদেশীয় জ্ঞান করিলি অর্জন 


তার ফলে শুধু দেখাস্‌ যুক্তি, 
গুধু বাছা, তোর মায়ায় আমার 
এ জনম গেল,--হ*লন! মুক্তি ॥” 
(১৯) 
জীবন প্রারস্ভের সে মহৎ ভ্রান্তি. 
পারিনি এখনে! ভুলিতে হায়! , 
যেই ভ্রম মম পিতৃ কামন! 
দিলনা! পূরণ করিতে তার। 
(২) 
আযুর্ধেদ খবি গঙ্গাধর বাপী-- 
নুজীব হৃদয়ে করিল উ্চ। 
আয়ুর্বেদে তাই প্রগাচ ভক্তি-_ 
ভ্রম জ্ঞান আল হয়েছে লুপ্ত ॥ 


৯২ . 
ভরত ১৮৪85১88০18), বত 
তক ভিত এ 


ক] ৮০ 
দি ০ ৩ 


1 দিক ০ 
প্রসূতি চর্যযা। 1. 
( পুর্ব বৎসরের বৃত্তি) 


| কবিরাজ শ্রীবারক! নাথ সেন কাব্য-ব্যাকরণ তর্কতীর্থ ] 








গ্রসবের পর গরম জল ছার] প্রন্থতির | দিবে। হৃতিক! গৃহের অন্ন পানীয় পরিষ্কৃত ও 
রেদাদি পরিষার করিক্পা দিয়া মুগ্ধ মৃদু বাযু | বিশুদ্ধ হওয়! উচিত। 
সঞ্চালন, গাত্রে হাত বুলান প্রভৃতির দ্বার! তাহার পর প্রন্থতিকে পিপুল, পিপুলমূল, 
তাহার প্রসব ক্লেশ নিবারণ করিবার চেষ্টা | চই, চিতামূল, ও শঁঠ এই সকল দ্রব্যের 
করিতে হইবে, এবং সুস্থ হইলে প্রন্থতির | মিণিত চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় ঘ্বত সহযোগে 
সর্বাঙ্গে তৈল মাথাই মন্দ মনা অগিশ্বেদ 1 পান *করাইগা তাহার উদরে ঘ্বৃত ও তৈল 


৫২ 





৯ ০৬০ সিল পিতা সিল, ২৬ তাছিত উন তত নিজ 


আয়র্বেবদ--কাডিক | 


[৮ম বর্ষ, ২য় সংখ্য! 


স্পা কি প সর্তাস তার সিল উপ সিরা 


একত করিয়! মর্দন তিনে ছানি তি রত ভি 
বড় কাপড় দ্বার উহার উদ্দর চাপিয়! বাধিয়া । দেড়ম'স পর্যন্ত প্রস্থতি জাত লঘু পথ্য 


বিবে। এইরূপ করিলে প্রমব রেশ জন্ত 
দুষিত বায়ু উদরে অবসর ন! পাওয়ার কে।ন 
রূপ বিকার জম্মাইতে পারে না। স্ুতিক। 
গৃহের অন্ন পানীয় পরিষ্কত ও বিশুদ্ধ উপাদানে 
গ্রস্তত হওয়া উচিত। প্রস্থৃতি ক্ষুধিত হইলে 
প্রথমে তাহাকে যথাযোগ্য মাত্রায় ঘৃত পান 
করাইতে হয়। ঘ্ৃত জীর্ণ হইলে উপরি লিখিত 
পিপুল গ্রস্ৃতি দ্রব্যের সহিত যবাগু পাক 
করিয়। তাহাতে দ্বত মিশ্রিত করিয়া উহ! 
থাইতে দিবে। অন্ততঃ পাঁচ দ্দিন এই ভাবে 
উক্ত চূর্ণ ও যবাগু পান করাইয়। পরে ক্রমশঃ 
পুষ্টিকর দ্রব্য সম ভক্ষণ করিতে দেওয়া 
উচিত। যাছাদের ঘ্বৃত পরিপাক করিব'ব 
ক্ষমতা ন| থাকে, তাহাদিগকে উক্ত ক্রমে 
কেবল ষবাগূ খাইতে দিতে হয়। 

সম্প্রতি আমাদের দেশে গ্রস্থতিকে আর. 
যবাগু খাইতে দেওয়ার রী্ত প্রায় দেখা যায়; 
না, যে দিন সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়, সে দিন কোন 
দ্রব্য খাইভে দেওয়া! হয় না, তাহার পর দিন 
দ্শমুল পাঁচন ও ঘ্বৃত সহ উল্লিখিহ দ্রন্যগুলির 
চু অথব! শুঠ, পিপুল ও গোলনরিচেব চূর্ণ 
থাইতে দিয়! থাকে । ক্ষুধার সময় ঘৃত যুক্ক 
চিড়াভাজ! এবং কিছু ছগ্ধ খাইতে দেওয়। 
হয়। তিন দ্দিন এই নিয়মে রাখিয়! চতুর্থ 
দিবসে পুরাণ মিহি চাউলের অন্ন, কিঞ্চিৎ ঘ্বত, 
অল্প লব্ণ ও বেশী গোলমরিচের ঝাল যোগে, 
কলা, পটোল, বেগুন, মাগুর বা কই মৎ্ষ্য 
প্রভৃতির দ্বারা সম্পন্ন রসযুক্ত ঝোল, খাইতে 
দেয়। এইরূপে থাগ্চ বিষয়ে কিছুদিন সাঁব- 
ধানত! অবলম্বন করিয়া পরে অন্তান্ত পুষ্টিকর 
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ভোজন, তাহ তৈল ম!খির! ম্বেঘ গ্রহণ, 
হলুধ টহল মর্দন করিবেন। পরিশ্রমের কাজ 
ব|বিহারাদি পারত্যাগ করিবেন। আমাদের 
দেশে প্রস্থতিরা কেহ নগ'দন, কেহ এগার 
কেহ তেরদিন,। কেহব| একুশদিন 
আতু'ড় ঘর হইতে বাহির হুইয়৷ ক্ষৌরকর্ধম 
ও স্নানা্দি বিশুদ্ধি ক্রিয়া সম্পাদন করিয়া 
অন্থগৃহে প্রবেশ করেন। 


শিশুচর্ধ্য। | 


দন, 


ভূমি্ই হওয়ার পর শিশু সম্বন্ধে যে নিয়ম অব- 
লম্বন কর। আবশ্যক, তাহ! নবকুমারের নিয়ম 
নামক প্রবন্ধে বলা হই্জাছে। সম্প্রতি তাহ।র 
খাস্ধ সম্বন্ধে কিছু আলোচনা কর! যাইতেছে। 

চরক পর্যালোচনা করিলে বুঝ! যায় যে, 
প্রথম দিন যেমন দ্বৃত ও মধু যোগে নুবর্ণ ভম্ 
| বা অসম পরিমাণে স্বত ও মধু, শিশুকে পান 
৷ করান হয়, তেমনি নারীহ্গ্ধও পান করিতে 
দিতে পার| যাম্স। কিন্তু প্রসবের পর অনেক 
সমণ্ে তিন চারি দিন প্রহ্থতির স্তনে দুগ্ধ 
বাঠির হয় না, সেই কারণে হউক 'অথব। 
উপযুক্ত স্বনাস্বীয় ধাত্রীর অভাবেই হউক 
এখন অনেক স্থানে তিন দিন শিশুকে নারী 
দুগ্ধ খাইতে দেওয়া হয় না। এই তিন দিন 
পাতলা নেকড়ার পলি! করিয়। তাহার বার! 
গোরুর ছুধ পান করান হয়। চতুর্থ দিন 
মাতৃ স্তন্তও পান করিতে দেওয়া হয়, কিন্ত 
য্দ স্বজাতিয়! গ্েহশীল! কোন ও স্ত্রীলোকের 
্তন্ত শিশুকে পান করাইবার স্থুষোগ থাকে, 
তাহা হইলে জন্মের পর প্রথম তিন দিন ও 
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বোধ হয়। যেহেতু গর্ভে স্থিতিকালে যে 
সকল রসাদির দ্বারা শিশু বর্ধিত ও পুষ্ট হয় 
শ্তনের দুগ্ধও তজ্জাতীয় রস, উহা পুর্ব 
হইতে সাত্ম বলিয়া প্রসবের পর খাওয়াইলে 
' ও হঠাৎ নূতন বস্ত খাওয়ার জন্ত শিশুর কোন 
রূপ রোগ হ্ইৰাক় সন্তাবন। থাকে না । নারী 
হুপ্ধের জন্যই আমুর্কেদ শাস্ত্রে ধাত্রীর বিশেষ 
প্রয়োজন বণিয়া উল্লেখ আছে। আমাদের 
দেশে সম্প্রতি সর্বগুণ সম্পর। স্বজাতীয়! ধাত্রী 
মিলেন! এবং তিন চারিদিন মাতার হুগ্ধের 
অভাব হয় বলিয়া অগতা। গোহুদ্ধ পান 
করাইবার রীতি চলিয়া আসিতেছে বলিয়! 
মনে হয়। স্তন ছুগ্ধের অভাবে গৌদুগ্ধ 
ব। ছাগহুদ্ধ ব্যবহার করান উচিত। ছাগ 
ভৃগ্ধ অথব1 গোতুগ্ধে নারীহুদ্ধের অনেক সমন 
গুণ আছে। তবে এ সকল ছুঞ্ধ যেন ঘন 
ন। হয়। ইহা ভিন্ন অন্যান্য যত প্রকার 
রুত্রিম দুগ্ধ আছে, তাহা শিশুশরীবের বিশেষ 
অনুপযোগী ও অস্বাস্থ্যকর। 

কৃত্রিম দুপ্ধের ষ্দি বিশুদ্ধ গোছুপ্ধ অথবা 
ছাঁগদুগ্ধই প্রধান উপ।দান হয়, তাহা হইলেও 
অপরাপর দ্রব্যের সংযোগ থ.ক!তে, তাহাতে 
যে গুণাস্তর আসে না, তাহ!র কারণ কি? 
আহাধ্য দ্রব্যের সহিত প্রথম হইতে অন্ভুপ- 
যোগী দ্রব্য খাওয়াইলে শরীরের স্বাস্থহানি 
অনিবাধ্য। 

স্তনের ছুপ্ধ খাওয়াইবার সময় প্রথমে 
স্তনটা পরিষ্কার করিয়! লইয়া এবং কিছু ছগ্ধ 
গালিয় বালককে খাইতে দিতে হয়। গাশিয়! 
না ফেলিলে হঠাৎ বেশী পরিমাণে ছগ্ধ মুখে 
যাইয়। গলনলী বন্ধ করিয়া দিতে পারে 


দম্পতী জীবন। 


নারীহুগ্ধ পান করিতে দেওয়াই ভাল বলিয়া 


এবং সহস! বেশট দগ্ধ পান করিঝ| কাস শ্বাস, 
রোগ জন্বিতে পারে | | 

দুগ্ধ পান করাইবার একটা সময় নির্ধারণ 
করা উচিত। ঠিক সময়ে আহার না 
করাইঈলে বিষমাশন জন্ত অনেক ব্যারাম 
এন্মিয়া থাকে । বয়োবৃদ্ধব সঙ্গে সঙ্গে 
কষুধারও বৃদ্ধি হয়। এই জন্ত কেবল স্তনের 
দুগ্ধে উদর পূরণ তয় না। সে সমগ়ে ক্রমে 
গরু ছাগলের ছুধ নিয়মিত. সময়ে খাওয়াইতে 
হয়। অন্ততঃ ছয়মাস পর্যন্ত শিশুকে ছুগ্ধ 
বাতীত অন্ত কোন রূপ দ্রব্য সাগু, ব| বালি 
প্রভৃতি খাওয়ান উচিত নহে। ক্ষুধিতা, 
শোকার্ত, অতিশয় পরিশ্রান্ত হইয়া, গর্ভ ও 
জ্বরের অবস্থায় শিশুকে মাতৃস্তগ্ত পান করাইতে 
শিশ্ত খাইতে না চাভিলে তাহাকে 
কোন ক্রমেই খাওয়ান কর্তব্য নহে। 

শিশুকে হরিদ্ী তৈল মাখাইয়! সহামত 
বৌদ্রপুক জলে স্নান করাইবে, এবং প্রত্যহ 
চক্ষুতে কাজল দিতে হম, কালে চক্ষুর জল 
শুকাইয়] নির্মলতা আনয়ন করে। শিশুকে, 
আলোকযুক্ত চার্ধাবে বাতাস শুগ্ঠ, অথচ 
একদিকে বাতাপযুকধ গৃহে খতুর অন্থুরূপ 
মনোরম কোগল শয্যায় *য়ন করাইবে । 
শয্য! সর্ধবদ| প:রষ্ষার থাক। আবশ্বীক। শিশুর 
ব্যবহৃত কাপড়ের জিনিসগুলি ময়ল! অথবা! 
মলমুত্রাদি সংযুক্ত হইলে তাহ। উত্তমরূপে 
সাবান-বা ক্ষারাির দ্বারা ধুইগ্ তাহাতে 
যবঃ সরিষাত তিপি, হিং, গুগ গুল, বচ, 
হরীতকী, জটামাংসী, চোরকীটা, প্রভৃতির চরণ 
এবং ঘ্বৃত মিশাইয়া তাহার ধুম দিয়া লইতে 
হয়, ও স্থগন্ধি বাষ্প দিয়! সৌরভ যুক্ত 
করিতে হয়। 


নাই ।? 
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বালকের শরীর দৃঢ় না" হইতেই অনেকে 
আদর করিয়। উহাকে, বসাইতে ও দীড় 
করাইতে চে | করেন, এরূপ আদরে যে 
বালকের 'অঙ্গ চিরদিনের মত বিকৃত হইতে 
পারে, ইহ! অনেকেই অবগত নহেন। বসিণার 
উপযুক্ত শরীরের দৃঢ়তা না আসিলে শিশুকে 
ব্সাইলে যে কুজ ও বধির হইতে পারে, ইহ! 
সকলেরই মনে রাখ! নিতান্ত আবহক। 
কুমারের খেলন! সকল বিচিত্র শব্যুক্ত, 
দেখিতে ননোহর | পাতল! অতীক্ষাগ্র এবং 
মুখের মধ্যে প্রবেশ বা ভয় উৎপাদন করিতে 
না পারে, এরূপ হওয়া উচিত। 
শিশু কোনরূপ উৎপাত করিলে বা! আহার 
করিতে না চাহিলে ভূত প্রেতের ভঙ় 


আযুর্যেদ--কার্তিক। 
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দেখাইয়া নিজের বশে আনিবার চেষ্ট! 
করা আমাদের দেশে সচরাচর একট! 
নিয়ম দেখিতে পাওয়। যায় | ইহাতে যে 
শিশুর মানসিক অবস্থার কত অবনতি ঘটিতে 
পারে তাহ! ভাবিয়া দেখ! যায় না। মানুষের 
মনে সাহু থাঁক! নিতান্ত উচিত। প্রথম হইতে 
অবথ1 ভাবে যদি শিশুর মনে ভয় সঞ্চার 
করা হয়,তাহ। হইলে উহার মন দৃঢ় ও সাহসপু্ণ 
না হইয়া ভীরু হইবেই। বাল্যকালের এই 
কুসংস্কার বশতঃ সে বয়'প্রাপ্ত হইয়াও অকারণ 
ভয় তা'গ করিতে না পারায় চিরকালের জগ্ত 
সাহসশন্ত হইয়! পড়ে। 


ক্রমশঃ । 


৬ 


নিদানপরিশিষ্টং | 


(স্বগাঁয় কবিরজ হাঁরাধন বিদ্ধ রত্ন) 
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রঃ । 


দেছেক্দ্রয়মনস্তাপী সর্বরোগাগ্রজো৷ বশী। 
ভ্বরঃ প্রধানং রোগাণামুক্তে! ভগবত! পুর ॥ 
খতে দেবমনুষ্যেভো। নান্তো বিষহতে তু তং । 
শৈষাঃ সর্ব বিপদ্চপ্তে তৈধ্যকযোগ্| জরা্দিতাঃ ॥ 
জন্মাদৌ নিধনেটচব প্রীয়ো বিশতি দেহিনঃ। 
অতস্তমাদে বক্ষ্যা্গি স রোগানীকরাট্‌ স্থৃঃ | 

তৈথ্েগবন্তিব হুধ! সমুদ্কাত্তৈণিমার্গ গৈ: | 





দোষৈং। 
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বি. কষপ্যসাণোহত্তরামির্ভবত্যন বহিশ্চরঃ 
রুণদ্ধি চাপ্যপাং ধাতুং যন্তত্ক্মাজ্জরাতুরঃ | 
তবত্যত্যুষ্চগাত্রশ্চ নচ ন্বিদ্যতি সর্ববশঃ 1 
দৌবল্যমবিপাকশ্চ প্রলাশশ্চ ভ্রমঃ ক্লমঃ | 
শীলবৈক্ক তমকঞ্চ শরীরস্তাবসন্নতা ॥ 
প্রদ্বেযো মধুরেভাশ্চ স্বধর্দেযু ন চিন্তনং | 
গুরুবাকোহভ্যস্থয়া চ বালেষু ছ্বেষ এবচ ॥ 
পরিক্লেশনমত্যর্থৎ ভোজ্যে মাল্যেহহুলেপনে। 
কট শ্ললবণোষেেষু প্রিয়তং দীর্ঘস্ত্রতা ॥ 
যুক্তস্য কর্মণে! হানিস্তথ। কার্যে প্রতীপত 
নিদ্রারধধিক্যদনিদ্রা চ বিনামো দস্তহর্ষণং ॥ 
ভবস্ত্যেতানি লিঙ্গ।নি নরাণাং ভাবিনি জরে ॥ 


ভবস্তি বিবিধ! বাঁতবেদনাঃ পাদ সুপ্ততা | 
পিগুকোঘেষ্টনং কর্ণস্বনে। বজ্,কষাঁ়তা | 
উরুসাদে| হনুস্তপ্তে। বিশ্লেষঃ সন্ধিজানুনোঃ | 
শুধ্কাসবদী লোমনত্তহ্র্ষঃ শ্রমভ্রমৌ | 
অরুণং মূল্রনেত্রা্গি তৃট্‌ প্রলাপোষ্চকামিতাঃ। 
নৃণামেতানি পিঙ্গানি জানীয়াছ।তিকে অরে ॥ 
তীব্রোক্স। রক্তকোঠ।শ্চ শীতেচ্ছারুচিরেব চ। 
পিত্বোদ্ভবে জরে লিঙ্গং প্রাহুরেতক্সনী যিণঃ ॥ 
অত্যর্থং পিভক] দেহে প্রসেকঃ শ্রেম্মণে। বমিঃ 
শ্বসনং মুহুত। বহধেন খান্তাক্ষিষু গুরুত| । 
উষ্জাভিলাষিতা চোপলেপে! হৃদি কফজ্বরে ॥ 
অতিপ্রবৃত্তিবক্যানাং বাতপিত্বজরে ভবেৎ॥ 
কফপিশুপ্রবৃত্তিশ্চ স্বেদস্তত্তে| মুহুমু'হ: | 
পিতশ্লেম্্রে গিহ্রান্টেতান্তপি ভবস্তি হি ॥ 
তথচ্ছীতং মহানিদ্র। দিবা জাগরণং নিশি । 
সদ! বা (নব ব| নিজ্র! মহান্‌ স্বেদদোহথব। ন বা। 
গীতনর্তনহান্তাদি বিকতেহাপ্রবর্তনং | 
লিঙগান্তেতানি মুনয়ঃ সন্নিপাতজরে বিছুঃ ॥ 
হ)লুণৈকোলুণৈ: ষট্‌ সরহীনমধ্যা ধিকৈশ্চ ষট। 
সমশ্চৈকো। নিকারান্ত সন্নিপাতান্্রয়োদশ ॥ 
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ব্রমঃ পিপাসা দাহস্চ গৌরবং শিরসে! ব্যথা । 
বাত্পিত্বোতবণে বিগ্ঞালিদং মন্দকফে অরে ॥ 
শৈত্যং কাসোহরুচিন্ত্ত্র! পিপাসাদাহকুণ্যথাঃ। 
বাতপ্লেম্মোঘণে বিষ্তাল্লিজং পিত্তাবরে ৰিছুঃ ॥ 
ছন্দিঃ শৈতাং মুহুদশাহত্ষ মোহোহ স্থিবেদন| | 
মন্দবাতে ব্যবসস্তি লিঙ্গং পিত্তকফোবণে ॥ 
সন্ধাস্থিশিরসঃ শূলং প্রলেপে। গৌরবং ভ্রমঃ | 
বাতোন্বণে স্ত্যাদ্বানুগে তৃষ্ণ। কগাস্যশুক্ষত| ॥ 
রক্তবিগ্নত্রতাদাহঃ স্বেদতৃট বলসংক্ষয়ঃ। 
ৃচ্ছ চেতি ত্রিদোষে গ্তাল্িঙ্গা পিত্তে গরীয়ণি । 
আলপ্যারচিহল্লাসদহুবম্যরতিভ্রমৈঃ | 
কফোন্বণং সন্িপাতং তন্জর। কাসেন চাদিশেৎ | 
গ্রতিশ্ঠাচ্ছন্দিবালস্যং তক্জ্রারুচ্যগ্রিমান্দবং | 
হীনবাতে পিত্ৃমধ্যে লির্গং শ্লেক্ষাধিক্যে মতং 1 
হারিজমৃত্রনেত্রতরং দাহতৃষা! ভমোহরুচিঃ | 
হীনবাতে মধ্যকফে লিঙ্গং পিতাধিকে মতং ॥ 
শিরোরুক্‌ বেপথুঃ শ্বাসঃ প্রলাপশ্ছদ্দারোচকে)। 
হীনপিত্তে মধ্যকফে লিঙ্গং বাতাধিকে মতং ॥ 
শীতকো গৌরবংতন্্র প্রলাপোহস্থিশিরোহতিরুক্‌। 
হীনপিত্তে বাতমধ্যে লিঙ্গং শ্লেম্মাধিকে মতং ॥ 
বাতবর্চোহগ্রিদৌর্বল্যং তৃষ্ণ। দাহোহরুচিত্রমঃ। 
কফহীনে বাতমধ্যে লিঙ্গং পিত্তাধিকে মতং ॥ 
শ্বাসঃ কাস্‌ঃ প্রতিশ্ঠায়ে। মুখশোযোহতিপার্বরুক | 
কফহীনে পিত্তমধ্যে লিঙ্গং বাতাধিকে মতং ॥ 
এতস্ভালুকিতন্ত্রাদাবন্তথ। পঠিতং যথ। ॥ 
বাতপিস্তাধিকে যস্য সন্পিপ।তঃ প্রকুপ্যতি । 
তস্য জরেছ্গমর্দনট তালুশো প্রমীলকা;। 
ভাখানতক্দ্রারুচয়ঃ শ্বাসকাস ভমশ্রমাহ ॥. 
-পিগুশ্লেম্মাধিকে| ষন্ত সরিপাতঃ প্রকুপাতি। 
অন্তদণহে। বহিঃ শীতং তস্ত তন্ত্র! চ বর্ততে। 
তবস্থতে দক্ষিণংপার্খ্সুরঃশীর্যগলগ্রহাঃ। ' রর 
নিীবেৎ কফপিস্তঞচ তৃষ্ণ) ক্শ্চদুয়তে ৷. ্ 
বিড ডেদর্থ।সহিকাশ্চ বাধস্তে সপ্রমীলকাঃ | 


শসিপাস্টিনত লী লাস্ট পাকি পরিপাক তিমি এম 
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বন্ধকন্ধ, চ তৌ নায়া সন্লিপাতাবুদাহ্থতৌ & *: 
শ্লেম্সানিলাধিকে। বন্ত সন্গিপাতঃ প্রকুপ্যতি | 
তশ্ত শীতজরে! নিত্র। কৃত ফা পার্সংগ্রহঃ | 
শিরোগৌরবমালম্তমন্তাস্তসতপ্রমীলকাঃ | 
উদ্বরং দহ্যতে চান্ড কটী বন্তিশ্চ দৃদ্বতে । 
সন্নিপাতঃ স বিজ্ঞেয়ো মকরীতি হুদারুপঃ |. 
বাতোংম্বণঃ সরিপাতো! বস্ত জস্তোঃ প্রকুপ্যতি । 
তস্য তৃষ্ণা্জর গ্লানি পার্খবরুগণৃ্টিসংক্ষয়াঃ | 
পিগ্িকোঘেইনং দাহ উরুসাদে। বলক্ষয়ঃ | 
সরক্তরশস্য বিল ্রং শলং নিদ্রাবিপর্ধায়ঃ | 
নির্ভিদ্যতে গুদঝাস্য বস্তিশ্চ পরিশুধ্যতি | 
আধম্যতে ভিদ্ততে চ হিহ্কতে বিলপত্যতি 1 
ৃচ্ছতি শ্ফায়তে রৌতি নায়া বিশ্কুরকঃ স্বৃতঃ ॥ 
পিস্বোদ্বণঃ সন্নিপাতো যস্য অস্তোঃ প্রকুপ্যতভি। 
তস্য দাহজরে! ঘোরে! বহিরস্তশ্চ বর্ধতে। 
শীতঞ্চ সেবমানস্য কুপ্যতঃ কফমারুতো।। 
ততশ্চৈনং প্রবাধস্তে হিকা শ্বীসপ্রমীলকাঃ | 
বিহ্থচিক! পর্বভেদং প্রলাপো গৌঁরবং ক্লমঃ | 
নাভিপার্বরুজ! তস্য স্থিনন্যাণ্ড প্রবর্ধতে | 
স্বিদ্যমানস্য রক্তঞ্চ শ্রোতোভ্াঃ সং প্রবর্ততে। 
অপাধ্যঃ সন্িপাতোহয়ং শীত্রকারীতি কথাতে । 
নহি জীবত্যহোরান্রমেতেনারিষ্টবিগ্রহঃ ॥ 
কফোন্বণঃ সন্গিপাতে। বন্য অস্তোঃ গ্রকুপ্যতি | 
তস্য শীতজরস্প্রগৌরবালস্যতন্দ্রয়ঃ 
ছার্দিমূণ্ছি। তৃষা দাহতূপ্ত্যরোচক হদ্গ্রহাঃ | 
ীবনং মুখমাধুর্যাং শ্রোত্রবাঁগ দৃষ্টি নিগ্রহঃ | 
্রেন্সণো নিগ্রহ্াসা যদ! প্রকুরুতে ভিষক। 
তা। তস্য ভূশং পিত্তং কুর্ধযাৎ সোপদ্রৰং জরং । 
নিগৃহীতে চ পিপ্ডে তু ভূশং বাধুং প্রকুপ্যতি। 
নিরাহারসা সোহত্যর্থং মেদে! মজ্জাস্থি ধাবতি। 
অথাত্র প্লাতি ভূঙক্তে বা! ব্রিরাত্রং মন স জীবতি। 
মেদোগতঃ সন্িপাতঃ কপফণঃ সমুদাহতঃ। . 
কার্তিক -৪ | 
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কামান্মোহাচ্ লেঃভাচ্চ ভয়াচ্চায়ং প্রপড়্তে ॥ 
হীনমধ্য।বিকৈদে1ষৈঃ সন্গিপাতো যদ ভবেৎ। 
তন্ত রোগান্তএবোস্তাঃ প্রায়! দোষবলা্রয়াঃ ॥ 
ওজো! বিশ্রংসতে বন্য পিতা নিলসমুচ্ছগ্লাৎ। 
স গাত্রস্তস্তসীতাভ্যাং শয়নে স্তাদচেতনঃ। 
অপি জাগ্রৎ-স্বপ্নৰ্‌ অস্কস্তজ্জ্াুশ্চ প্রলাপবান্‌। 
সংহষ্টরোমা-স্তবাঙ্ধে! মন্দসস্তাপবেদনঃ। 
ওজে। নিরোধজং তন্ত জানীয়াৎ কুশলে। ভিষক্‌ ॥ 
সন্নিপাতজরং কৃ মসাধ্যমপরে বিঃ | 
নিদ্রোপেতমভিন্তাসং ক্ষীণং.বিদ্যান্ধতৌজদং । 
হ্তস্তগাত্রং স্স্থাসং বিদ্যাৎ সর্বাত্মকে জরে ॥ 
নাত্যুঞ্কশীতোহনসংক্তে। ভ্রাস্তপ্রেক্ষী হতপ্রভঃ | 
সাশ্রনিভুগ্নহদয়ে। ভক্তদেষী হতস্বরঃ । 
খরভিহবঃ শুফক$২ শ্বেষ বিগ ত্রবর্জ্দিতঃ | 
শ্বন্‌ নিপতিতঃ শেতে গরলাপোপতবৈর্ তঃ। 
তমভিন্তাসমিত্যাহর্হতৌঅমমথাপরে ॥ 
তত্রাভিঘাত্জে! বায়ঃ প্রায়ো রক্তং প্রদুষয়ন্‌। 
সব্যথাশোথবৈবর্যং জরমাপাদয়েত্‌শং ॥ 
কামশোকভয়ক্রোধৈরভিষকম্য যে| জরঃ। 
সোইভিযঙ্গে | জ্বরে! ভেয়া যশ্চ.ভূতাভিষঙ্গনঃ ॥ 
বিষবুক্ষানিলম্পর্শাত্বথান্তৈবিষদ্ভবৈঃ | 
অভিযক্তস্য চাপ্যাহুর্জ রমেকেহভিষঙ্গ জৎ ॥ 
তত্রাভিচারিটম্‌ সতৈহৃপ্নমানস্য তপ্যতে। 
পুর্ববং চেতন্ততো দেহস্ততে। বিশ্ফোটভূড় ভ্রমৈঃ। 
সদাহমৃচ্ছৈগ্রত্তস্য প্রত্যহং বর্ধতে জরঃ |. 
সর্বাঙ্গদহনধৈ'ব হীনিদ্রাধী ধৃতিক্ষয়ঃ। : 
ধ্যানং নিশ্বাসবনলং লিঙ্গং কামজরে স্বৃতং ॥. 
শোকঝে রাম্পবহলং ্রাসপ্রায়ং ভয়জরে ॥ 
ক্রোধজে বহুমংরম্তং,ভুতাবেশে তবমানুষং ॥ 
বিষান্মোহমদগ্রী নিতৃষ্ষিষ্ৎ ভবতি অরে ॥ . 
কেষ।ঞ্দেষাং লিলানাহ.সম্তাপো জাঃতে পুর: ।- 
গশ্চাতুল্যন্ত কেযঞিদেক কামজরাদিযু ॥ 


কম বর্ষ, ২য় সংখ্যা ]  নিদানপন্লিশিউম্‌। ১ 


কামাদিজানামুদি্ং জরাপাং যর্ধিশেরণং.। ৮; : 
কামাদিজানামন্তেম্যাং রোগাণামপি তৎ স্থৃতং ॥ 

ষঃ শ্ার্দনিয়তাৎ-কালাৎ শীতোষ্ঠাঙ্যাং তৈব চ। 
বেগতশ্চাপি বিষমে! জ্বরঃ স বিষম: স্বৃতঃ ॥ 
অহোরাত্রাদহোরাত্রাৎ স্থানাৎ স্থানং প্রসাতি সঞ্চ। 
ততশ্চামাশরং প্রাপ্য ঘোরং কুর্ধযাজ্জরং নৃণাং 
কফস্থানবিভাগেন যথাসংখ্যং করোতি হি! 
সততান্তেছাকত্র্যাখ্যচতুর্থান্‌ সপ্রলেপকান্‌ ॥ 

_ মচাপি বিষমে। দেহং ন কদাচিঘিশুর্চতি )' 
ম্লানিগৌরকার্শেত্যঃ স ষন্মান্ন প্রমুচ্যতে | 
বেগে২তিসমতিক্রান্তে গতোহয়মিতি লক্ষাতে। 
ধাত্বস্তরস্থো লীনত্বান্রসৌন্্যাদুপলভ্যতে |: 
'কফস্থানেযু ৰা তিষ্ঠন্‌ দোষে! ছিত্রিচতুবু'ব!। 
বিপর্ধ্যয়াখ্যান্‌ কুরুতে বিষমান্‌ কৃচ্ছ সাধনান্‌ ॥ 
হীনমথ্যাধিকৈর্দোষৈক্বিসপতত্াদশীহিকঃ | 
জরবেগে। তবেতীব্রে। যথাপূর্ববং সুথক্রিয়ঃ | 
যথা বেগাগমে বেলাং ছাদরিত্বা মহোদধেঃ। 
বেগহানৌ। তদেবাস্তত্তত্রৈবাস্তনি ধীর়তে। 
দোষবেগোদয়ে তদহ্দীর্য্যেত জরোহন্ত বা। . 
বেগহানো প্রশাম্যেত বথান্তঃ সাগয়ে তথা ॥ 

শোথঃ সরক্তে! নাসায়াং বাথ! আাবে! জরস্তথাঁ। . 
বাশ্লেক্মাস্থগুখানমাহকাখ্যং জ্বরং বদেখ॥ 

















ক দোব। 


জা বু 0 পা 


কি 


ভাসি পর উস ইর সিরাত আতাইিতাপা ঠসলাস্ি সিডি উতলা ০ ৯৯ ৯ 


আমু্কদ _কাঙডিক ॥ 


এ স্টাসাডিওল ৯ শাসসিণাস্িত ও আট স্টান্ট জি 


হত্রীতকীর আত্মপ্রকাশ ।. 


৮ম বর্ম, ২য় সংখ্যা 


৯৯০ *প্পাতিত ৯৭ সি “পাত পাতা) সপ তি সার্ট 


( প্ীসরোজকুমার মহলানবীশ ) 


হুরাক্ুরের সম্িলিত শ্িতে ক্ষীরদার্ণৰ 


ঈথিত ছয়ে যে অমৃত উঠেছিল, যা+র গ্রলে!- 
ভনে ন্বয়ং নাদি কারণ দেবাদিদেব নীলক্, 
হা'র জন্ত পীত বসনধারী বনমালী মো হিনীরূপ 
ধারণ 
অজর অমর, সেই দিব্য ম্ুধারই আমি বংশ 
সভূত। যেহেতু শ্বয়ং দক্মগ্রজাপতি পর্যয্ত 
গ্বীকার,ক'রেছেন যে-- 
'পপাত বিদ্দর্মেদিন্াং শত্রু 
পিবেতো মৃত, 
ততে] দিধ্যাং সমুৎপন্ন। নগুপাতি 
হরীতকী” 
হি আমি কম কিসে? আমি অবশ 
ভগবান্‌ যুগে যুগে অবতীর্ণ হন! আর অ।মরা, 
মানব যাহাতে নীরোগ হয়ে স্বীর ধর্মপথে 
বিচরণ ক" রৃতে-পরে, সেজন্ত স্মরণাতীত কাল 
হ”তেই পৃথিবীতে অবতীর্ঘ। 
আমরা;সাত :ভাই-_ বিজয়া, রোহিগপী,__ 
পুঙনা, অযৃতা,,অভয়, 'জীবন্তী ও চেতকী। 
নাম গুনে হয়ত! মনে করতে পার এবং 
জিজ্ঞাসাও ক"র্তে পারে--তোমরা স্ত্রীলোক 
ভতো হ'তে পারনা। সে ভুলটা কিন্ত 
তোমাদের শাস্ত্কারও | ক'রে: গেছেন। 
তারাও. আহাবিগকে | স্রীলোক করে, দাড় 
করিরেছেন। আমর! আগেই জানতুম [যে, 
এমন: দিন] আসবে," যে দিন বীরেক্জ,ুধীরেন্র 
মদোজেজ,আসর..ত্যাগ. করবেন এবং জ্যোৎম| 


ঙ 
গরঃরারারারাজারাচ ও € উ 


করেছিলেন, যা"র প্রভাবে দেববৃন্দ 





যামিনী কামিনী আসর জমকাবেন। জ্যোৎস্না, 
যামিনী যখন পুরুষ হ'তে পারে, তখন, বিজয়! 
রোহিণী কোন্‌ হিসাবে পুরুষ হবেনা? 
আমাদের চেহার! ফিও বিভিন্ন রকমের এবং 
বেশ স্ুম্পষ্ট, তবুও .তোমর! কেন যে বহু 
থুঁজেও আমাদের" বের কর্তে পাচ্ছন। তা 
তো বুৰ্ঝতেই পাচ্ছিনা। যাহোক আমাদের 


নিজেদের পরিচয় নিজেরই দিতে হচ্ছে, কারণ 


তোমাদের কেউ আমাদের চেননা। 

ক প্রথ্থম বিজয়া । বেশ নাছুদ্‌ নুদুস্‌ গোল- 
গাল চেহারা ! তা*র লির! উপশিরা খুঁজেও 
বের করতে পার্বেনা। তার উপর তা'র 
গুধ:গরিমাও,সবার-গেয়ে ঢের বেশী । তা”র] 
দুদৃষি হ'লে কোন্‌ রোগের সাহল যে সেখানে 
যায়" তার পর রোহিণী! সে এত গোল যে. 
কার এণ্ড মহলানবিশের ভাল ফুটবলও তার 
কাছে হার মানে, তার' একট; বিশেষ গুণ 
এই যে,তা"র স্মরণ নিলে ব্রণ আস্তে,পারে .ন! 
শ্রীমৎচাবমিশ্রই ব*লেছেন,--বিজয়! ; সর্ব- 
রোগেযু রোহিণী ব্রণ.:রোহিণী। তাকে ন! 
পেয়ে না! "জানি বরণে কত কষ্টই পাচ্ছো-_- 
পুতন। বিংশ শতাবীর যুবকদের-স্তায় কঙ্কাল 
সার! তার হাড়গুলে। যেন চামড়া ফেটে 
কলিযুগের নমুনা) :দেখবার জন্ঠ উদ্‌গ্রীব! 
তার গুণযে নেই তা" নয়। প্রলেপ 
কাজট! তার” একচেটে |! তারপর অমৃত] ! 
সে তো কলির ভীম।-মাংস বছল চেহারা! 


৮ম বর্ষ, ২য় সুংখ্য। ] 


হ্রীতকীর আত্মপ্রকাশ | 


টি সপি্িড চা ৬৫ দি এ ডা এটি অপতা প সা জ্যটি উস উট ও ২ জি সি জা টি এপি বস সপ বাটা ৬৫১ স্তর ০ তা 


১ 


এ সপ শীত কা তে ০] 


ম্যালেরিয়ার দেশে তা'র জন্ম, অনযালোক এ কিন্ত টেরটা পেয়েছে বেশ। হাতেই নাও, 
কথ! বিশ্বাস কর্তেই চাইবেন না। তার | আর ছায়্াতেই বসে,-মলত্যাগ না করে 


কাজটাও বেশ! ঠিক যেন পাঠশালার গুরু 
মশাই ! 
ছাল্রগলোকে ঠিক রাখেন, সে তার 
প্রভাবে তোমাদের দেহটাকে সংশো- 
ধন ক'রতে খুবই ওস্তাদ। অভ়া, সে তে 
পাচট। রেখা বিশিষ্ট অদ্ভুত জীব। গুণকিন্ত 
তার বেজার়। সে একজন বড় 
80181150 ডাঃ জে, এন্‌। মৈত্র বল, আর 
বাছারই নাগ কর, তারা তা'র কাছে 
কিছুই নন। (দোহাই তোমাদের যেন 98: 
1661123 ন! জাগে । চোখের যে কোন রোগ 
ছোক্‌, তাকে ডাকৃতে যেন ভূপো না। তার 
পর জীবস্তী। আমাদের ভেতর সেতো রাজ 
পুত্র | এমন চেগার! মেল! তার। টুকৃটুকে 


15. 


রং। কবির গ্থুরে--. 
, বর্ণ জিনি স্বর্ণ ঠাপা--? 
গুপও কিন্ত ঢের। একেবারে মণিকাঞ্চণ 


সংযোগ। সেতো! ০০1080702 003৫0101076 ০01 
01958569 ০0৮০: 6305) তারপর চেতকী ! 
সে তে অনেকট। অভয়ার মত। তবে রেখা- 
মাত্র তার তিনটে । তোমরা যেমন কেহ কৃষ্ণ 
কায় ও কেহ 'শ্বতাক্গ, চেতকীও সেরূপ কৃ 
ও শ্বেত ভেদে ছ'গ্রকার! শ্বেত স্বাধীন-- 
লম্বাও একেবারে ছয় আঙুল, আর কৃষ্ঃ. 
পরাধীন-"মাত্র এক আঙ্গুল! আমাদিগকে 


তোমর! যেখানে চূর্ণবূপে ব্যবহার কর্বে 


চেতকী দেখানে হাঞিব--যেন ঠিক দখীচি 
মুণি; কিরূপ আত্মত্যাগ! চেতকীর একটু 
বিশেষ গুণ আছে, যা'র! তার ছায়৷ মাড়িয়েছে, 
কিনব। হাতের মুটটোগ. তাকে নিয়েছে, তারাই 


| কিন্ত থাকতে পার্বে না, মনে থাকে যেন। 
গুরুমণাই বেতের চোটে তার || শান্্কারেও বলেছেন, - 


“চেতকী পাদগচ্ছান্নামুপসপন্তি ষে নরাঃ। 
ভিগ্ত-স্ত তৎগ্'গাদেব পঞুপক্ষি মৃগাদয়হগ :.. 
চেতকী তু ধৃত। হস্তে যানভিষ্স্তি দেহিনঃ | 
তাবদ্ধিগ্তেত বেগৈস্ত প্রভাবানাত্র সংশয়ঃ ॥ 

আমর! কিন্ত রসিক কম নই! একেবারে 
পঞ্চরসের সমাহার] তবে নেহাৎ ঠেকে 
লবণ রসটাকেত্যা গ করেছি--কেন করেছি-: 
নাই বল্লাম। সব রস কিন্ত এক জায়গার থাকে 
না,সতর্ক পাহাড়াওয়ালাদের স্ায় বিভিন্ন জায়- 
গায় জুড়ে আঁছে। মধুব রস বেশ চালাক, 
একেবারে মজ্জাগত হয়ে অছে । অস্ররস 
স্বায়ুতেই তার বাসস্থান ঠিক ক'রে নিয়েছে। 
তিক্ত, কু, কষান্ন যথাক্রমে বৃত্তে, ত্বকে ও 
অস্থিতে বিচরণ কচ্ছে । আমাদের মটে 
হলে। _ 


«আপনারে লঙ্ে বিব্রত রহিতে 


আসে নাই কেহ অবনী পরে, 
সকলের তরে দকলে আমরা 
প্রত্যেকে আমরা পরের তরে ।” 

তোমাদের জন্তই আমাদের পৃথিবীতে 
আস!। যখনই কোষ্ঠ-কাঠিন্য, তখনই 
চিবিয়ে খাও--সব ঠিকৃ। চোখ লাল হয়েগেল, 
আমাদিগকে একটু মধু দিয়ে চৌখের চারদিকে 
লাগিয়ে দাও ব্যাস । অন্মিয়ে শিশু মাই 
থাচ্ছেনা, জীবে আমাদের চূর্ণ একটু লাগিয়ে 
দাও বেশ হয়ে যাবে। বসন্তে দেশ উচ্ছন্ 
বাচ্ছে--আমাদের অস্থ কোমরে বেঁধে রেখে! 
কোন ভয় নেই ! আমার আবার ভঙ় 


৬২ 
কিষের? যখনই জন্মেছি তখনই জেনেছি, 
তভোমর1. আমাকে বৃস্তচ্যত করবে-হামান- 
দিন্তার় ফেলে গুড়িয়ে দেবে, তারপর 
উদরসাৎ ক'রবে। আমার তয় কিসের? 
কিন্ত বলি কখন কি ক'রে আমাদের 
খেতে রী তাতো জান? আমারই সেটা 
বঃলে দেওয়। উ্চিত। 
বর্দি আমাদের চিবিদ্বে খাও, অগ্নি 
সন্দীপন হবে, আর পিশে খেলে মল শোধিত 
হ₹'ৰে। আর যদি সিত্ধকরে থাও, তৰে ধারক 
হবে | হরীতকী যদি ভেজে খাও, তবে 
ব্রিদোষ নাশক'র্বে অর্থাৎ কোন রোগই আর 
থাকৃতে পারবেনা । 
আর যার! ব্যাধি বজ্জিত হয়ে দীর্ঘ জীবন 
লাভ ক"র্তে চাও, তার! গ্রীষ্মকালে পিপুল, 
বর্ধাকালে সৈন্ধবৎ শরৎকালে চিনি, হেমস্ত- 
কালে শুঠ ও বর্ষার প্রথম ভাগ গুড়ের সহিত 
হরীতকী সেবন করিবে । আর একটা কথা 
পথকলাস্ত, ছর্বল, রুক্ষ, কুশ, উপবাসী, পিত্ত 
+প্রন্কতর লোক গর্ভবতী এবং ধাদের রক্তত্রাব 
হয়েছে তাদিগকে কিন্তু আমরা মোটেই ভাল 
বাসি না। কাজেই তার! যেন আমাদিগকে 
গ্রহণ না করে। তোমাদের শান্ত্রও বলে-__ 
““অধবাতিথিরে! বলব জ্জতশ রক্ষঃ 
কশোলজ্ঘনক কর্ধিতশ। 
পিত্তাধিকে1 গর্ভবতী নারী বিষুক্তুরক্ত স্বভয়ার 
থাস্তেং 
তোমাদের দেশে ঢের ঢের ফল আছে 
আমি বেশজানি। আম, কাঠাল, নার্কেল, 
নুপুরী, বেল, তাল ইত্যাদি । আমি তে 


ভুলেও কোন দিন শুন্তে পাইনি যে, 


এগুলোকে তোমরা ফল বল । অবতার 


আমুর্ব্ষেদ--কার্তিক। 


: [৮ম বর্ষ ২য় সংখ্য। 


হিসাবে আমিই শ্রেষ্ঠ, আর ফল' বলিধেও 
আমিই বড়।: ফল বল! মাত্রেই আমাকে ও 
অপর ছুটীকে বুঝাবে। যেই বল্বে ত্রিফলা, 
তখনই বুঝবে আমরা ও আমার ছটা জ্ঞাতি 
ভাই, কিন্তু আধ,কাঠাপ, জাম কাউকে বুঝাবে 
ন।। এত গুণনা জাকৃলে কি. কৃষ্প্রেনে 
বিভোর হয়ে শ্রীমতী বলেছিলেন” 
£মরিলে বাধিয়ে রেখো! হরীতকীর, ডালে । 
তোমর হয়তো! বলবে এ কথাটাতে! কোন 
দিন শুনিনি । আরে কি ক/রেই বা শুন্ধে ? 
তৌমার্দের মত পাপী যারা আমাদের মত 
উপকারীর আবাসস্থল হরীতরী গাছ কাট্তেও 
হিধা বোধ করে নাতার। কি করেই বা 
শ্রীমতীর মনের ভাব বুঝবে। অবশ্ত তিনি 
বলেছিলেন “মরিলে ৰাধিয়ে রেখো তমালের 
ডালে'। বলার উদ্দেশ ইহা ছিল ন1. শুধু. 
কৃষ্ণপ্রেমে আত্মহারা হয়ে বাহশক্কি লোপ 
পাওয়ায় হরীতকীর স্থানে তঘাল লে ফেলে 
ছিলেন। 
যাক- এখন আমার 9 দিকেই 
তোমাদের নিকট এ যাত্র! বিদায়, নিচ্ছি। 
আমি নির্জনতাই ভালবাসি । কাননই আমার. 
আশ্রয়--তবে লোকের বিশেষতঃ কোন কোণ 
কবিরাজ মশাইদ্রের পোষ হয়ে যেনা আছি” 
তাও নয়। তবে সেতো মরমে' মরিয়/-। 
আমার অভিভাবকটী বেশ কিস্ত। তাকে 
পেয়ে খুবই স্থখেই আছি। তিনি আর কেহই: 
নন--ছবয়ং ভোলানাথ। কথিত আছে- .... 
“'হ্রীতকী বনে জাতা। নি 
হরেন প্রতিপালিতা | 
 সর্বরোগ হরেন্লিতাং | *: 
তস্যানাম হরীতকী ৪৮. 


ম বর্ধ, ২য় সখ্য! ্ 


৯, পি লোম জি ৪ করি পরি এ শি পপ সিতশি তো তি তা টা ক 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


কতা পাপ ৬৩৭৬ পিস্সি্ট শ্রী 2০৮৪ সতত 


টির 


» বিবিধ প্রসঙ্গ। 


সা উঠ ৪ রা 


অষ্টাঙ্ আমুর্বক্েদ বিদ্যালয় ।-_-পুঙ্গার 
ছুটার পরে ২৭শে কাঙিক অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদ 
বিস্তালয় খুপ্রিয়াছে এবং পূর্বববৎ উত্তরূপে 
অধ্যাপনা চলিতেছে । 

পরলোক । বাঙ্গালা সংবাদ পত্র 
সম্পাদক দিগের নায়ক পাঁচকড়ি বন্দ্যো- 
পাধ্যায় মহাশয় আর ইহজগতে নাই। 
তিনি সাহিত্যের মায়!, সমাজের মায়], সংসা- 
রের বন্ধন বিচ্ছিন্ন করিয়া অনন্তধামে চলিয়] 
গিয়াছেন। তাহার অভাবে দেশের যথেষ্ট 
ক্ষতি হইল। তিনি অষ্টা আমুর্কেদ 


বিদ্যালয়ের চির ন্ুহ্বদ ছিলেন। ইহার উন্নতি 


কল্পে আমাদের সহিত মিলিত হইয়! অনেক 
সময়ই অনেক কার্য ,করিতেন। অগ্াঙ্ 
আমুর্বদের অন্তিত্ব যতকাল থাকিবে, তত- 
কাল আমাদের নিকট তিনি চিরন্মরণীর় 
হইয়া থাকিবেন। আমর! তাহার বিয়োগে 
ধেরূপ কণ্ত অনুভব করিয়াছি, তাহাতে তাহার 
বৃদ্ধ পিতা! মাতাকে কি বলিয়া সাস্বন! দিব, 
বিয়োগ নিধুরা সহধর্মিণীকে কি বলিয়া 
প্রবোধ দিব, পুত্র ছুইটাকে কি বলিয়। আশ্বীস 
বাণী প্রদান করিব ভাবিক্কা পাইতেছি না। 
পরম কারুণিক শ্রীভগবান তাহাদের প্রাণে 
শাস্তিবারি সেচছন করুন। তাহার সম্মান 
্রার্শনার্থ ১ দিন আষ্ঠাঙ্গ শাুর্কদ বিছ্যালয় 
বন্ধ রাখ! হইয়াহিলি। | 

'সুরনাথ সাধন. সঙ্ঘ।--এই সঙ্ঘ 
উত্তরোত্তর উন্নড়ি, সোপানে অধিরোহন 
করিতেছে । গত দেপ্টেবর মানে এই সঙ্বের 


। প্রতিষ্ঠ। অষ্ঠাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিগ্তালয়-ভবনেই 


হইয়াছিল। তাহার পরে ইহার অক্টোবরের 
অধিবেশন «নং বাশতল! ইট শেঠেদের ঠাকুর 
বাড়ীতে মহাপমারোহে সম্পন্ন হয়। হুইটা 
অধিবেশনেই পাগল হরনাথ স্বয়ং উপস্থিত 
ছিলেন। সংপ্রতি গত ৪ কার্তিক ৫৪নং 
মাণিকতলা স্বীটে বিজয়া সম্মেলন উপলক্ষে 
ইহার একটি বিশেষ অধিবেশন হইয় 
গিক্সাছে। এই অধিবেশনের সভাপতি 
হইয়াছিলেন রায় বাহাছুর শ্রীযুক্ত দীনেশচন্ত্র 
সেন ডি, লিট মহাশয়। কবিরাজ অীযুক্ত 
সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরপ্রন *'বিজয়। সম্মে- 
লনের উদ্দেশ্য বিবৃতি করণ” শীর্ষক একটি 
প্রবন্ধ পাঠ করিরাছিলেন। মিলিটারী 
আযাকাউণ্টেপ্টের ন্ুপারিপ্টেডে্ট আীধুক্ত 
তাগবত5ন্ত্র মিত্র, শ্রীযুক্ত রামচন্দ্র বি, এল, 
শ্রীযুক্ত নির্্মলচন্ত্র বনু প্রভৃতি বন্তৃত৷ করিয়- 
ছিলেন। শ্রীযুক্ত পীযুষকাস্ত মজুমদার “জল 
বিহার” কীর্তনে এবং শ্রধুক্ত ললিতচন্ত্র দত্ত 
তাহার রচিত কয়েকটি শিশু সঙ্গীত কয়েকটি 
বালক বালিক দ্বারা গাহম়াইয়! সকলের 
পরিতৃপ্তি করিয়াছিলেন। সভায় অন্যান্ত 
গীত বাগ্চেরও:ব্যবস্থ! ছিল । তিন শত পুরুষ 
এবং বহু সংখ্যক মহিল! এই সভায় উপস্থিত 
থাকিম্! আনন্দ লাভ করিয়াছিলেন। 

৫ আমুব্ধেধ গবেষণা! সগিতি।-_গত 


সেপ্টে্র মাস হইতে কলিকাতায় কয়েকজন 


উদ্তমপীল নবীন কবিরাজের চোয় আযুর্বেদ 
গবেষণা সমিতি নামে একটী সমিতি স্থাপিত 











৬৪ ্কারতিক। ২0৮ বর্ষ, ২ সংখ্যা! 
রি কবিরাজ এ শ্রীযুক্ত অতুল, 'আমুর্কে বির ল্পদিন  প্রতিঠিত হই হইলেও 
বিহারী দত্ত বি, এ, সি এই সমিতির ক বুলি, পথেই ধাবিত 

ৰ -্কুইতেছে। মান ইন্টুৃহষণ অনেক- 
সম্পাদক ও প্রধান উগ্চোগী। আরুর্বেধদ গুলি জীণ আটিপ-__রোগীর চিকিৎসা 
জলধি মন্থন পুর্ব্বক নানারূণ গবেষণ| করাই ; করিয়া যশন্বী হঈয়াছেন। বড়বাজারে 


এই, স্টিিতি গঠনের উদ্ভেপ্ত | আমরা 
সর্ধাস্তঃকরণে. এই সমতির সাফল্য কামন! 
করিতেছি।, | 
আয়ুর্বেদ সভ। 1 আগামী ৯ই অগ্রহায়ণ 
ওরিয়েপ্টাল সেমিনারির বাটিতে কলিকাতা! 
আযুর্কেদ স্ভা কর্তৃক তাহাদের চির প্রচলিত 
গ্রথানুযায়ী বিজয়া-সন্মেগনের ব্যবস্থ। 
হইতেছে! আমর! ইহার অধিবেশনের পরে 
ইহার সম্পূর্ণ বিবরণ প্রকাশ করিব। এই 
সভার কলিকাতার সভান্ত কবিরাজ এবং 
অনেকগুলি ডাক্তার ও আযূর্বদান্ুরাগী 
উচ্চপদস্থ শিক্ষিত ব্যক্তি 'সভ্য শ্রেণীতুক্ত 
আছেন] এই সভা মহামহোপাধ্যায় 
কবিরাজ স্ব্গারন বিজয়রদ্ধু সেন মহাশয়ের 
গ্রতিঠিত। কলিকাতায় আমুর্েদ সম্বন্ধে 
অনেকগুলি সভা স্থাপিত হইয়াছ্িল।-_ 
কোনটিরই সাড়! শব্দ আর পাওয়া যায় শ। 
কেবল মাত্র এইটিই বহুকাল পূর্বে স্থাপিত 
হইলেও সমান ভাবেই চলিয়। আসিতেছে। 
হ্রনাথ আমুর্বেদ ভবন ।--পাগল হর- 
নাথের ঘ্বার। উদ্বোধিত “হরনাথ আসুর্ধে 
ভবনের” সংবাদ আমাদের পাঠকগপ অবগত 
আছেন। গত সেপ্টেম্বর মাসে ৫৪ নং 
বড়তল! ই্ীট, বড়বাঁজারে ইহার প্রতিষ্ঠা! হয়। 
শ্ীমান ইন্দুভূষণ সেন গুপ্ত অষ্টাঙ্গ আবুর্ব্দ 
বিচ্তালয় হইতে চরম পরীক্ষায় উতভীর্ণ হইয়া 
ইহা স্থাপন করেন। আমর! পাঠকদিগকে 
বিশেষ আহ্লাদের সহিত জানাইতেছি, এই 





ঠাকুর হরনাথ এই চিকিৎসালয়ের উদ্বোধন 
করিয়! দিয়াই ক্ষান্ত হন নাই, এই ওষধালরে 
যাহাতে কৃত্রিমতার লেশ মাত্রও প্রবেশ 
করিতে ন৷ পারে--তজ্জন্ত পত্রাদি দ্বার! 
সর্বদাই উপদেশ প্রদান করিতেছেন, 
তিনি একখানি পত্রে লিখিয়াছেন,--““চরিত্র- 
বান হুইয়! ভিক্ষা! করাও শ্রেয়ঃ কিন্তু চরিত্র 
হীন হইয়া ইন্দ্রত্ব প্রাপ্তিও প্রার্থনীয় নয়। 
ন্নেহের ইন্দু যেন কখনো চরিত্রহীন না হয়। 
সে ছ্বেবতা হউক ।*%_- একান্তিক ভাবে 
রোগীর রোগ নিবারণের চেষ্টা কর, রোগ 
নির্ণয় সম্বন্ধে সংশয় রহিত ন। হইয়! রোগীর 
চিকিৎসা করিও না,_-উধধার্দি প্রস্তুত বিষয়ে 
কখনও কৃত্রিমতা করিওন।-- ইহাই ঠাকুরের 
উপরোক্ত উপদেশামৃতের উদোশ্ত | আমরা 
তাহার এই উপদেশ-_-আমাদের প্রত্যেক. 
ছাত্রকে পালন করিতেছে দেখিলে সুখী হই । 
ম।তরং পিতরং পুত্রান্‌ বান্ধবানপি চাতুরঃ। 
অধৈতানভিশক্কেত বৈদ্থে বিশ্বাসমেতি চ॥ 
বিস্যপ্তত্যাত্মনাতীনং ন চৈনং পরিশঙ্কতে। 
তন্মাৎ পুভ্রবদেবৈনং পালয়ে দ্দাতুরং ভিধক্‌ ॥ 
ধর্ম্মর্থে। কীর্তিমত্যথং সত্াং গ্রহণমুত্তমম্‌। 
প্রাপ্রুয়ৎ ন্বর্গবাসঞ্চ ছিতমা'রত্য কর্ণ | 


অর্থাৎ রোগী মাত, পিতা, পুত্র ও বন্ধ 
সকলকে শঙ্কাকরে,কেবল চিকিৎসককে নাম্পূর্ 
বিশ্বাস করিয়া থাকে এবং নিঃসন্দেহে ও 
নির্ভয়ে তাহার নিকট আত্ম বিসর্জন করে। 
অতএব রোগীকে পুত্রবৎ বিবেচনা করিয়া 
তাহার রোগ প্রতীকারার্খ সর্বতোভাবে 
য্বণাল থাক চিকিৎসকের কর্তব্য । টৈস্ক-_- 
চিকিৎসা ক্রিদন। দ্বার| পোকের হিতপাধন 
করিয়া ধর্ম, অর্থ, বিপুল কীর্তি, সাধূগণের 
নিকট পরম ১ ও দেহাতে ্বগবাস 
প্রাপ্ত হইয়। থাকেন): 2৯... 
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৮ম বধ | অগ্রহায়ণ১৩৩৪ সাল ওয় সংখ্যা । 
কালা স্তর । 
[ কবিরাজ প্রীশচীক্দ্রনাথ বিদ্যাভৃষণ ] 
( পূর্বান্থবৃতি ) 
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এক্ষণে দেখা যাউক যে কাল!জ্বর বলিতে | কোথা 9 কোথাও মাত্র কালাজ্বরের বাজাণু 


যে রোগ বুঝায়, তাহার উৎপত্তি ক্রম লক্ষণ 
এবং শারীর বিধানের কোন্‌ কোন্‌ পরিবর্তন 
সাধিত হয়। 
কালান্তবরের উৎপত্তি ক্রম | 

জ্বরের আবির্ভাব, 
অবিচ্ছেদী ভাবে জরের স্থিতি, আরোগ্য 
লাভ, পুনরাক্রমণ, সঙ্গে সঙ্গে প্লীহার এবং 
কদাচিত যকৃতের বিবৃদ্ধি ও পাওুবর্ণতা 
গ্রভৃতি পরিদৃষ্ট হয়। এই ক্ষেত্রে রোগের 
প্রথমাবস্থায় রক্ত পরীক্ষা করিলে 0518115র 
বীজাণু পাওয়া যায়, পরে পুনরায় রক্ত 
পরীক্ষা করিলে স্থানবিশেষে 11812!থর 
বীজাপুর সহিত কানাঞ্জরের বাঞ্জাপু এবং 


১) (7517112 


দেখিতে পাওয়া যায়। সেই স্থলে 8[7147দর 
বাঁজাণু গুলি নষ্ট হইয়া ষায়। 

২। 19101.010 51001901775 রূপে 
কালাজরের আবিতাব হয়। প্রথম [/:)8014 
হইয়াছে কি কালাজর হইয়াছে তাহ বুঝিয়া 
উঠা যায় না। ক্রগে নির্দিষ্ট ভোগক্ালের 
পর জ্বর মু হইয়া আইসে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
প্রীহা _স্থল বিশেষে যকৃতের বিবৃদ্ধি, পাও" 
বর্ত। আসিয়া কালাজররূপে প্রকাশিত 
হয়। 

৩। প্রথম শ্বাথম কম্প [দয়া জর 
আইসে, জবর ছাড়িয়া যায় রোগী অত্যন্ত 
ছুর্ধবলতা অন্থভব করে। ক্রমায়ে প্রীভা 


৬৬ 


আয়ুর্বেদ _কাণ্তিক 


৮ম বধ, ৩য় সংখ্যা 


এবং স্থল বিশেষে যকৃতের বৃদ্ধি ও পাণুভ।ব | হয়। গলদেশস্থ শিরাসমূহ স্পন্দিত হইতে 


দেখা যায়। 


৪। জ্বর ছাড়িয়াও আসিতে পারে 
কিম্বা নাও ছাড়িতে পারে, কিন্তু দিবসে 
ছুইবার করিয়া জর হয় সঙ্গে, সঙ্গে প্রীহা ও 
-_স্থল বিশেষে যকৃতের বৃদ্ধি হয়। 

৫ প্রথম প্রথম রোগী অন্থস্থতা বোধ 
করিতে থাকে । কিন্তু কি যে হইয়াছে তাহ! 
ঠিক করিয়া বুঝিয়৷ উঠিতে পারে না, হঠাৎ 
দেখা যায় ষে রোগীর গ্লীহ1 বাড়িয়া গিয়াছে 
পরে ক্রমান্বয়ে কালাজ্বরের সকল লক্ষণ দেখা 
যায়। | 

কালাজর লক্ষণ_ ছুইবার করিয়া জ্বর 
হওয়া কালাজরের একটী বিশিষ্ট লক্ষণ। 
কিন্ত কখন কখন দেখা যায় যে, জর অবি- 
চ্ছেদী ভাবে আসিয়া যায়, কোথাও বা জ্বর 
ছাড়িয়া ধায় এবং পুনরায় দিবসে একবার 
বেগ হয়। কিন্তু কালাজরের ভোগ কালের 
মধ্যে কোন সময় না কোনও সময় দিবসে 
দুইবার জ্বর আসিবেই। জর যে কখন 
আসিবে তাহার স্থিরত। নাই, দিবা ভাগেই 
দুইবার আসিতে পারে, রাত্রে ও দুইবার 
আমিতে পারে, কিম্বা দিবসে একবার ও 
রাতে একবার আপিতে পারে । রোগীর 
চেহারা পাুবণ ধারণ করে, শাদ। কাগজের 
উপর পেন্সিলের দাগ কাটিলে যেবূপ বর্ণ 
হয় রোগীরও সেইরূশ বর্ণ হয়। প্লীহা বৃদ্ধি 
প্রাঞ্ধ হয় এবং স্থল বিশেষে যক্কতেরও 
বৃদ্ধি দেখা যায়। রোগ যত পুরাতন 
হইতে থাকে, রোগীর শরীর ততই শু 
ভাব ধারণ করে। বক্ষের নিয়ভাগে এবং 
পেটের উপরে নীল বর্ণের শিরাজাল দৃষ্ 


সপ পপ আপ 


দেখা যায়। অনেক ক্ষেত্রে রোগীর গানে 
ময়ুরাকৃতি পিড়কা ( 7610080110 086০1) ) 
বাহির হয়। গলদেশে একপ্রকার ক্ষত 
দেখা যায় (0817010100 0115 )1 অনেক 
সময় এ ক্ষত এবং ঈীতের গোড়া হইতে রক্ত 
নিঃহ্ত হয়। 

রোগীর জীদন বিপন্ন করে। রস্ত 
হীনতার জন্ত পায়ের পাতার শোথ দেখ! 
যায়। এ শোথ ক্রমশত বর্দীত হইয়া উদরী 
রোগে পরিণত হয়। রোগী সর্বদা ক্ষুধা 
অন্থুভব করে, কিন্তু সম্যক আহার করিতে 


পারে না। অনেক সময় অতীপার ও 
আমাশা বেখ যায়। রোগীর গাত্রের 


চামড়া সঙ্কৃচিত হয়, চুল রুক্ম হয় এবং উঠিয়া 
যায়। উশসর্গকূপে 20600001019 
17101707055 আলিয়া! উপস্থিত হয়। 

কালাজর উৎপন্ন হইলে শারীর দ্রব্য 
সমূহের যে যে পরিবর্তন সাধিত হয় তাহার 
আলোচনা কর যাইতেছে। 

১1 চুল-_ইহা রক্ষভাব ধারণ করে 
এবং উঠিয়া যাইতে থাকে । 

২। চর্ম_ইহা পাণুবর্ণ হয়, সম্কুচিত 
হইতে থাকে এবং রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হইলে উজ্জ্বল. কৃষ্ণবর্ণ ধারণ করে। শাদ। 
কাগজের উপর পেন্সিলের দাগ টানিলে 
ষেব্ধপ বর্ণ দেখায় কালাজরের রোগীর চর্ে 
সেই প্রকার বর্ণ পরিলক্ষিত হয়। 

৩। চর্খেরও তন্নিযস্থ তন্ত সকলের ক্ষয় 
উপস্থিত হয় ( [ব৩০:০-১19315 )। সাধা- 
রণতঃ গলদেশে ইহা পরিলক্ষিত হৃয়। 
ইহার' ইংরাজী নাম 080070050115 1 ইহা 


৮ম বর্ষ, ওয় সংখ্যা] ] 


একটী সাংঘাতিত উপসর্গ । এই ক্ষত হইতে 
এমন এক প্রকার দুর্গন্ধ বাহির হইতে থাকে 
যে, রোগীর কাছে খাকা একপ্রকার অসাধ্য 
হইয়া উঠে। এই ক্ষত অত্যধিক বৃদ্ধি প্রাণ : 
হইলে রোগীর জীবন সঙ্কটাপন্ন হয়। অনেক 
সময় দেখ! বায়, যে এই ক্ষত হইভে প্রভূত 
পরিমীণে রক্ষন্লীব হইয়া! রোগীর জীবন 
সঙ্কটাপর করিয়া তুলে। 

৪| অন্যান্য জরে জি! যে প্রকার 
অপরিষ্কার, থাকে কালাজ্বরে তাহা 
না। ইহাতে জিহব! বেশ পৰিদ্ধার থাকে । 

৫। পরিপাক শক্তি কমির! গেলে এ 


কালা জ্বর | 


ৰ 
বে 
র 
ূ 


থাঁকে । 


৬৭ 
দেখ যায়। কিন্তু প্রীহার ন্যায় যকতও 
নরম থাকে, কিন্ত ইহার পার্থদেশ পাতা! 
(51021) হয় না। যকৃতে প্রায়শঃ বে্দেন! 
থাকে না। 

রক্ত ;--(ক) এই জ্বরে রক্তের 
| বিশেষ ভাবে বিকৃত হয়। 1 যকৃত 
এবং অস্থি মজ্জার দৌর্বল্য বশতঃ রক্তস্থ 
লোহিত লালকণা উৎপাদনে ব্যাঘাত জন্যে 
বলিয়া তাহাদের সংখা! বিশেষ ভাবে হাসি 
 পার। সাধারণতঃ সুস্থ ব্যক্তির রক্তে প্রতি 


অবস্থা 


: মিলিমিটারে পাচ মিলিয়ন করিয়া দেখ! যায় 


রোগীর একপ্রকার ছট্ট ক্ষুধার আবির্ভাব ৰ 


হয় বলিয়। রোগীর আহারের জন্য বড়ই । 
ঘস্থগুলি 


বাগ্রতা দেখা যার়। পরিপাক 
দুর্বল হইয়া পড়ে বলিয়া 
অতিপার, আমশা, আমরক্ত প্রভৃতি উপদ্রব 
দেখা যাঁয়। 
হ্রীহা--এই রোগে প্রী্া বৃদ্ধি প্রাপ্ত 

হয়। নীচের দিকে প্রীহ! ঝুলিয়া পড়িতে পারে, 
পার্খে বাড়িতে পারে, কোন দিকে যে প্রীভা 
বাঁড়িবে ত'হা নিশ্চয় রিয়া বল| যায় না 
11219119য় গ্রীত1 যে প্রকার শক্ক হয় এবং 
পার্থ যে প্রকার পাতল! (9120১ দেখা 
যায়, এই রোগে সেইরূপ হয় না। ইহাতে 
প্রীহা নরম থাকে এবং নোড়ার আকার 
বিশিষ্ট হয়। রোগ পুরাতন হইলে প্রীহাও 
শক্ত হয়। প্লীহা এতদূর বাড়ে বে. একে; 
বারে যকৃতের উপর গিয়া পড়ে । 

যকৃত £--সাধারণততঃ পীহার ন্যায় ইহ! 
তত বৃদ্ধি প্রা হয় না। কোন কোন 
গলে কিন্ত যরুত প্লীহা অপেক্ষা বাড়িতে 


অনেক সময 


সস সস সপ 


কিস্ক এই রোগে তিন মিলিয়ন বা ইহ 


অপেক্ষা আরও কম পরিদৃষ্ট হইয়া থাকে । 

(খ) রক্রস্থ শ্বেত কণাসমুহ ( 142000" 
০5659 ) অত্যধিক পরিমাণে শ্বতকণ! হাস 
হয়। ম্বাভাবিক রক্তে সাধারণতঃ প্রতি 
মিলিমিটারে ৮*০০ পরিদৃ্ট হয়! বিস্ত 
এই রোগে ২০০ হইতে ১৫০০ দেখা যায়। 
অসেক সময়ে শ্বেত কণার এত হাস দেখ। 
যাষ যে মাত্র ৮** বিদ্যমান থাকে। এই 
জরে পনিমর্কোনিউক্রিয়ার সেলস্‌ হ্রাস হয় 
এবং মনো নিউক্লিয়ার সেল্স্‌ বৃদ্ধি প্রাঞ্ হয় 
1911991001718 আস; অতিসার বা গলক্ষত 
প্রভৃতি বিছ্মান থাকিলে মনো নিউক্লিয়ার 
সেল্স্‌ অপেক্ষা পনোনিউক্রিয়ার সেল্স্‌ 
বৃদ্ধি প্রাথ্থ হয়। 

এই জরে রক্ত বিরত হর বলিয়া! গা 
এক প্রকার লোহিত বর্ণে পিড়কা ঠা 
09101) ) পরিদু্ট হয় 
79115 হইতে রক্ত ছুটয়া রোগী 
বিপন্ন করে। ইহাতে রক্তের ঘনত্ব (0০৪. 
201201115 ) ও ক্ষারত্ব (51155110115 ) 


110 37711 


পাপ 


৬৮ 


নষ্ট হইয়। যাঁ়। রক্তকণার ক্ষ জন্ত পাও 
বর্ণতা এবং পরিণামে কৃষ্কবর্ণতা আইসে। 
রক্তহীনতার জন্ত প্রথমতঃ পায়ের পাতার 
এবং ক্রষে সর্বশরীরে শোথ পরিদৃষ্ট হয় 
পরিশেষে উদরী রোগে পরিণত হয়। 

রক্রসঞ্চালন যন্ত্র সমূহের বিকৃতি £-_ 
রক্তহীনতা! জন্ত শরীরের পোষণ ক্রিয়ার 
বাধা উপস্থিত হয় বলিম্না শরীর দুর্বল হয় 
সুতরাং হৃৎপিও, শিরা, ধমনী প্রভৃতি দুর্বল 
হইয়া পড়ে । তাহার ফলে রক্তের শ্বাভা- 
বিক গতি কমিল্ন। যায় (731990 7155301৩ 
0৩০০176519৬ )। এই অস্বাভাবিক গতির 
স্বৃতা নই করিবার জন্য হৃংপিণ্ডের স্পন্দনা- 
বিক্য উপস্থিত হয় এইজন্ত রোগীর হৃংপি 
গ্ডের আকার বৃদ্ধি প্রার্ধ হয় (13121556007) 
008 17571 )। কালাজরে জরের বেগ 
কম থাকিলেও নাড়ী ক্রুত হইতে থাকে। 
গলদেণ্র ছুই পার্থে ষে সকল শিরা আছে 
সেই গুলিব দ্রুত স্পন্দন পরিলক্ষিত হয়। 

যষ্থ £--কালাজ্ঞপ্রর রোগী শ্বাস প্রস্বসে 
রেশ গন্থুভব করে। শ্বাস যন্ত্রের বিশেষ 
কিছু পধিবন্তীন হয় না তবে অনেক সময় 
নিউমোনিয়। ও ব্রনকাইটিস্‌ এই দুটা 
উপসগ আলিয়া উপস্থিত হয়। এই ছুইটা 





আয়ুর্ববেদ--অগ্রহায়ণ। 


[ ৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ্য? 


রোগে শ্বাস যস্ত্রের যেকপ পরিবর্তন হয়,তক্প 
পরিবর্তন পরিলক্ষিত হয়। শরীরে যখন 
শোথ উৎপন্ন হয় তখন সেই শোথ বিস্তারিত 
হইয়া ফুসফুসের তলদেশে 2956 ০ 03৩ 
10025 ) উপস্থিত হয় এবং তাহার জন্ত ও 
শ্বাস কষ্ট উপস্থিত হয়। 

অস্থি ও মজ্্র। £--[,619171090 1)০০০- 
৮20 [১81891065 অস্থি ও মজ্জা1 আশ্রয় করে 
বলিয়া অস্থিদেশে একপ্রকার বেদন! 
অনুভূতি হয়। 

মন্তিফ £-বিশেষ কোন পরিবর্তন হয় 
না, তবে মৃত্যুর পূর্ব্বে রোগীর নাড়ী চক্রের 
শৈথিল্য দ্রুত পরিলক্ষিত হয় ( [০৮০৩ 
রোগা প্রলাপ বকিতে 
থাকে, এবং স্থান বিশেষে একেবারে অচৈ- 
তন্ত হইন্ব! পড়ে। 

মৃত্রযস্থ £ -এই রোগে মৃত্রধস্ত্রে কোন 
পরিবর্ধন হয় না। সাধারণ জররোগে 
মৃত্রের যে পরিবর্তন হ* ইহাতেও তদ্রুপ হয় 
শোথ হইবার পৃর্কে ও পরে প্রশাবের সহিত 
£৯10981017 ক্ষরিত হইতে থাকে। 

স্বেদন যন £--বিশেষ পরিবর্তন দেখ! 
যায় ন 


71950801317) 


ক্রমশঃ 


৮ম বধ, ওয় সংখ্য। ] 


পিত। ৬৯ 


পিত্ব। 
[ কবিরাজ গ্ীশরচ্চন্দ্র সেনগুপ্ত ব্যাকরণতীর্ঘ ] 





আমর! পূর্ববপ্রবন্ধে বাসর স্থান, গুণ, কর্ম 
সক্ধন্ধে আলোচনা করিয়াছি, এখন পিত্ত 
সম্বদ্ধে আলোচন| করিতে প্রবৃত্ত হইব । 
অবশ্ট বায়ু, পিত্, কফ সম্বন্ধে সম্যক 
আলোচন! করা যোগজ্ঞান সাপেক্ষ। কিন্ত 
লৌকিক জ্ঞান দ্বার আলোচনা করিতে 
হইলেও সে একখানি বিশাল গ্রস্থ হইয়া 
পড়ে। বিশেষতঃ তাদৃশ জ্ঞান, মাদৃশ ক্ষীণ 
ব্ক্তির সম্ভবেনা। তবে সামান্ত বুদ্ধি দ্বার 
যাহ! ধারণ। করিতে পারিয়াছি তাহাই 
বর্ণন। করিব। 

পিত্তশব্বে আমর! দেহ সম্ভাপ বুঝি, 
দেহ সন্তাপ বাঁ শরীরোম্ব। পিত্তেরই স্বরূপ 
বলিয়। শাস্ত্রকারগণও স্বীকার করিয়াহেন। 
জ্বর বিজ্ঞানে ভ্রমণে কথিত হইয়াছে যে 
“উদ্ম! পিতাদূতে নান্তি জরো নাস্তাম্মণা 
বিনা” ইত্যাদি । অর্থাৎ পিত্ত ভিন্ন শরীরে 
কোন অন্ত উন্মা বা তাপ নাই। দৈহিক 
তাপের যখন বৃদ্ধি দেখিতে পাই তখন 
পিতেরই বৃদ্ধি এবং তাপের হাস দেখিলে 
পিতেরই হ্রাস বলয়! নিশ্চয় করিয় থাকি, 
এই অন্বয় বাতিরেক দ্বার] পিত্ত ও দেহোক্ষ। 
যে এক ইহা ম্প8&ই অন্থমান কর! যায়। 

আবার স্ুশ্রত পিত্তশঝের প্রকৃতি প্রতায় 
নির্দেশ করিয়াছেন, যথা তপ সন্তাপে তপ 
ধাতুর উত্তর কৃদ্বিহিত ক্ত প্রত্যয় করিয়া, 


এ 





নিপাতনে পিত্তশব্দ নিপ্পন্ন হইয়াছে । তপ 
ধাতুর অর্থ সন্তাপ। তথা5 “গণখালা তপ ধৃপ 
সম্তাপে” অতএব পিত্ত আর শরীরগত উচ্ম। 
যে আভন্ন তাহা নিঃসন্দেহে বলা যাহতে 
পারে। পিত্ের গুণ আলোচন! করিলেও 
পিত্তকে তাপ না বলিয়া উপায় নাই। 
পিশ্বের গুণ চরক বলিয়াছেন ““সন্ষে হ মু 
দ্রবমন্ত্র স্রং কটু” | দেহস্থিত দোষ ধাতু 


মলের মধ্যে কেবল মাঝ পিশ্তেরহই উঞ্কগুণ 


দেখিতে পাই। যদিও রক্তের উষ্ণ গুণ 
আছে কিন্ত সে উষ্ণ গুণ রক্ত ব! পিত্ত দ্বার 
রঞ্জত হয় বলিয়া । 
আবার যখন দেহের সন্তাপ বদ্ধিত 
হয় ভখন পিত্ত বৃদ্ধি অন্থমান করিয়। 
পিত্ত হ্বাপক ওঁষধ অন্ত বিহারের প্রয়োগ 
করতঃ শিল্তক্ষয়ের সঙ্গে সঙ্গে দেহ সন্তানের 
লাঘব দেখিতে পাই। পুনঃ দেহ সন্তাপের 
ক্ষীণতা দর্শন করিয়! পিত্ত বর্ধন দ্বার দেহের 
তাপ বৃদ্ধি লক্ষ্য করিয়। থাকি । 
এই পিণ্ডের মৌলিকত! অনুসন্ধান করিলে 
বুঝিতে পারি যে, পঞ্চমহাভৃতান্তর্গত তেঙ্গ 
আর এই পিত্ত একই পদার্থ, আমর! পূর্বব- 
প্রবন্ধে দেখাইয়াছি যে পঞ্চমহাভূতকে বৈশে- 








গ্যদিও রক্তের উষ্ণগুণ আছে, কিন্তু 
সে উষ্গুণ রক্ত বা পিত দ্বারা রঞ্জিত হয়। 


৭০ আমুর্ব্বেদ--অগ্রহায়ণ। [৮ম বর্ধ ওয় সংখা! 


ধিক দর্শন ৃক্ম ও স্ুুল্ল ছুই ভাগে বিভক্ত | সথশ্রুতের এই পাঠ পাঠ করিয়া বুঝিলাম যেঃ 

করিয়াছে । অর্থাৎ পরমাণু রূপ মহাত্ৃতগণ | পিত্ত অন্তরি নামে ব্যপদিষ্ট হইয়াছে। কিন্ত 

হুক্স এবং পরমাণু সমবায়রূণ পঞ্চহৃত স্থুল। | পিত্তকে সরলভাবে অস্তরগ্রি না বলিয়া মহা! 

অতএব আমদের *আলোঁচামান তেজোময় | সুক্রত ব্যপদেশের আশ্রয় গ্রহণ করিতে 

শি স্থম্্রূপে একন্থানে থাকিয়। সর্ব ম্ব- ! গেলেন কেন? এখন তাহাই আমাদের 

ক্রিয় বিস্তাব করে, তাই মহামতি সৃক্রতা- | অন্বেষ্টবা। আমাদের মনে হয়, ভ্রবত্েজঃ 

চার্ধা বলিয়াছেন, “তত্রস্থমেব চাত্বু ূ সমুদয়াত্মকপিত্তের অন্তরগি সংজ্ঞা স্বত্রুতের 

শক্তা। শেষাণ।* পিত্স্থ'নাং শরীরস চাগ্নি র অভিপ্রেত নহে । তাই তিনি দহন পচনাদিকূপ 

কম্মানুগ্রহং করো” অর্থাৎ পক্কামাশয় র অগ্নিগ্তণের সহিত তেজঃস্বভাব পিত্বেরই 

মধাস্থ পিশ্ত অ অ্মশক্তি দ্বার! অন্যান্ত পিত্ৃস্থানে ! ক্রিয়াসাম্য প্রদর্শন করিয়াছেন । দ্রবস্থভাব 

বল দান করে, এ স্থানে আত্ম শক্তি শব্দে পিত্ত অগ্ুগ্ুণের বিরোধিহেতু তাহাকে ত্যাগ 

পিত্তের হুক্ষত্বই লক্ষিত হইতেছে । নতুব। ফুল 1 করিবার জন্যই ব্যপদেশ পস্থা অবলম্বন 

পিত একস্থ থাকিয়। শ্ররে সর্বত্র তেঞ্জ বিধান । ূ করিতে বাংপা হইয়াছেন 

করিতে পারে লা। কুর্ঘা যেমন এক গগনে ' মহামতি লাগভট ও পিত্তের তৈজ্স অংশকে 

অবস্থান করিয়। স্বকীয় অংশ হার! জগতের | অধধি বলি: বর্ণনা করছেন, থা পঞ্চভুভা- 
সর্বত্র আলোক ও তেজ রা করে,  স্ুকতেহেপি যন্িজস্কিসগ্ুণোদযাৎ। ত্যজক্রবত্বং 
তেমনিএক পিন্ত গ্রহণী নাডীতে থাকিছু ৰা স্বীয় পাকাদিকর্পপাহনলশন্দিতংগ | শিত্ত পঞ্চভূতা- 
সু্্াংশ দ্বার!দেহে তাপ বিভীর্ণ করিয়া ধাকে। | আক হলেও তেজ গুণের আধিক্যহেডুক 
এই সুক্্পিভ নিত্য ও অবার, সুতরাং ! সোমগ্তণ পরিত্যাগ করত পাকাদি কর্শ- 
জন্মাদি অ বসন পরধ্যস্থ দেহ অঙ্ঠবর্তন করে, । ছার! অনল বলির অভিহত হয়। ত্যক্ত" 
পরস্ত মহাভুতে নিলা 

স্থূল ও স্বাস বৃদ্ধি দেখিতে পি, এবং 
সেই হাস বুদ্ধির সম চি কিংস! | সেই 








দ্রবহ্ইং এই শন্দের ব্যাখ্যা টীকাকার অরুণ 
দত্ত বলিযাছেন গপিতসোমগ্তণত্েন ত্াক্- 
দ্রবৃহ্থঃঃ। তথা নংগ্রহকার মাধবকর গ্রহণী- 
জন্যই আমুখেদের এই বির । নিদানে বলিয়াছেন “আপা বয়ন্ধস্থাজলস্তপ্ত- 

মিবানলংগ তাহার টীকাকার বিজয়রক্ষিত 


মহার্ম সুক্রুত পিত্তকে ণঅন্থরগ্রি” আখ্যা: | 
এ | টাকা করিয়াছেন যথা উষ্কগ্তণমপি জলং 
অভিহিত করিয়। তাহার ঠকফিনুৎ দিদাছেন রত কা ভি 


এই-_«আগ্নেযত্বাৎ পিত্তেদহন পচনাদিস্বভি উ | উপ: অগ্নি হস্তোন এই ব্যাখ্যা দ্বারা 
বর্তমানেইগ্রিবুপচারঃ ক্রিয়তেহস্রগ্রিরিতি, | স্পষ্টই প্রভী'ত হয় ঘে দ্রবাজ্মক পিস্ত 
অর্থাৎ অগ্নির দহন পচনাদি গুণের | রক্ধিপ্রাপ্প হইলে উত্মান্মক পত হ্াসপ্রাণ্ 


১০ হয়। সুতরাং মন্দাগ্রিই জন্মিয়া থাকে । এ 
সমতাহেতৃক পিতকে অগ্রি বলিয়া: ৮ চরকাদিতেও যথেষ্ট প্রমাণ আছে 


উপচার করা হইল; এবং এই পিত্বকেই ! তাহাআঁমার যথাসময়ে দেখাইব। 
আাবার অন্তরপ্রি বলিয়া কথিত হইয়াছে । এই  অগ্নিনংজ্ঞক পিন্ত ত্রয়োদশ প্রকারে 


এক 


সা ০ পা শা» * প * এ অপ» ০ ০ পর ০. পরা“ »+ 
০ কপ» ₹ ৯ ৬৮ পা পা ও ৯.০ ও 


দঃ 


৮ম বর্ষ) ওয় সংখ্য। ] 


শানে উক্ত হইয়াছে, তদ্যথ! পঞ্চভূতাগ্রি পা 
প্রকার,রসাদিশ্ুক্রান্তধাতুর অন্ত গত সপ্রধাত্বগরি 
এবং পাচকাগ্রি একপ্রকার। এই মেট ত্রয়ো- 
দশ প্রকার উশ্মারূপ অগ্নি আমাদের দেহে 
বিরাজ করিতেছে । এখন আমরা ক্রমশঃ 
সেই য়োদশাগ়ির কাধ্যাদি সংক্ষেপে 
আলোচনা করিব। 

চরক গ্রহুণী চিকিত্পাম় বলিষাছেন 
€তৌ মান্মাগ্রেম বাবাঃ পঞ্যোম্মাণঃ সনা 


পিত্ত 


ূ 
ূ 


: অন্তান্ত অগ্নির মধ্যে -প্রধানতম। 


০ 


৭১ 


কি? এবং ইহারা কেম্নভাবেই বা পাক 
কাধ্য সম্পন করিগ্ু।শ্বাকে । গ্রহণীস্থিত পাচক 
পেত্তকে পাচকাগি বলে, এই পাচকাগ্সিই 
তাহার 
কারণ চরক বলিয়াছেন “তম্মুলা তেহি তদ্‌ 
বৃদ্ধি ক্ষয় বৃদ্ধ ক্ষয়স্মকাঃ” অর্থাৎ সেই পাঁচ 
কাগ্সিই অন্যান্ত অশ্নিব মূল, এবং পাচকাগ্নি 


ক্ষয়ে অন্তান্ত অগ্নিনমূহেরও ক্ষ ও তথ! 


ভসাঃ। পঞ্চাহার ণান্‌ শ্বান্‌ শ্বান্‌ পার্থ 


বাদীন্‌ পচত্বি হি॥ ইার ভাবার্থ এই ক্ষিতি 
অপ. তেজ মরুৎ ব্যোম এই পঞ্চভৃতেব মধ্যে 
যে পাঁচ প্রকার উদ্মা আছে, সেঃ পঞ্গোম্সা পঞ্চ 
ভূতময় আহাধ্য দ্রবা ঘথাক্রমে পরিপাক 


করিয়। থাকে, অর্থাৎ ক্ষিতিস্থ তেজ পর্থিব : 
ভক্তাংশ, জলীয় তেজ, জলীয় ভক্তাংশ তৈজ 


সতেজ, তৈঞ্জদ ভক্তাংশ আকাশীয় তেজ, 
আকাশীয় ভক্তাংশ পরিপাক করিয়। থাকে । 
ধাত্প্রি সমন্ধে বলিয়াছেন “নগ্ুভি দে'হ ধাত 
রোধাত বো দ্বিবিধং পুনং। ঘশাস্বমাগ্সিভিঃ 
গাকং যান্তি কিউু প্রসাদতঃ॥ বসরক্তার্দি 
স্ধাতু মন্ুয্যদিগের দেহ রক্ষা করিতেছে, 
সেই সপ্ত ধাতৃর অন্তর্গত যে সমস্ত তেজব্ধপ 
অগ্নি আছে তদ্বার৷ ধাতু সকল পরিপক্ক 
হইয়া অপার ভাগ কিটু রূপ মলভাবে এবং 
সারভাগ প্রসাদ রূপে পরিণত হয়, পাচক।- 
গ্লির কথ! বলিয়াছেন “অন্নমাপ জা! সর্বেষাং 
পক়্ণামধিকোমত্তঃ 1” পাদ ক্রিয়া! নিষ্পাদক 
অগ্নি সমূহের মধ্যে অন্নপাচক অগ্রিই প্রধান । 

এই ব্রয়োদশ প্রকার অগ্নিই অন্তরাগি 
শব্ধ বাচ্য। এখন আমরা বুঝিতে চেষ্টা 
করিব যে ত্রয়োদশ প্রকার অগ্নির আবশ্কত। 


বৃদ্ধিতে মপর অগ্িরও পদ্ধি হইয়া থাকে 
টরকের এই কারণন্থ অধ্যমূন করিয়া বুঝিলাম 


 ঘ্ধে। ত্রয়োদশ প্রকার অগ্রির মুলাধার পাচ 


কাগ্সি, সেই জন্তই পাচকাগ্নিকে পক্ত নামা 
ধিক বলিয়া! মহর্ষিগণ ঘোষণা করিয়াছেন, 


। এই পাঁচকাগ্নি অমাশয়্ প্রবিষ্ট তুক্তদ্রব্য 


পপিপাক করয়া রস উৎপাদন করে, রস 
পুনঃ পঞ্চভুতাগ্রিদ্বারা পরিপক্ক হইয়া রস 


 ধাতুঁতে পরিণভ হয়। এই ভুতাগ্নির পরি 


: মনে হয় 


ওপর টার লিপ আপ 


পাকে মলভূত শ্রেক্সার উৎপত্তি হয় বলিয়া 
ভুতাগ্নির পরিপাক * ম্বীকার 
ন। করিলে, ঘথা ষড়রস দ্রব্য ভোজন করি 
লেও জঠরানলের সংযোগে অন্যান্ত রস 
পরাতৃত হয়া মধুর রসেরই প্রাধন্য দেখা 
স্বায়, ষথ। পঙ্কভৃতেরও কোন তারতম্য ঘটার 
মাশস্ক। হইতে পারে, কিন্তু জঠরানলের পরে 
ও যখন পঞ্চতুতাগ্রির পাক হয় তখন পঞ্চ 
ভূতের নির্বিকারত্বই প্রতীত হয়, বস্তুতঃ 
তৃতাগ্রির প্রয়োজনীঃ়তা আছেই, পঞ্চ ত্ৃতা 
আক দ্রব্য ত্ব স্ব তেজদ্বারা পরিপক হইয়া 
পঞ্চতৃতাত্মক দেহের পুষ্টি সাধন করম 
থাকে। এই প্রসঙ্গে পাক শবের প্রকৃত 
অর্থ বুঝিতে হইবে, নতুবা অগ্নির কার্ধ্য 
সম্যক উপলব্ধ হইতে পারেনা । পাক 


সিট ৪ ১, গজ টি বগা পি পাস এস পি পাস্তি 


৪২ 
শবের অর্থ অবস্থার স্তর পরিপতি অর্থাৎ 
ত্বভাবন্থিত পদার্থ বিণিষ্ট ক্রিয়া দ্বারা বিভিন্ন 
গুণ কর্দে পরিণত হওয়াকে পাক বল। যায়। 
দেখুন তও্‌ল পক হইয়। ওদনে পরিণত হয়। 
এক্ষণে তত্ভুলের কাঠিন্য গুধের ধ্বংশ হহয়। 
কোমলতাগুণে পরিণটিত হইয়াছে। অত 
এব পাঞ্চভৌতিক অগ্নি ছারা পঞ্চভৃতা ত্বক 
ব্রব্যের পাক হয় বলিলে অবস্থাস্তর পরিণতি 
বুঝিতে হইবে সেই অবস্থানাস্তর কি 
তাহাই এখন চিন্তা, এ অবস্থান্তর বোধ 
হয় স্থুলত্বের স্থপ্্রত্বে পরিণত । স্ুুল পঞ্চ 
মহাতৃত ভ্রব্য সমূহ প্রথমে পাঁচকাগি দ্বার! 
পরিপক্ক হইয়। ম্লমৃত্র।দি কূপ অসারাংশ 


পরিত্যাগ করতঃ ভ্রব রসরূপে পরিণত হয়, 
এই রম স্ববোনি দ্রব্য হইতে ুস্। তৎপরে 
পুনঃ সেই রম স্বকারণ পঞ্চভৃতের তেরূপ 
অশ্নিন্ধারা পাক প্রাপ্ত হইয়! শ্লেম্মারূন মল- 
ভাগ বর্জন করতঃ বিশুদ্ধ রম ধাতুতে পরি- 
এত হয়? এই রস ধাতু সুপ ভ্রব্য হইতে 
যে স্ুপ্পতম তাহা বোধ হয় আর বলিতে 
হইবে না। আবার এই সারভ্ৃত রস ধাতু 
ধাত্বগ্নি ঘবার৷ পরিপক হইয়। স্থুন ও সুক্ম্রূপ 
ছুই ভাগে বিভক্ত হয়1 সেই স্থুল তাগ রম 
ধাতুতেই থ/কিয়া যায়) এবং স্থুল ভাগ রস 
ধাতৃতে পরিণত হয়, এই প্রকারে রসাদি 
ুক্রান্ত সপ্ত ধাতুর উৎপত্তি হইয়া থাকে | 


এখন যদি কেহ জিজ্ঞাসা করেন যে, 


আরবের অগ্রহায়ণ । 





[৮ম বর্ষ ৩য় সংখ্য। 





জঠরানল দ্বারা যেমন ভুক্ত দ্রব্য পরিপক্ক 
হইয়া রস উৎপন্ন হয়ঃ তেমনি আহার রসও 
পরিপন্ধ হইয়া রস ধাতুতে পরিণত হইতে 
পারে, শ্তরাং ভূতাগ্রির আবশ্তকতা কি? 
তদৃত্বরে আমর! বলিব যে, পাচকাগ়ি ও 
ভূতাগি শ্বরপতঃ একই পদার্থ, স্থল ও সুক্স্ 
ভেদে সংজ্ঞ। মাত্রের ভেদ। পাচকান্সি স্ুল 
পঞ্চমহাভূতাত্মক ভ্রব্যকে পরিপাক করে, 
অতএব সেও স্থূল, ভূতাগ্ি তাহা হইতে সুক্ষ 
রসকে পরিপাক করে, সুতরাং সে হুষ্বে। 
অবার ধাত্বাগ্রি আহার রস হইতে হৃক্তর 
রসধাতুকে পরিপাক করে তাই সে সুক্মতর। 
নৌকিক পাকক্রিয়ার সহিত এই পাকক্রিয়ার 
সাদৃশ্য চিন্তা করিলেই স্থুল লক্ষের বেশ 
অনুমান হয়। পাকের প্রথম অবস্থায় 
যতট| ভাপের প্রয়োজন হয়, খিতীয় অবস্থায় 
তাহা হইতে অল্প, আবার তৃতীয় 
অবস্থায় বা আমন্ন পাকে তাহা হইতেও 
মহ তাপের প্রয়োজন হয়। তেমনি 
আমাদের কাঠিন্তাদি ভূক্তদ্রবয পরিপাক 
করিতে যতটা তাপের প্রয়োজন, 
তুক্তদ্রব্য হইতে উৎপন্ন রপকে পরিপাক 
করিতে, তাহ! হইতে মৃছু তাপের 'য়োজন, 
পুনঃ রসধাতুকে পরিপাক করিতে স্তর 
তাপেরই আবশ্ঠকত হইয়া থাকে, তাই 
মহধিগণও পাচকাগি, তূতারি ও ধাত্বরি 
এই তিন প্রকারে তাপের তীক্ষত্ব ও স্বত্ব 
ভাবে নির্দেশ করিয়াছেন । 
ক্রমশঃ 


৮ম বর্ষ, ওয় সংখ্য| ] নিদানপরিশিউম্‌ | ৭৩ 


নিদানপরিশিষ্টম। 


(স্বর্গীয় কাধরাঁজ হাঁরাঁধন বিদ্যারত্ব ) 
অতিসারঃ | 


কেচিৎ গ্রানথর্নৈকরূপপ্রকারং 
নৈবেত্যেবং কাশিরাজশ্ববোচৎ। 
দোষাবস্থ। ত্য নৈক প্রকার! 
কালে কালে ব্যাধিতস্যোস্তবন্তি | 
শরীরিণামতীসারঃ সম্ভ,তে! যেন কেনচিৎ। 
দোষাণামেব লিঙ্গানি কদা চিন্না তিবর্তততে ॥ 
স্নেহাজীর্ণনিমিতস্ত্র বহুশূল গ্রবাহিকঃ। 
বিস্চিকানিমিত্স্ত চান্তোইজীর্ণনি মিত্তজঃ। 
বিষার্শ: ক্রিমিসন্ত,তো ষথাস্বং দোধলঙ্গণঃ ॥ 
শ্যাবং ব। বিট্সক্তমু্োহ্ত্কৃভী- 
রস্তাপানঃ »্লকট,যরুজতঘ:ঃ | 
বাতোত্ত তে! রোগ এযোইতিসারে। 
বিজ্ঞাতব্যঃ সংপ্রদিষ্টশ্চ তজ লৈ: ॥ 
ুর্গন্ধ্ষণং বেগবৎ বিট চ পিতা" 
ঘিদ্যান্তিনং স্বি্নদেহোহতিতীক্ষং ॥ 
তন্্রানিদ্রাগৌরবোৎ ক্লেশসাদী 
বেগাশঙ্বীস্ষ্টবিটুকঃ কফাচ্চ ॥ 
তন্ত্রাযুক্তো মোহমাদাস্তশোষী 
সর্ববোদে 1্বৈবণলবৃদ্ধেঘসাধ্যঃ ॥ 
ভয়জন্তাতিসারন্ত চিহবং বাঁতাতিসারবং ॥ 
গ্রহণী রোগঃ | 
ষঠী পিত্বধর! ন!ম য| কলা পরিকীন্তিত। | 
প।মাশয়মধ্যস্থ' গ্রহণী স! প্রকীর্তিতা ॥ 
অগ্ন)ধিষ্ঠানমন্ন্ত গ্রহণাদৃগ্রহণী মতা। 
অপকং ধারয়তানং পককং স্থঙ্জতি পার্খবতঃ 





আযুর্কেদ_-অগ্রহায়ণ। [৮ বর্ধ, ৩য় সংখা! 


ছি এসি এসি 


ষশ্চাগ্রিঃ পুর্বমুদিষ্ট!! রোগানীকে চতুর্বিধঃ। 
* তধাপি গ্রহণীদোষং সমবজ্জ্যং প্রচগ্ষমুহে ॥ 
অর্শো রোগঃ | 

অর্শ:ন্ দৃশ্তাতে রূপং যদ! বৈ দোষয়োদয়োঃ। 
সংসর্গং তং বিজা নীয়াৎ সংসর্গ£ সচ ফড্ধঃ ॥ 
কানি দীর্ঘাণি হন্বানি কাহ্ঠণ,নি মহান্তি চ। 
বিষ্মমাণি চ বৃত্তানি কানিচিজ্জটিলানি চ। 
অস্তমুানি কান্তেব চান্তবক্রাণি কানিচিৎ। 
ঘথাম্বং দোষবর্ণানি সহজানি ভবস্থি হি ॥ 

অর্শোভিন্তৈরপি নরো! জন্ম প্রভৃতিপীড়িতঃ | 

ভবেদতিকৃশে! দীনো। বিবর্ণ; ক্ষাম এব চ। 
_বিবন্ধবাতবিগ,ত্রশর্করাশ্মরি পীড়িতঃ। 
ত্যজেন্নিয়তসম্বন্বগুক্ষপক্কামভিন্নবিউ। 
তথাস্তরাস্তরাশ্বেতং হরিৎ পীতঞ্চ পিচ্ছিলং | 
পাওুরক্তারণতরং সান্দ্রং কুণপগন্ধি চ। 
আমং বর্চন্বপি স চ প্রতৃতং গুদশ্লবান্‌। 
নাভৌ বন্তো বজ্ণে চ তন্ত স্তাৎ পরিকর্তিক1। 
পরিহর্ধঃ প্রমেহশ্চ ভবেচ্চাপি গ্রবাহিক1। 
বিষ্স্তাটোপান্তকৃজোদাবর্তী হৃদি লেপবান্‌। 
প্রভৃতবন্ধশুফায়োদগারী হীনব্লানলঃ| 

ঃখোপচারশীলশ্চ ক্রোধনশ্চা্পশুব্রবান্‌। 
সকাসম্বাসতমকতৃষ্ণা হল্লাসপীনাসৈঃ | 
অবিপাকারুচিচ্ছর্দিকুপ্তিশ্চ পরিপীড়িতঃ | 
শিরঃকর্ণাক্ষিরোগী চ ক্ষামভিননাবলশ্বরঃ | 
শুনপাদাক্ষিকৃটান্তকরঃ সঙ্গর এবচ। 
সর্বপাশ্থাস্থিশূলী চ সাঙ্গমর্দোহস্তরাস্তর| | 
পৃষ্ঠপার্থবকুক্ষিবন্তিত্রিকহৃদ্‌ গ্রহপীড়িতঃ | 
প্রধ্যানশীলশ্চ তথা স ভবেদ্ধি মহালসঃ 

অগ্নিমান্দ্যং | 

অভিমাত্রমলীর্পণেহপি গুরুচান্নমথাশ্তঃ | 
দিবাপি স্বপতে। যন্ত পচাতে যোহিরুত্বমঃ ॥ 


৮ম বধ, ও সংখ্যা]. নিদানপরিশিউম্‌। 


৭৫ 


এর সি আট এটি তত এসি প্ ৮ জিলা. রন পর রর 


নরে রত পিং কুপিতং মারুতানুগং। 
স্বোম্মণ। পাবকম্থানে বলমগ্রেঃ প্রযচ্ছতি | 
_ তদদালবলো দেহং বিরুক্ষেৎ সানিলোহনলঃ। 

অভিভূয় পচতানং তৈক্ষ্যাদাশ মৃহুমূহঃ | 

পক্তা নং সততে। ধাতৃন্‌ শোৌপিতাদীন্‌ পচত্যপি। 
ততো! দৌর্বল্যমাতঙ্কান্‌ মৃত্যুথেপনয়েন্লরং 
ভুক্তেহন্নে ল্ততে শান্তিং জীর্ণমাত্রে প্রতামাতি। 
তূট কাসদাহমূচ্ছাঃ স্থাবর্ণাধয়ো। হত্যগ্নিসম্তবাঃ ॥ 


অজীর্ণং ৷ 


উদগারেহপি বিশুদ্ধতামুপগতে কাজ্ষ!নভক্তাদিযু 


স্িপ্বত্বং ব্দনস্য সন্ধিযু রজ। কৃত্বা শিরোগোৌরবং। 
মন্দাজীর্ণরসে তু লক্ষণমিদং তত্রাতিবৃদ্ধে পুন- 
হর্পীসঅরমুচ্ছনাদি চ ভবেৎ সর্বাময়ক্ষোতণং ॥ 


বিসুচিক। | 
বিবিধৈবে দনাভেদৈবণধাদিতৃশকোপতঃ | 
স্থচীভিরিব গাত্রাণি ভিনভীতি বিস্থচিক] ॥ 


অলসকঃ। 
প্রয়াতি নোগ্ধং নাধস্তাদাহারো নচ পচ্যতে। 
আমাশয়েইলসীভূতস্তেনসৌোহলসকঃ শ্মৃতঃ ॥ 
পীড়িতং মরুতেনায়ং গ্লেন্বণ। নদ্ধমন্তর| | 
অলসং ক্ষোভিতং দোটযঃ শল্যত্বেনাবসংস্থিতং | 
শুলাদীন্‌ কুরুতে তীরান্‌ ছার্দা তীসারবর্জতান্‌ ॥ 


ক্রিমিরোগঃ। 


সহজাঃ ক্রিময়ো জেয়াঃ হুক্মাশ্চরককীর্ভিতাঃ। 
উক্তসংখ্যাতিরিক্তান্তে ন ভবস্তি বিকারদাঃ ॥ 


পাুরোগঃ । 


দোষাঃ পিত্র গ্রধানাশ্চ যসা কুপ্যন্তি ধাতুষু। 
শৈথিলাং ত্য ধাড়ুনাং গৌরবধ্চোপজায়তে। 
ততো বর্ণবলন্েহা নে চান্তেহপ্যোসো গুণাঃ | 


৬ 





+ আয়ুর্বেদ -- অগ্রহায়ণ । [৮ম বর্ধ, ওয় সংখ্য) 





এস আর” হটে সর -* লা. “৬৮1 ১৬০ 


ব্রজস্তি ক্ষয়মত্যর্থং দো যদুসাপ্রদুষণাৎ। 
সোহল্লরক্তোহ্মেবস্কে। নিঃনারঃ শিখিলেন্ত্রিয়ঃ | 
বৈবপ্যং ভজতে তগ্য হেতুং শৃণু সলক্ষণং। 
নিষ্পাবমাষপিণ্যাক তিলতৈলনিষেবণাৎ | 
বিদগ্ধেহন্নে বিরদ্ধান্নাৎ মৈথুনাৎ ক্ষারভোজনাৎ। 
গ্রতিকর্ত,শ্চ বৈষম্যাৎ বেগানাঞ্চ বিধারণাৎ। 
কামচিস্তাভ :ক্রোধশোকোপহতচেতসঃ | 
সমুদীর্ণং,যথ। পিতং হৃদয়ে সমবস্থিতং 

বাযুন। বিন! ক্ষিপ্তং সংপ্রাপ্য ধমনীদ শ। 
প্রপন্নং কেবলং দেহং ত্জ্মাংসান্তরসংস্থিতং। 
প্রদুষ্বাকফবাতাংশ্চ ত্জ্কাংসানি করোতি তৎ। 
পাওুহারিদ্রহরিতান্‌ বর্ণাংশ্চ বিবিধান্‌ তচি। 








স পাওুরোগ ইতযাক্তস্ত স্য লিঙ্গং ভবিষাতঃ ॥ 


হাদয়াম্পন্দনং রোক্ষা শ্বেদাভাবঃ শ্রমন্তথা! ॥ 

সম্ভ তেহম্মিন্‌ ভবেৎ সর্ববঃ কর্ণক্ষে ডে! হতানলঃ | 
ুর্বলঃ সীদনোহব্ন ছি. শ্রমভ্রমনিপীড়িতঃ| 
গাত্রশূলজরশ্বাসগৌরবারুচিমান্নরঃ | 

মুদিতৈরিব গা্রৈশ্চ পীড়িতে। মথিতৈরিব। 
শুনাক্ষিকৃটে! হরিতঃ শীর্ণরোম! হত প্রতঃ | 
কোপনঃ শিশিরছ্ধৌ নিদ্রালুঃঠীবনোইক্নবাক্‌। 
পিগ্ডিকোদেষ্টকট পাদরুক্‌ সদনানি চ। 
ক্ষুরণারোহপায়াপৈধিশেষশ্চাস্য বক্ষ্যতে ॥ 
আহারৈরুপবাসৈশ্চ বাতলৈঃ কুপিতোহনিলঃ | 
জনয়েৎ কৃচ্ছু পাুত্বমঙ্গমদিং জরং তথ! । 
বর্চঃশোধাস্যবৈরদ্যং শোথং পার্খশিরোরুজং ॥ 
পিগুলস্যাচিতং পিত্বং যথে!কৈঃ শ্বৈঃ প্রকোপণৈঃ | 
দুষযিত্বা তু রক্তাদীন্‌ পাগু,রোগায় কল্পতে। 

স ভবেৎ হরিতাভো! বা মুচ্ছাযেন নিপীড়িতঃ। 
স্বেদনঃ শীতকামশ্চ নচান্নম্ট' নন্দতি। 
কটুকাস্যে। নচাস্যোঞ্চমুপশেতেইয়মেবচ | 
উদগারোহয়ে! বিদাহশ্চ বিদগ্ধেহরলা জায়তে । 


৮মধ, ৩য় স্ংখ্য। 


রচনা অই টি টিপ লে লস্ট তি সতী তে হরি সি লি সি লাস্পিতসস্িলিি ত ০লাস্সপাস্ছি লি স্পা শির সী ৬ 


আয়ুর্বেদ ক্ত দূত তৈ তৈল পাক লিধি। 


৭৭ 


কা সপ ছি সরণি ৮ 


দৌর্বলামগ্ চাস্যস্য দৌরস্ধা তম এবচ ॥ 
বিবৃদ্ধঃ শ্লেম্লৈঃ শ্লেম্সা পণ্ড রোগং স পূর্ববব। 
করোতি লোমহর্ষঞ্চ স।দং মৃচ্ছাং ভ্রমং ক্লমং। 
শ্বাসং কাসং তথা চ্ছ্দিমরুচিং বাকৃস্বরগ্রহঃ | 
কটুরক্ষান্নকা মিত্বং লবণাস্যত্বমেবচ ॥ 
সর্বাম়সেবিনঃ সর্বে দু! দে ষান্ত্িদোষজং। 
হিদেযলিঙ্গং কুর্বন্তি পাগ্ড রোগং 2ছঃলহং ॥. 
ত্তক্ষণাৎ ভবেৎ পাওস্তন্্রালসানিপীড়িশ; | 


সম্বাসকাসশোধার্শ: সদারুচিসমন্থিতঃ 
শুনপাদাননকর: কৃণাঙগঃ ককশপাবকঃ 


র্‌ 


| 


অন্তে শূনঃ কশে| যধ্যোহন্যথ| বা গুদশেফসি। এ 
শুনে জরাতিসাৰাগ্থৈমৃতিকল্পস্ত পালকী ॥ 


ক্রমশঃ 


আযুর্ধেদোক্ত ঘৃত তৈল পাক বিধি। 
( সমালোচনার-পুর্ব্বানুরৃত্তি ) 
[ কবিরাজ শ্রীনগেন্দ্রনাথ চট্টোপাধ্যায় কবিরপ্রন ] 


উ০৬ 
০ 
৪9৩ 


বিগত ১৩২৯ সনের আশ্বিন মাসের 
“আফুর্বেদে” প্রকাশিত আধুর্বেদোক্ত তব 
তৈল পাক বিধি শীর্ষক সমালোচনাখানি 
আমি লিপিবদ্ধ করিয়! প্রথমে আমার 
আযুবেধদাধ্যাপক কবিরাজ শ্রীযুক্ত ফৃপান্ত্ 
মোহন দাসগুপ্ত ব্যাকরণ সাংখা বেদাস্ততীর্থ 
তিনি উল্লিখিত বিষয়ে সমালোচন। চলিতে 
পারে বলিয়। অনুমোদন করিলে উহ] প্রকাশের 
জনক «“আয়ুর্ধেদে প্রেরিত হইয়াছিল, 


| 


কিন্তু ছুর্ভাগ্য বশতঃ 


মহাশয় উক্ত বিষয়ে 





অতঃপর বঙ্গীয় ম্বনামধন্য কতিপয় কবিরাজ 
মহোদয়ের উল্লি খত বিষয়ে ব্যাস্তগত অভিমত 
অবগত হওয়ার অন্ত কয়েকখান। পত্র লিখি । 
একমাত্র রাজসাহী 
নিবাসী মহ্যদস্ত কবিরাজ শ্রীযুক্ত হারানচন্্র 
চক্রবর্তী আযুর্ষেদ।চাধ্য মহাশয়ের ব্যক্তিগত 
অভিমত ভিন্ন অন্ত কাহারও মতামত অবগত 
হইতে পারি নাই, যাহ। হউক উক্ত কবিরাজ 
তাহার ব্যক্তিগত 


৭৮ 
মস্তবা  পোষ্টকার্ডে যাহা 

তাহার প্রতিলিপি নিল্নে প্রদত্ত হইল। 

ঙ ১. 
র্‌ রাজসাহী 
১ল! কার্তিক 
“বিনয় পুরসরঃ নিব্দেনমেতৎ 

আপনার পত্র প্রাপ্ত হুইলাম। ত্বতে 
নৃচ্ছ। ও গন্ধ পাকের কোন ব্যবহার নাই। 
তৈলের বৃচ্ছ1 ও গন্ধ পাকের কোন বিধি 


আছে বলির! জানি না অর্থাৎ উহা শাস্ত্রীয় 


বলিয়। আমার বিশ্বাস নাই। উহ! প্রাচীন 
বৈচ্ঞগণ সন্ত্রাম্ত বড়লোকের মনন্তপ্টির জন্ত 
গন্ধপাক দিয়া থাকেন। মুঙ্ছ। পাক দিলে 
তৈলের বর্ণ ভাল হয় ইহাই আমার বিশ্বাস। 
গন্ষপাক দেওয়াতে কোন কোন তৈলের 
গুণ সামান্ত কিছু কম হইলেও হইতে পারে।” 
উপরোক্ত পত্র হুইতে মতকুত সমালোচনার 


আয়ুর্বেদ _- অগ্রহায়ণ। 


কসম পারিস পিছ ও অস্ত পতি ০০০ এ অসি সি জ *সপরজ, সিএ 


৮ম ব্যথা ওয় লং 


লিখিয়াছেন | হইয়া! সর্বত্র গ্রচলিত হ হইতেছে। উপরোক্ত 


পত্র হইতে ইহাই সিঙ্ধাস্ত কর! যায় ন৷ কি? 

৩। “মৃচ্ছ। পাক দিলে তৈলের বর্ণ তাল 
হয়” এই উক্তি হইতে পক্ষান্তরে ইহাই 
প্রতিপয হইতেছে না কি যে প্নেহের 
“আমদোষ” কল্পনা অন্বীকাধ্য এবং সর্বত্র 
ুঙ্ছ। পাকের প্রচলন জন্ত অকৃত্রিম বিশ্ব 
স্বত তৈলাদির দোষারোপ মাত্র? 

৪। উপরোক্ত পত্রে সুচ্ছ 1 ক্রিয়। দ্বার 
গেছের গুণের হাস বুদ্ধ হয় কিনা তাহার 
কিছু উল্লেখ নাই, স্থতরাং ঘ্বতের মৃচ্ছ 
বিধিতে লিখিত “বীর্যবৎ সৌখুদার়ী এই 
উক্তির সত্যতা সম্বন্ধে সন্দেহ দীড়ায়নাকি 1 

৫| তিল তৈলের গন্ধপাকে ক্ষেত্র 
বিশেষে গুণহানি হইতে পারে এ কথাও 
শ্বীকার্ধয। 

এইরূপ অনুধাবন করিলে দেখ। যার যে 


কতকগুলি বিষয়ের টি স্চীত হইতেছে | আমার লিখিত কবিরাজ মহাশয়ের ব্যক্তিগত 


যথা £-- 

১। ত্বত ও তৈলের মুচ্ছ? বিধি ও তিল 
তৈলের গন্ধপাক বিধি প্রাচীন নহে। উহা 
আধুনিক, প্রক্ষিপ্ত ও অশান্ত্ী় (ঘ্বৃতের কোন 
্রক্ষিপগ্ত গন্ধপাক বিধি ও প্রচলিত নাই 
স্থতরাং উপরোক্ত পত্রের তছুক্তি বাল্য 
মাত) | 

২। মুচ্ছ! ও গন্ধপাক তৈলে স্থগন্ধ ও 
অরুণবর্ণ উৎপাদনে বিলান পরাণ রাজ! 
মহারাজ এবং সম্তাত্ত বড় লোকের মনম্তপ্টির 
ঝন্ত কোন প্রাচীন বৈস্ত কর্তৃক স্ষ্ট ও 
প্রচীরিত হইয়াছিল এবং কালক্রমে চিকিৎসক 
সমাজে উহা! এতদূর বন্ধমূল সংস্কারে পরিণত 
হইয়া! পড়িয়াছে যে উহ! আমূর্বেদের কলীতৃত 


অভিমত 


মংকঠঙ সমালোচনার সর্বাংশে 
অন্ুকুল। 

আমার পৃর্বোক্ত সমালোচনা প্রকাশিত 
হইবার জন্য আমুর্ক্েদে প্রেরিত হওয়ার 
কিছুদিন পরে আমার কোন বন্ধু বলিয়। 
ছিলেন যে মৃচ্ছণাবিধি প্রবর্তনের কারণ এই 
যে মুচ্ছ! পাক দিলে ন্নেহে এমন একট। 
শক্তির কৃষ্টি হয় যে, সেই শক্তি প্রভাবে 
অতঃপর মুলোক্ত পাকের কাথ ও কন্কাদির 
গুণ সম্যক ন্গেহে বর্তাইতে পারে। আদি 
এই যুক্তির সারবন্তা কিছুই উপলব্ধি করিতে 
পারিলাম না। উত্বর়ে আগার জিক্ঞান্ত এই 


ধোগবাহক শক্তি কিম্বেহের নিষ্বম নপন্ত 


৷ না মুচ্ছ। দ্রবা।দির অন্রুকম্পালন শক্তি মাত্র? 


র বধ. তয় [সংখ্যা ] 


2 বা 


যদি ৰ্লা হয় স্বত  তৈলাদি স্বভাবতই যোগ 
বাহী তাহা হইলে উপরোক্ত মুচ্ছপা $ সমর্থন 
হুচক যুক্তি অসারও ভিত্তিহীন; আর বন্দ 
বল! হয় মুচ্ছ? দ্রব্য।দির দ্বার! প্লেহে যোগবাহক 
শক্তির স্ত্টি অথবা স্নেহের স্বাভাবিক 
যোৌগবাহক শক্তির অত্যধিক বুদ্ধি হয় তবে 
জিজ্ঞান্ত এই, মৃচ্ছ1 ভ্রব্যাদির এমন কি 
শক্তি আছে, যত্বারা স্নেহে ষোগবাহক শক্তির 
স্যপ্টি ব! বৃদ্ধি হইতে পারে? বৈজ্ঞানিক 
কোন কারণ নির্দেশ করা যায় কি? ৬1১91 
[ও 01160120108117 1102 17১25 01 17085 
1001109 19150002115 ৪০, 01 ৮/179015 
00501500211 9155 02319£ 95 101500- 
এমন কি 
৮ নিক যুক্তি প্রদর্শন করা যাইতে 
পারে যন্দ্বার! মূচ্ছ1 পাকে ম্েহে যোৌগবাহক 
শক্তির সৃষ্টি বা বুদ্ধিহয় এই সত্য 
প্রমাণিত হইতে পারে? যুক্তি দ্বার! যাহ! 
সত্য বলিয়া প্রমাণিত হয় না কার্যত: তাছ। 
সতা হওয়! অসস্ভব। আমার পূর্ব প্রকাশিত 
সমালোচনায় প্রমাণিত হইয়াছে যে মুচ্ছ? 
পাকে ক্ষেত্রবিশেষে মাত্রা বিপর্যয় জনিত 
দৌষ এবং ক্ষেত্র বিশেষে উপাদান বিপর্ধ্যয় 
ভনিত দেষ ঘটাইয়! ম্নেহের গুণহানি ব1 গুণ 
বিপর্যায় ঘটাইয়! থাকে, স্থতরাং যে পর্যাস্ত 
আমার পুর্বোক্তি ভ্রানস্তিমূপক বলিয়া গ্রতি- 
পাদন না কণ হইবে সে পধ্যস্ত ““মুচ্ছ1 
ক্রিয়া দ্বার! দেছে যোগবাহক শক্তির স্থি বা 
বৃদ্ধি হয়” এই উক্তি সি বলিয়! গ্রহণ কর! 
যায়কি? আরও আমার পুর্বোক্ত সমা- 
লোচনায় প্রমাণিত হইয়াছে যে মুচ্ছ1 বিধি 
আধুনিক এবং আঘুর্ষেদোক্ত ত্বীত তৈলাদি 


০211৬ 19156, 


আয়ুর্বেদোক্ত ্ত তৈল পাঁক বিধি। 


শাহি 


পাপ বীজ 


অকাট্য ! 


৯৮৯ 


১ অর নিনরারাাররি 


প্রাচীন, সতরাং আমার র জিজ্ঞান এই মুচ্ছ্ 
বিধি প্রবর্তনের পূর্বে গেছে যোগবাহক 
শক্তির সৃষ্টি অথবা বৃদ্ধির অভাবে প্রাচীন 
আর্ধ্য খষিদিগের অথব1ঃকিঞিংং আধুনিক 
বাগভটাচাধ্য, চক্রপাণি দত্ত, শ্রীনিত্যনাথ 
শাঙ্গ ধর, শ্রীমিশ্র ভাব প্রভৃতি খধিকল্প চিকিৎ' 
সকগণের প্রস্তুত ঘ্বত তৈলাদি গুণহীন ব! 
হীনগ্ণ হইত কি? যাহা হউক মুচ্ছ 


কি জি হি রি পি আঁ 





ক্রিদ্নাতে স্েহে যোগবাহুক শক্তির স্থতি বা 


বৃদ্ধি হয় এই যুক্তি নিতাস্তই অসার ও 
অবৈজ্ঞানিক বলিয়াই আমার বিশ্বাস । 

ঢাকা নিবাসী আমার কোন বন্ধু কবিরাজ 
আমাকে একদিন কথ! প্রসঙ্গে বলিয়াছিলেন 
যে মুচ্ছ? পাকে শ্রেহে অধিক ফল লাভহ্য় 
ইহ তিনি প্রত্যক্ষ -করিয়াছেন। তাহার এই 
উক্তির সত্যতা সম্বন্ধে আমার যথেষ্ট সন্দেহ 
থাকা সত্বেও কথাটার প্রতিবাদ কলে কয়েকটা 
কথা লিখিতে বাধ্য হইলাম । যাহা! মাত 
বিপর্যার় বা উপাদান বিপর্ষযয় জনিত দোষ 
ঘটাইয়। মেহের গুণহানি কারক বলিয়! 
1০015616811 প্রমাণিত হইয়াছে তাহ! 
019০0০8115 কি প্রকারে সর্বত্র গ্রেহের গুণ 
বুদ্ধি করিতে সমর্থ হইবে? যুক্তি দ্বার! যাহ! 
সত্য বলিযা! প্রমাণিত হয় ন! কার্ধতঃ তাহ! 
সত্য হইতে পারে কি 1 নেছের গুণের তার" 
তম্য পরীক্ষা. করিয়া দেখিতে হুইলে মৃচ্ছ1 পাক 
বাদ দিয় ন্বেহপাক সাধন করিক্াা এবং 
পক্ষান্তরে যুচ্ছ1 বিধির অনুসরণাস্তে দেহ পাক 
সাধন করিয়া! উভয় প্রকার ন্নেহই একই 
অবস্থায় একই রোগীকে ব্যবহার করাইয়! 
ওষধের গুণোৎকর্ধ পরীক্ষণীয়। এই পরীক্ষা 
ব্যাপার সহজ সাধা কি? সপ্ত-প্রকৃতি ভেদে 


৮৪ ই 





বস অনি 


শারীর মানস দোষ ভেদে, আনৃপ বা সাধারণ 
ও জাজলাদি দেশ ভেদে (ন্থীল্য কুশতাদি ভেদে 
উভৈষজ্য পরীক্ষা! ক্ষেত্ররূপ মানবদেহ বহুবিধ 


আয়ুর্যেদ--. অগ্রহায়ণ । 





সি সস তপ্ত পপ ০ প্যারা 





[৮মবর্ধ ৩য় সংখ্যা 





এক বিষম সমস্ত! এইবে উভয় ম্বেহ একই 
দিনে সময় ভেদে প্রয়োগ করিলে অথব! 


৷ পর্ধ্যায়ক্রমে কিছুদিন অন্তর অন্তর প্রয়োগ 


নয় কি? এমতানরস্থায় ছুই চারি দ্বশটা | করিলে কোন্‌ স্নেহ অধিক ফলপ্রদ হইতেছে 


রোগীর উপর উভয় প্রকারে প্রস্তুত স্নেহ 
বিশেষের পরীক্ষা! সবার! সোজাহুদ্ধি শাঙ্পোক্ত 
সমস্ত ঘৃত টৈহলাদির সম্বন্ধে একট11017151521 
সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়| যুক্তি সঙ্গত কি? 
পাশ্চাত্য চিকিৎসক সমাজের নবাবিষ্কৃত 
শব্ধ ইঞ্জেকপম (11)656107) প্রভৃতি 
পরাক্ষার্থ রাজশক্তির সাহাযো গবর্ণমেন্টের 
হাসপাতালে ও অন্ান্ত দাতবা চিকিং' 
সালয়াদিতে লক্ষ লক্ষ রোগীর উপর পরীক্ষান্তে 





তাহার অন্থমানও সহজ সাধ্য কি? একটা 
মাত্র ওষধের ক্রিশ্না ব্যাধি বিশেষে পরীক্ষ! 
করা সহজ সাধা হইলেও হইতে পারে কিন্ত 
একই ব্যাধিতে প্রায় একই প্রকারের ছুইটী 
ওঘধের গুণের উংকর্ষাপকর্ধ পরীক্ষা! কর! ঘষে 
কি কঠিন ব্যাপার এবং কতদূর হুক্ম্ৃতি ও 
বছদর্শিতার প্রয়োজন তাহা চিন্তা করিগে 
'মুচ্ছ1 পাকে ন্নেহে অধিক ফল লাভ হয়” 
সোজা ম্থজি এই 001%1581 নিদ্ধান্তে উপনীত 


কোন কোন ওঁধধের গুণ সন্ধে মর্ধাদিসম্মত | হওয়া আমাদের মত চিকিৎসকের পক্ষে 


ক্রমে স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারিতে- 


ছেন না, আর আমর! কিনা ছুই চারি দশজন | 


রোগীকে ব্যবহার করিয়াই, 'ওউষধেব ফল 
সম্যক প্রত্যক্ষ করিয়া বানা কর্বযাই উহার 
গুণ সন্ধে স্থির দিন্ধান্তে উপনীত ভইয়া বসিয়া 
আছি। ইহা কি কম ঘ্ঃখের কথা? 
আমাদের উৎসাহদাতা কৈ, রাজশক্তির 
সাহায্য কৈ, অর্থ কৈ, দাতব্য চিকিৎসাল্য় 


কৈ, খঁধধ পরীক্ষ! ক্ষেত্ররপ একই ব্যাণিগ্রস্য | 


লক্ষ লক্ষ রোগী কৈ? নাই বলিতে 





নিতান্ত অদুধদর্শিতার পরিচায়ক নগ্ন কি? 
১১২৯ সালের আশ্বিন মাসের “আযুর্বেদে 
প্রকাশিত মতরুত সমালোচনার একস্থানে 
টিপ্লনীর উল্লেধ দেখিলাম গ্তরাং সে সম্বন্ধে 
কিঞ্চিৎ বক্তবা। “আমাদের আমুর্বেদোক্ 
তৈল সমূহ বিলাসের সামগ্রী নহে, কাজেই 
উহার গন্ধবর্ণ উৎপাদনের জন্য বাগ্র হওয়ার 
কোনই প্রয়োজন নাই »,মআমার এই উক্তি 
“যদ! ফোনাদগম শ্তৈলে ফেন শীান্তিশ্চ সর্পিষি, 


আমাদের কিছুই নাই 1 একজন কর্নরাজের | গন্ধ নর্ণ রসোতখপত্ত্িঃ স্নেহ সিদ্ধিস্তদ। ভবেৎ ॥, 
্‌ রা ূ 
এক জীবনে গ্রেহ প্রয়োগে চিকিৎসোপযোশী | পির ভিহপনিভারিক ভোজন 


একই ব্যাধিগ্রন্ত রোগী কতজন পাওদা সম্তর। 
আর তাহাদের ভিতর কতজন রোগীর উপর 
বা! উভয় প্রকারে স্নেহ প্রয়োগের প্রকৃষ্ট স্বযোগ 
- হটিয়া ধধধের তারতমা লক্ষিত হইতে পারে। 
শুধুই কি তাই। চিকিৎসকের নি্বার্থ ভাবে 
আজীবন অদম্য উৎসাহের সহিত উল্লিখিত 
রূপে পরীক্ষা! ব্যাপারে লিপ্ত থাকিয়া! সুক্মদৃষ্টিতে 
ওঁধধের টৎকর্ধাপকর্ধ পরীক্ষ! করা সহজ সাধ 


বা সম্ভবপর কি? প্রীক্ষ। ক্ষেত্রে আবও | 


বলিয়া টিপ্নননী কর। হইয়াছে, তদুত্তরে আমার 
স্তব্য এই--আমার পুর্বলিখিত বাক্য কোন 

ংশে স্নেহ পাক সিদ্ধি সথচক শাঙগ ধরের 
পু্ববাক্ত পরিভাধিক বিধির কোনই বিরোধী 
হন নাই। কারণ, বর্ণগন্ধ রসোৎপত্তি স্সেহ 
পাক দিদ্ধির প্রধান লক্ষণ ইহ! সর্ববাদিপন্মত 
হইলেও তাই বলিয়া মৃচ্ছ? পাঁক দ্বারা তৈলকে 


৮ম বধ, ৩য় সংখ্য। | আমুর্ষ্ধেদোক্ত সত তৈল পাঁক ধিধি | 


ধরন রি করিয় এবং গন্ধ পাক দ্বারা : 


নুগন্ধের উৎপাদন করিয়! যে ন্নেহ পাঁক সিদ্ধি 


গন্ধবণ রসোৎপত্তি হয় ন। ? 
“উৎপাদনের জন্ত বাগ্র হওয়া” এই 
বাক্য।ংশটা বর্তমান ক্ষেত্রে বিশেষ লক্ষ্য 
করিবার যোগা। গগন্ধবর্ণের উৎপাদন» 


উৎপত্তি” এক কথা নয়, মৃচ্ছণ ও গন্ধপাক 
দ্বার বর্ণ ও গন্ধের উৎপাদন না করিলে কি 


নির্ণয় কর! যায় না, যে শাঙ্গধরের শ্লোক 
উদ্ধৃত করিয়া আপত্তি উথাপিত হইয়াছিল 
তাহার গ্রন্থে কিন্তু মুচ্ছ? ব। গন্ধ পারের নাম 


আমার উক্তির: 


৮১ 


ইতস্তত; টনি ॥ তাই এই সমহ্ক। ভগ্রনের 


৷ জন্ত আফুর্বেদজ্ঞ কৃতবিদ্য কবিরাঙ্গ মণ্ডলী 
পরীক্ষা! করিতে হইবে তাহার অর্থ কি? যে: 
সমস্ত স্নেহের গন্ধপাক নাই গাহাদের কি: 


সত্বর পথ প্রদর্শন না&করিয়। নীরবে থাকিলে 
আম'র একমাত্র অরণোরোদন সার হইবেন! 
কি? আমর! সকলেই এঅুঁনরবে থাকিলে 


৷ প্রক্ষেপ জালে জর্জরিত বাদ্ধকানিপীড়িত, 


বিকৃত লুপ্তপ্রায় আহুর্যেদীয় চিকিৎস| বিজ্ঞান 


৷ রসায়ণসেবী বৃদ্ধের স্তায় নবযৌবন প্রাপ্ত হইয়া 
আর পাকে ম্বাভাবিক ভাবে “বর্ণগন্ধের ' 


ক্রমোননতিশীল পাশ্চাত্য চিকিৎস| বিজ্ঞানান্দর 


৷ সংঙ্গ সঙ্গে সবর্পে অগ্রসর হইয়া আত্মগরিমা 
৷ অক্ষুপ্ন রাখিতে সমর্থ হইবেত? কালক্রমে 
শান্তোক্ত মূল পাক হইতে গন্ধবর্ণ রসোৎপত্তি 
হয় না, এবং তদ্থারাই কি শ্েহ পাক সিদ্ধি 


 পড়িয়গেন। 


গন্ধও নাই । যাহাহউক গন্ধপাক সম্বন্ধে: 


সমালোচনা গ্রসঙ্গেই উক্তবাকা প্রযুক্ত 
হইয়াছিল এবং যেহেতু মুচ্ছা ও গন্ধপাক দ্বার! 
যথাক্রমে বর্ণ ও গন্কের উৎপাদন করতঃ স্সেহ 
পাক পিদ্ধি নির্ণাত ন| হইয়। কাথ ও কল 
দ্রব্যাদির সহিত পক হইয়। টতৈলে যে 


স্বাভাবিক গন্ধবর্ণের বৈশিষ্ট্য লক্ষিত হইবে । 


তন্বারাই নেহপাক পিদ্ধি নির্ণেষ ম্ৃতরাং 
বিধির কিছুমাত্র বিরোধী হয় নাই। 

অতঃপর ৬পসংহারে বক্তব্য মতৎকৃত মুচ্ছ। 
ও গন্ধপাকের প্রতিবা৭ সুচক সমালো5ন! 


এবং কতিপর বিখ্যাত ওষধালয়েব অধাক্ষ 
গণ বড়ই সমশ্যায় পর়িয়াছেন। মুক্ছ1 ও 
গন্ধপাকে স্নেহের গুণোতকর্ষ হইবে ন। পক্ষ।- 


বহু পশ্চাতে পড়িক্! থাকিয়া সাধারণের চক্ষে 
নিতান্ত মবহেলার পার হইয়। দাড়াইবে ন। 
তে? কথ। প্রসঙ্গে মার৪ একটা কথ। মনে 
আমার এক বন্ধু আঅথর্ববেদের 
উপাঙ্গে আমূর্কেদ অপৌরুষের অন্রান্ত ও 
অপরিবর্ধনীয় বলিয়া! দোহাই দি! বর্তমান 
আযুর্ধেদে প্রক্ষেপের বিষয়ে আপত্তি উত্বাপন 
করেন। এ বিষয়ে বাদাহবাদ দ্বার প্রবন্ধের 
কলেবর বুদ্ধি কয়। সঙ্গত মনে না করিয়া 
পাঠকগণকে আমার বাক্যের সত্যতা সহন্ধে 
প্রমাণের জন্ত শ্রীমৎ চক্ুপান দত্ত কৃত চক্র- 
দত্ত নামক প্রামান্ত গ্রন্থে যাহাতে প্রক্ষেপে 


' দোষ না ঘটে তজ্জন্ত গ্রন্থকর্তা গ্রন্থে শেষ 
আম।র উক্তি অযৌক্তিক ব| উক্ত পারভাষিক ' 


ভাগে ষ পিখয়াছেন, “ যঃ সিদ্ধযোগলিবিতা* 


। ধিকমিদ্ধযোগানধৈব নিক্ষিপতি কেবলমুদ্ধ- 


; দ্ধ! | 


ভট্টবন্নত্রিপথবেদবিদা জনেন দত্তঃ 


। পতেং সপদি দু্ধীনি তন্ত শাপঃ 7” এই অংশ 
আমার পরিচিত আঘুর্বেদীর় চিকৎসকগণ 


| কি । 


টুকু উদ্ধত করিলেই যথেষ্ট হইবে বলিয়া আশ! 
সর্বণেষে বক্তবা এই আমার মত 


ৰ যদ্দি ভ্রাস্ত হয় তবে সত্বর তাছ। নমালোচন। 


 দ্বাথ প্রতিপাদন কর! হউক । 


স্তরে ক্ষেত্রবিশেষে গুণহানি মথঢ পাঁকের | 


ব্যয় বানুল্য মাত্র ঘটবে, আবার অন্তপক্ষে 


মচ্ছ] ও গন্ধপাক পরিভ্তাগ কিয়া ওঁষধ । 


প্রস্তুত করিপে শুঁধধের গন্ধব্ঠের পার্থক্য ! 
লক্ষিত হইলে সাধারণে ও'বের অক্ত্রিমতা 
স্বন্ধে সন্দেহ করিবে এই সমস্ত ভাবিদ্গ! বড়ই 


সস র-বাপার র র 


পপ সারা পপ্পিশ পরপপ সপকপ ০৭ সা সপ 


[ 
1 
ৃ 
| 
| 
| 
] 


পাপী পাপী আপা আপিল | আপা | পেশী শপে ৭ আট পারা পি শত পা আপা প শা পাশ শসা 


অংর ষণ্দ 
মামি এ বিষয়ে অন্রান্ত হই তবে আমার 
একান্ত অন্ুবোধ অয়ুর্বেদ হিতৈষী বাক্তি 
মাত্রেই অগ্রসর হউন এবং সত্ব কর্তব্য কর্তব্য 
নিপ্ধাবণে সমশ্য র সমাধান দ্বারা পরিঘ্র আম্মু 
কেদের মুখোজ্জল করুণ। গুুভমস্ত। 


ভিত সরস চা 





০যনানাপহনলএরর-এতচ রী 


প্রবন্ধের অনেক হলে আমর! এফমত হইতে পারিলাম না! আং লং 


অগ্রহায়ণ - 


€ আয়ুর্বেদ _ অগ্রহায়ণ । 
আয়ুর্বেদে নপুংমক ছাগ। 


(৮ম বধ, ওয় সংখ্য। 


[ কবিরাজ প্লীনগেন্দ্রনাঁথ চট্টোপাধ্যায়, কবিরম্ত্রীন | 





বাপাকাপ হইতেই শুন নপুংপজ নাকি 
অধাত্র।? যেকোনশুভ কন্মারস্ে বা কার্ধং 
বিশেষে গমনাগমনার্দি ব্যাপারে নপুংসক দর্শন 
ব। তৎসম্বন্ধে শ্রবণ ও পঠনাদিতে ন' কি 
সর্ববর্্ম পণ্ড ও নিক্ষল হয়| মহাভারতে 
গুনি, মহাবীর ভীত্ম কুরুক্ষেত্র মহাসমবে 
ক্রপদরাঙের নপুংসক পুত্র শিখপ্ডিকে দেখিয়া 
অস্ত্র ত্যাগ করিয়া না কি পরাভব প্রাপ্প 
হইয়াছিলেন। আমার ভগ হয় মা়ুর্বেদে 
নপুংপক ছাগ বাবহার সম্বন্ধ সমালোচন! 
করিতে যাইয়! যাহা লিখিব, তাহ। নিক্ষল ও 
পও শ্রম না হয়। যাহার দর্শন, শ্রবণ 
পঠনাদিতে মঞ্জীভ সচিত করে, বর্তমান মায় 
ব্রেদীন্ঘ চিটিৎসক সগাঙছের নিকট তাহার 
এত সম'দর কেন? দেশে পালে পালে বিশ্ুদ্ধ 
টপ নিরোগ যুবা পাঠ! ছাগী সুলভ হইলেও 
কবিরাঙ্গগণ আজন্ম ?ক্ণ্যরোগণ্রস্ত নপুংসক্ক 
ছাগের পিছনে ছুটাছুটি করিয়া অগশ্র অর্থ 
ব্যয়ে কৃতসঙ্কল্ন কেন? রোগীর রোগণাস্থিব 
জন্য ? কেন, ব্যাপর মন্দ নয় । ধোগীবৰ রোগ 
বিমোচন যে শুভ কর্ম! সেই শুভকর্ে 
অশুত চক নপুংমক ছাগঘটিত ত্বৃত তৈলাদি 
প্রয়োগে শুভফল ফলিবে তে! ? নপুংসক ছাগ 
মাংসঘটিত অমু শপ্রাশ ঘ্বত ব্যবগ্ারে রোগীর 
ক্ৈব্যাপনে'দন হইবে তো ৪ নিশ্চয়ই হইবে, 
নপুংসকের গ্রায়োগে নপুংসকত্ব শিদুরীত 


৩৫7০৩ 


১০৮০৮ সপ পপ এ প্রা 


( সমালোচন। ) 





হইবে । কারণ বিষে বিষ নষ্ট করে। প্রমাণ 
যথ। ;--বিষন্ত বিষমৌষধম্। এ কেবল 
ক্তারী 71117010919 পয়, কবিরাজী 0১110. 
বটে। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ 
কেবল দেপ্দন হইতে ইঞ্জেকসন ([716061)0) 
প্রভৃতির বেল। এ ৮6170010915 অনুসরণ 
কবিতেত্ছন, আর মামর! খাবার উমধে পর্বাস্ত 
এ 1১7770101 বন্ধ গাল বাবং বেশ সাফল্যের 
সহিত অনুসরণ করিয়! আপিতেছি। ব্যাবস্থা 
মন্দ নর। কাটা! দিয়া] কাটা! তোলার ব্যবস্থ 
হইয়াছে। এ আযুর্কবেদের উন্নতির চিহ্ই 
বটে, কিন্তু কথ! টি) 155 718 00? 
আমরা য| বুঝি, 
সর্দত্র ঠিক তা নয়। নপুংসকের এবন্বিধ 
বাবার মাক।ল ফল বা বিষকুস্তপয়োমুখ 
সাগিয়। বাহু সৌন্দর্যের মোহে বহুকাল যাবৎ 
পবিত্র মাফুর্ধেদের প্রাচীন গর্ব খর্ব করিয়। 
রাখিয়াছে কিন! তাহাই ভাবিববার বিষয়। 
স্বয়ং কাশীরাজ ধন্বন্তরী অভিপ্রার জ্ঞাপন 
করিয়াছেন । ভাগার প্রনান গোবিন্দ সেন 
কৃত পরিভাষা প্রদীপে আছে যথ| £-- 
“পক্তবামাধামাংসঞ্চ বিধিন। দ্বৃততৈলয়োঃ। 
হিত্বা স্ত্রী পুরুষ্ধাপি ক্লীবং তত্রাপি 
দাপয়েৎ ॥ বলিনঞ্। নয়ংস্থঞ্চ ম্ুবীর্যাঞচ 
মুদেহিনমূ। ন বৃদ্ধঞ্চ ন বালঞ্চ অবীর্ধ্যং 
অবশোণিতম্‌॥ শৃগালপহিণোঃ পাকে 


০1015 9 


₹/1)76 0795 92610. 


৮ম বর্ষ, ওয় সংখ্যা ) আম়ুর্ধেদে নপুংসক ছাঁগ 


৮৩ 


গুমাংসাং তত্র দাপয়েৎ। ময়ূরী জন্থুকী ছাগী | হইতে চতুষ্পদের মধ্যে স্ত্রীগ্গাতি এবং বিহঙ্গের 


বীর্যা-হীন। 
ছাগমেব 


ভাবতঃ | 


নপুংসকম॥ অভবাদপ্রতীক্ষা! 


কাশীরাজমতৈনেব । 


নধ্যে পুরুষ জাতির ১মাংস শ্রেষ্টতম বলিয়! 


' সর্বপ্রাণি সম্বন্ধে সাধারণ উল্কি দেখা যায়। 


বৃদ্ধবৈচ্থোপদেশতঃ। বন্ধ্যা! ছাগী বিপক্রুব্য। নত 


শান্তমতং চরেৎ ॥% 


অর্থাৎ দ্বত তৈলাদির 
পাকে স্ত্রী পুরুষ ছাগ পরিত্যাগ করিয়। বলবান : 


পূর্ণবয়স্ক, বার্ধাবান এবং সুদেহ ( পূর্ণাঙ্গ) 
নপুংদক ছাগ দিবে। বৃদ্ধ, শিশু, বীর্যাচীন, 
খতুশোণিত আব বিশিই (অবএই বন্ধ ছাগীর | 
স্থলেই কেবল বুঝিতে হইবে) ছাগ গ্রহণ: 


করিবে না। মযুবী, জন্ুকী, ছাগী, ইহার! | 
শ্নেহপাকে ৰ 
শৃগাল ও ময়ুরেগ পুরুষ জাতী এবং কাশী- 


স্বভাবতই বীধ্যহীনা ম্বতরাং 


রাজের মতান্ুসারে 
করিবে। 


নপুংসক ছাগ গ্রহণ 
নপুংমক ছাগ ন।! 


গ্রহণ করিতে উপদেশ দিয়া থাকেন » কথা 
গুলি সাধারণের চক্ষে নির্দোষ ঘুক্তিমৃক্ক ও 


ি 


স্ুশ্রুত সংভিতার টরক্ধ সাথারণ উক্তি ভিন্ন 
ছাগ সম্বন্ধে শন্য কোন নিশেষ উন নাই। 
যদি নপুংসক ছাগের বান্ভার কাশীরাজের 
অভিপ্রেত হইত তবে নিশ্চয় তিনি মহর্ষি 
স্শ্রুতকে তদনুসারে উপদেশ দিতেন এবং 
সুশ্রতভ স*ছিতায়ও আমরা উহা! লিপিবদ্ধ 
দেখিতাম। শক্ত টীকাকার ডল্লনাচার্ধ্যও 
নপৃংসক ছাগ ব্যবহারের অভিপ্রায় সসদ্ধে 
কোন কথা বলেন নাই কেন? যে সহদ্র সহশ্ 
বংসর পুর্বে শ্ুশ্রুত সংভিতা বিরচিত হইয়া- 


ছিল, সেই সময় হইতে বহুকাল পর্যন্ত হাতের 


পাইলে এবং. 
অপেক্ষা করিম্ার ও সময় ন| থাকিলে বুদ্ধ ৃ 
বৈগ্থগণ শান্মানুযায়ী না হইগেও বন্ধা/ছাণী : 


লেখা! গ্রন্থই প্রচলিত ছিল, মুদ্রাবন্ত্র আবিষ্কৃত 
হঈয়াছে মাত্র সেদিন, সুতরাং মধ্যযুগে আধ্য 
জাতির অধঃ পতনের প্রবলবন্ায় হয়তো! লিপি- 
কর ভ্রম প্রমাদ বশত স্শ্র 2 সংহিতার নপুংশক 


ছাগ বাবহা্থ উপদেশমুলক অংশটুকু ভালাইয় 


বড়ই মুলায়েম বলিয়। মনে হইতে পারে কিন্ত: 
একটু তুলাইয়! দেখিলেই সব গোল ঢুকি: 


যাইৰে পনেহ নাই। পণ্রভাষাব পাঠ হইতে 
সুলতঃ দেখা যায় যে কাশীরাজ ধন্বস্থরী 
নপুংসক ছাগ ব্যনহারার্থ উপদেপ দিয়াছেন। 
কিন্ত কাশীরাজ ধন্বন্তরী _“মৃুত” বক্ত1। 
বর্তমান “নৃশ্র5 সংহিত1” কাশীরাজ দিবদাস 
ধ্বন্থরীর উপদিষ্ট এবং তীয় শিষ্য মহধি 
মত্ত কর্তক বিরচিচ হইয়াছে । মত্ত 
সংহিতায় কিন্তু নপুংসক ছাগ বাবারে 
বিধান দেখি না। উচ্থাতে “শ্বীরশ্তুষ্পাদযু 
পুমাংসোবিহঙেযু। মহাশরী:রঘর শরীর, 
অল্প শরীরেষু মহাশরীর! প্রধানতা" এই*উক্তি 


শা -প০সপা ৯ পপ পা 


নেওয়ায় উঠ লুপ্ত হইয়া গিয়াছে । প্রশ্নে উত্তর 
আমার বন্তবা এই মি তাহাই হয় ও:ব মধ্য- 
যুগের মবনতির পূর্ববন্রীককালে আবিভূতি 
মহামতি শ্রীমৎ বাগভটাচার্য। আত্রের় ও 
ধন্বস্তর 'চকিংসক সম্প্রদায়ের প্রসিদ্ধ সংহিতা- 
বশী মন্থন ক্রয় ষে “অষ্টহদয়” নামক 
অমূতময় গ্রন্থ প্রণগ্নন করিধাছিলেন তাহাতে 
নপুংশক ছাগ ব্যবহারের অনুশাসন নাই 
কেন? উক্ত গ্রন্থপ্রণয়নে হুশ্রত নংহিতা ও 
ও শ্রীমৎ বাগভটাচাধ্যের একটা প্রধান 
অবলধন হইয়! থ কিবে। এমতাবাস্থ্ যদ 
প্রান মুশ্রতত নপুংলক ছাগ ব্যবহারের 
বিধান থাকিত ওবে শ্রীমৎ বাগ্ভটাচারধ্য নিশ্চয় 


৮৪ 


উহা স্বীয় গ্রন্থে উল্লেখ করিতেন, ল্রীমিশ্রভাব 
বিরচিত জাবপ্রকাশ ॥ নামক গ্রস্থথানিও 
পূর্বতন সুশ্রুতাদি প্রাচীন গ্রন্থ হইতে সংগৃহীত 
হইয়াছে, সুতরা& প্রামাণ্যই বলিতে হইবে। 
সেই গ্রস্থেও নপুংসক ছাগের বিধান শাই 

কেন? চরক্টাকাকার চক্রপাণি দত্ত বর্তৃক 
্‌ সংগৃহীত “চক্রদত্ড” নামক সংগ্রহ গ্রন্থে বাত 
ব্যাধি তধিকারোক্ত “ছা গলাদ্য ত্বত” “মহামাস 
তৈল” প্রভৃতি এবং উহাদের টীকাতে নপুংসক 
ছাগ ব্যবহার সম্বন্ধে কোন উপদেশ নাই। 
ধদ্দি উহ! কাশীরাজের অভিপ্রেত হইত তবে 
চক্রপাণি দত্ত এবং চক্রদণ্ড টীকাকার 
শিবদাস শেঠের উক্তিতে উহ! স্পঞ্টাক্ষরে 
লিপিবদ্ধ দেখিতে পাইতাম। 


৮ আঁয়ুর্বেদ---অগ্রহায়ণ। 


০০ পাপে পাপী? শপ ০৯ পপ সপ ও পপ পপ পাস পপ পাত ১৩ 


শ্রীমৎ সিদ্ধ: 


নিত্যনাথ কৃত ণ্রসরদ্বাকর” নামক গন্থে' 


কিরূপ ছাগ গ্রাহথ তৎ সম্বন্ধে লিখিত মাছে 1. 


"নাতি বাল ন শ্ুতচে নবুদ্ধা নচ রোগিণী। 
মধ্যস্থ! তরুণী গ্রাহ্থ! কৃষ্ণ! বৃষ। বিশেষ তত ॥'ঃ 


[৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ্য' 





৯ ৩ পিসি ৭৯ বাশি পি কি 


একখান পরিভাষ। রচিত! কোথায় পাইলেন 
তিনি বর্তমান জীবিত গাঁকিলে উহ! স্বপ্রে 
আদেশ হইয়াছিল কিন! সে প্রাগ্নরও মিমাংস! 
করিয়া! লওয়ার সুবিধা হইত। “যার বাড়ী 
বিয়ে নে আজানেন। পাড় পড়শি বল্ছে ও দের 
বাড়ী বিয়ে, এ ব্যাপারটা ও তুদ্রপই দ্দাড়াইল 
কি? বুদ্ধিমান পাঠক এক্ষণে বিচার" করুণ 
যে «কাশীরাগ মতৈনৈব ছাগমেব নপুং"কং 
এই উক্তি কতদূর সত্য! আর যদি কেহ 
বলেন যে এই কাশীরাজ স্বয়ং দিবদাস 'ধমস্তরী 
নহেন, তিনি অন্ত কোন ক্ৃতবিস্ক চিকিৎসক 
ইইবেন। যর্দি তাহাই হয় তবে এক কথায় 
সর্ধ গোল মিটিয়! ঘায়। রাজ। থাকিতে 
কাঙতোয়ালের দোহাই (দেঁওয়|] আর চরক 
স্থশ্রঠ বাগভটাপ্দি মনিাষগণের মত পায়ে 
ঠেলিস। মধ্যযুগের অন্ধকারময় সময়ে আবিভূত 


' কাশীখাজ ভট্টাচাধ্য ব। কাশীরাজ সেন গুপ্ত 


তাহার এই উক্তি স্ুশ্রুতমতের প্রতিধ্বনি | 
মাত্র । মহামতি শার্ধির বিরভিত “শঙগ ধর” ৃ 
নামক গ্রন্থে ণ্নাফাদি তলে ছাগমাংসের : 
: গ্রচনিত কারবার জন্ত কাশীরাজের দোহাই 


ব্যবহার দেখিতে পাই । গ্রস্থে প্রয়োজন! 
নুসারে বহু বন্থ পারিভাষিক বিধির উল্লেখ 
করিয়! ছাগমাংস গ্রহণে নপুংসক ছাশর মাংস 
গ্রহণীর এরূপ একটী অসাশন মুলক শ্রোক 
দ্বিতীয় গ্রন্থে লিপিবদ্ধ না কর! কি মঠাঁমতি 
শাঙ্গধর মহাশয়ের জম? এইট রূপ অনুধাবন 
করিলে করিলে দেখ! যায় যে নুশ্রুত সংহিত। 
হইতে মারভ্ত করিয়! পরবর্তী কোন প্রামান্ত 
গ্রস্থেই নপুংদক ছাশব্যবহারের বিধান নাই। 
এমতাবস্থার এক্ষণে গিপ্রান্ত এই নপুংসক 
ছাগের ব্যবহার হে কাশীরাদ্জের অভিত্রেত 


শিপ পপ ২টি শী শশী শশী শিট পপ পপ এপার পপ পর ০ ০. প 


নামক কোন রাজ বৈদ্যের মতানুসারে বিন! 
বিচারে মানিয়া লওযা]! একই কথ।। যাহ] 
হউক এক্ষণে স্পষ্টই প্রাতপন্ন হইল ষে বিন! 
»াপত্তিতে নপুংসক ছাগ ব্যবহারের বিধি 


দয়া পূর্বোক্ত পরিভাষা মধ্যযুগে কোন 


ব্গ্ভা বর্তক কন্গিত এবং শ্লোকাকারে 
রচত হুইয়াছিণ এবং কালক্রমে উহা! 
"রিভাষ। এদীপ নামক সংগ্রহ গ্রন্থে 


গোবিন্দ দেন স্থয়ং টীক। 
সনবেশিত কাযসাছেন এবং 
হইয়! আ(নিতেছে। 

পরিভাষ। রটগ্িতা .কেবল কাশীরাজের 
দেহই দিগ্াথ পান্ত হন নাই পরে আরও 
লিখয়/ছেন,*অভাবার গ্রতিক্ষা্থ বুদ্ধ বৈস্তো- 


করিয়া উহ! 
সব্বগ্রচলিত 


৮মর্ট) হয় সুখ্য। | আঘুর্্রেদে নপুংসক ছাগ। £ 
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পদেশতঃ। বন্ধ্যাছাগী বিপক্তব্যানতু শাস্ত্র- 
মতং চরেৎ* ॥ এই কথ! হইতে পাঠক মহ?শন 
আরও একটী মজ। দেখুন! ““নতু শান্ত্রমতং 
চরে” এই বাক্য দ্বারা তিতি প্রতিপাদন 
করিতেছে যে “কাশীরাজ মতেনৈব ছাগমে৭ 
নপৃংসক» তাহার এই উক্তি যেন কতই 
না'শান্ত্র সঙ্গত উক্তি; আর বস্থ্যাছাগীঃ 
ব্যবহার শান্ত্রস্্গত না হইলেও বৃদ্ধ বৈগ্থ 
মতান্যার়ী। একবার চিন্তা করিয়! দেখুন, 
কাশীরাজের দোহাই দিয় নপুংসক ছাগের 
বাবার, শান্ত্রসঙ্গত ব্যবহার বলিয়! প্রতিপাদন 
করিতে কি সুন্দর ভাষাগত কৌশল অবলখিত 
হইয়াছে। 

গ্রন্গত প্রমানাদি দ্বারা সপ্রমাণিত হঈল 
যে ত্বত তৈলাদির পাকে বর্তমানে যে নপুংসক 
ছাগ মাংস ব্যবহৃত হয় তাহা কাশীরাজের 
অভিপ্রেত নহে। কাজেই এক্ষণে বিচার্ধ্য 
এই দ্বত তৈলার্দির পাকে নপুংদক ছাগ, 
বন্ধ্যা ছাগী, পাঠা, কৃত্কীবছাগ (খাসী) 
এবং ছাগী ইহাদের মধ্যে কোন জাতির 
ব্যবহার সমিচীন ? অনেকেই হয়ঠে। বলিবেন 
নপুংগক ছাগের ব্যবহার কাশ:রাজের মতানু' 
যায়ী না হইলেও বহুকাল যাবৎ বুদ্ধ বৈগ্ক 
ব্যবহার সিদ্ধ বলিয়। উহাই প্রশস্ত । কথাটা 
বড়ই গুরুতর হইয়া পড়িল। প্রথমেই আমার 
জিজ্ঞাস্য, বৃদ্ধ বৈদ্ত কাহার! ? শ্রীমৎ বাগ 
ভ্টাচাধ্য চক্রপাণি দত্ত শাঙগধর, শ্রীমশ্রভা 
শ্রীমৎ সিক্ধনিতানাথ, ভর্পনাচার্য, শিবদাস 
সেন প্রভৃতি মহীমান্ত চিকিৎসকগণ বৃদ্ধ বৈগ্ঠ 
্তাতুক্ত নয় কি? কিন্তু কৈ, তাহারাতো 
নপুংসক ছাগ ব্যবহার করেন নাই? যদি 
: কহ বলেন, মধাযুগে আবিতুতি ধন্ধ বৈস্য- 


০ সপ ৭ পপ পপ পপ 
পাপা পপ সপা শপ পপ সপ তত পাস 


৮৫ 


৬. পপর পাকি 


গণের ব্যবভার সিদ্ধ বলিয়া মানিয়া লইতেই 
বাদোষকি? কিন্তু মধ্যযুগে আর্য জাতির 
প্রবল অধঃপতন সমঞে বুদ্ধ বৈগ্থগণের আবি- 
াবই দে আযুর্ববেরের সর্কশাশের মূল কারণ 
একথ শিক্ষিত সম্প্রদায় একেবারে অস্বীকার 
করিতে পারিবেন কি? কারণ তাহাদের 
দময়েই আযুর্ধেদের এত অধঃপতন, তাহাদের 
সমজ্জেই প্রমাণয আয়ুব্বেদীয় গ্রস্থাবশীর 
বিকৃতি; ভাহার্দের সম্চেই বহু মূল্যবান 
গ্রস্থের লোপ. তাহাদের সময় হইতেই ব্যব. 
হারিক অন্ত্রচিকিকিৎসার অ প্রচলন, তাহাদের 
সময় হইতেই নানারূপ অশাস্ত্রি্, অযৌক্তিক 
কদভ্যাসের অবাধে প্রচলন; স্থতরাং মধা 
যুগের বৃদ্ধ বৈগ্থগণ বয়োবৃদ্ধ কি জ্ঞান বুদ্ধ 
[ছলেন সে সম্বন্ধে মহাসংশয় উপাস্থত হয়। 
আমাদের দেশে বর্তমান কবিরাজদের ভিতর 
কেহ কেহ যেধানে বড় ঠেকাঠেকির ব্যাপার 
দেখেন সেখানেই বুদ্ধবৈদ্য বাবধারের দোহাই 
পিয়া নিষ্কাত লাভের চেষ্ট| করেন। আবার 
আরও একশ্রেণীর কবিরাজ আছেন, তাহা- 
দের বিশ্বাস যে যাহা কিছু সংস্কৃত প্লোক1- 
কারে পিপিৎদ্ধ থাকিবে তাহাই অভ্রান্ত 
বেদবাক্য অথবা ত্রিকালজ্ঞ থষি প্রণীত। 
তাহাদের মতে সংস্কৃত ভাষায় শ্লোক লেখার 
ক্ষমতা এক মাত্র স্বয়ং ভগবান অথবা ত্রিক1- 
লজ্ঞ গ্লাধষিগণ ব্যতিত অন্ত কাহারও ছিল ন৷ 
বা নাই। বাহার এই বাশ অন্ধ বিশ্বাস 
লইয়া কর্মক্ষেত্রে বিচরণ করিতেছেন তাহা" 
দিগকে আমার [কছুই ব!পবার নাই, তবে 
ধাহার। প্রকৃতই সত্যানুসন্ধংহ্ তাহাদের 
জন্থ কিঞ্চিৎ আলোচনার প্রবৃত্তি রহিয়াছে । 
যাই! হউক সাধারণ ছ্ভাগ মাংস অপেক্ষা 
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আপা পিপি এত জা পর পি জা আত হি এ জট ৯ লিড ০ সির সা শত পানী পি পা, 


নপুংসক ছাগ মাংস শ্রেষ্ঠ কিসে ? সোম 
গুণাত্বক শুক্র এবং আগ্নের রজঃ এতছুভয়ের 
সমভাগে মিল্নে নপুংদকের স্ষ্টি, বি'বিত 
গুণ বিপরিত গুঞ্জার হাস কারক বিধায় 
নপুংসক ছাগে শুক্র ও রজের যোগ হীন 
যোগ নয় কি? পুরুষত্ব বিহীন মেন বোগীর 
নায় নপুংসক ছাগের ম'ংসে প্রচুর পরিমাণে 
মেদ ও মাংস নেহ বল! বিগ্যমান থাকায় 
উহার মাংস 'দখিতে ও খাইতে স্থু শ্রী, কোমল 
ও বড়ই উপাদেয় বলিয়া যর্দি মাননীয় 
পরিভাষ! রচয়িতা মহাশয় মোহিত হইয়া 
থাকেন তবে তিনি উহার নির্ব্িবাদে সাধ।- 
রণে ব্যবহারের জন্ স্বয়ং কাঁশীরাজ ধন্বস্থবীর 
দোহাই দিয়! বসিবেন তাহার আর আশ্চর্য 
কি? তিন মোহবদে আকন্দের আটাকে 
খাঁটা দুগ্ধ বলিয়। মনে করিতে পারেন তাই 
বলিয়া! সকলেই যে সেই ভ্রমে পতিত ছইবে 
তাহার অর্থকি? ওষধার্থ মাংস ব্যবহার্য, 


আয়ুর্বেদ _ “অগ্রহায়ণ | 


| ৮ম বধ, ওয় পংখ্য। 


রস এ রস সতত ৬০৫ ০৬ ভোট 


তাহাদের এই প্রশ্নের উত্তরে কিছু বপিবার 

মাছে কি? পরিভাষ, প্রদীপে গোবিন্দ 
পেন কৃত টাকায়, “নন বন্ধ্যায়। সপুংসকন্ত চ 
ছাগস্য অশতাজনকত্বং নাস্তি, তৎ কথমপত্য 
কমন: প্রবর্তন্তে ছাগাদি দ্বতাদিযু ? কন্দাচৎ 
ক্রিন্গাদিদ্ধেবভাব স্যাদ তশ্চিন্ত/ম্” এই উক্চি 
হইতে দেখ! যায় যে অশতা জনকত্বাদি 
প্রভাব না থাকার বন্ধ্যা! ছাগী এবং নপুংসক 
ছাগ বাবহার যুক্তযুক্তি কিনা সে সম্বন্ধে 
টীকাকার গোখিন্দ সেন মহাশয়ের ও সন্দেহ 
দাড়াইয়াছিল এবং এস্লে ক্রিয়। সিদ্ধির 
অভাব'হয় বপিম্ নপুংদক ছাগ ও বন্ধাছাগী 
ব্যবহার্য কিন! সে বিষয় চিস্তনীয়, এই উক্তি 
কারয়াই এড়াইয়! গেলেন। গোবিন্দ সেন মহ 
শয় সম্ভবতঃ সরল বিশ্বাসে টীক1 করিয়াছিলেন 
কাঞ্জেই নপুংসক ছাগের ব্যবহার প্রকৃতই 
কাশীগাজের অভিপ্রেত কিনা সে সম্বন্ধে 
তলাইয়! দেখেন নাই বলিয়াই আমার বিশ্বাস 


মেদ বা, বসা নহে, তাহার একথা চিন্তা | নপুংসক ছাগ সহজ ক্লৈব্য রোগগ্রস্ত, থানী 
করিবার অবসর ছিল কি? নপুংসক ছাগ ূ অভিঘাতজ ক্লেবা রোগগ্রন্ত ; এবং বন্ধ্যা 


বিকলাঙ্গ বলিয়। উহার রস রক্তার্দি সপ্তধাতৃব | 
হৃচারুরূপে অবাধ ক্রম বুদ্ধি হয় কিনা কে 
বলিবে? উহার মাংস রদ বীর্ধ্য বিপাকে ৷ 
যাহাই কেন না৷ হউক কিস তাহার প্রভাব | 
কিঃ নগপুংসকে গুক্র ও রজের মধো কোন 
ধাতুরই প্রাধান্ত নাই কাজেই উহার কি! 
পুরুষোচিত কি স্ত্রীনোচিত উভয় প্রকারের | 
কাম পেগাদি জনক প্রভাব নাই, স্থতরাং 
বাজীকরণ ও অপত্যয়নকত্বার্দি প্রভাব না 
থাকায় উহ! সাধারণ ছাগ মাংস অপেক্ষা 
কোন্‌ অংশে শ্রেষ্ঠ? বাহার] কথায় কথায় 
বৃদ্ধবৈদ্ক ব্যবহারের দোছাই দিয়া বসেন 


পপ পা স্কিন পপ সপ» পাপা পপ ০ শা পাপ পা আপ পপ এ 


ূ শবদ্ধারা উহ! 


ছাগী বন্ধ্যারোগগ্রস্ত, এমতাবস্থায় সুঞুতোক্ত 
“কাস শ্বাস করং বৃদ্ধং ত্রদোষং ব্যাধিদূষিতং* 
| এই বাক্যানুসারে নপুংদক ছাগ, বন্ধ্যাছাগী 
ও থাসী ত্রিদোষ কারক বলিয়! নির্দেশ 
করিতে আপত্তি কি? নপুংসক ও থাসীর 
মাংল অত্যন্ত চর্বি যুক্ত কাষ্ধেই,--*মাংসং 
| সগ্যোহত ং শুদ্ধং বয়ঃম্থঞ্ক তজেৎ, ত্যজেৎ। 
৷ মৃতং কশং ভৃূশং মেদ্যং ব্যাধিবারি বিষৈহতম্‌ ॥ 
বাগভষ্টাচার্যের এই উত্ভির “তৃশং মেদ্যংঃ 
পরতাঙ্্য বলির! প্রতিপন্ন 
হইতেছে না কি? ভাবপ্রকাশে কৃতক্ীব 


] ছাগ সন্ধে লিখিত আছে,মাংদাং জোন, 


৮ম বধ সংখ্যা | 


পাল - শা সপ্ন সি 


তাগ্ুসা ছাগপ্য কফক্কৃতগুর, ”* এবং সাধারণ 
পাঠার মাংস সম্বন্ধে গিখিত আছে,---“ছাগ 
মাংদং লঘু স্সিপ্ধং সাছ পাকং ত্রিদোষন্তুৎ*” 
ইহ হইতে ও প্রমাণিত হইতেছে যে খাসী'র 
মাংদ কফকারক ও গুরুপাক নিবন্ধন লঘুপাঁক 
ও ত্রিদে!ষ নাশক ছাগ মাংস মপেফা নিক | 
য'হ! হউক ষে কয়েকটা কথা উপরে লিখি- 
লাম তাহা হইতেই আশ! করি '*পুংসক 
ছ[গ খাসী ও বন্ধাছাগী ওষধার্থ ব্যবহারের 
অষোগা বলিয়াই প্রমানিত হইয়াছে। 

অতঃপর ওধধে পাটার মাংদ ব্যব্হার্ধ্য 
কি ছাগীর মাংস ব্যবছাধ্য যে সম্বন্ধে বিচার্ষয 
সুঙ্ধতোক্ত পল্তিয়ং শ্চতুষ্পদেষু পুমাংসে। 
বিহক্গেযু* ইতার্দি বচনের এবং শ্রীনিতা 
নাথের রসবদ্ধাকরোক্ত “নাভিবাল। নহুতাচ” 
ইত্যাদি পূর্কবোদ্ধতত বচনের উপর নির্ভর করিয়া 
যিনি ছাগীর মাংস ব্যবহার করিতে ইচ্ছুক 


তিনি করুণ, তাহাতে বিশেষে আপত্তি নাই। | 
পোষ্টকাঙে যাহ। পিখিয়াছিলেন তাহার প্রয়ো- 


কিন্তু নিম্নোক্ত কারণ বশত; আমি সাধারণতঃ 
পাটার মাংস ব্যবগাবের পক্ষপাতী । চভূষ্পন 


জন্ত। স্বীঞাতিব মাংস শ্রেষ্ঠ বপিয়। যে সশ্রতে | 


উক্তি দেখা যাক তাহার প্রধান কারণ বে'ধ 


হয় উহার মাংসের লযুত্ব 'প্রযুকুই হই : 


থাকিবে। বাগভিটোক্ত “লবুর্ষোধিচ্চতুম্মাৎন 


শিহঙ্গেষু পুনঃ পুমান্” এই বচন হইতে উহাই ; 
রূপে নপুংসক ছাগ প্রশস্ত হইন্নাছে। আপনি 


যেন সত্য বলিয়! মনে হয়। যাহ! তউ 
সুশ্রুতোক্ত তঘিধ উক্তি সমুদপ্ন চতুম্পদ সম্বন্ধে 
বল! হইয়াছে কেবল ছাগ সম্বন্ধে কোন বিশেষ 
ভাবের উক্তি নাই। 
হৃদয়ে দেখ যায় “নাতিশীতং গুরুত্িগ্ধং 


মাংসমাজমদোবলম্‌। শরীর ধাতু সামাশুদেন- 


ভিষ্যন্দি বৃহণম্।॥॥ অর্থাৎ ছাগমাংস* অল্প 


আহ়বেধদে নপুংলক ছাগ ৷ ঃ 


ভাগবটের অষ্টাঙ্গ | 


বলেন শুনিতে বাসন1। 


৮৭ 
দাত গুরু, অক্লনিক্ক এবং নির্দোষ । 
ইহ! মনুষ্য মাংলের তুল্যগুণ বিশিই বলিয়! 
মাংসবদ্ধক এবং অনভিষ্যার্দি। কেবগ মাংন 
বিষে তুশ্যত। আছে এমন নছে ছাগ শরীরগত 
রদ রক্দি অন্ান্ত ধাতু সমৃহও মন্ুষ্যশরীরস্থ 
রস রক্তা্দি ধাতুর তুল্যগুণ বিশিষ্ট । বাগ. 
ভটের এই উক্তি হইতে ম্পইই প্রমাণিত হয় 
যে পুরুষের সপ্তধাতু পাটার সপ্তধাতুর তুল্যগুণ 
বিশিষ্ট এবং স্ত্রীলোকের সপ্তধাতু ছাগীর সপ্ত 
ধাতুর তুঙ্যগুণ বিশিষ্ট, সুতরাং পুরুষের 
সাব্হারার্থ ৪ধধ পাঠার মাংস দ্বারা এবং 
স্বলোকের বাবহারের জগ্গ ওধব ছাগীব মাংস 
ছার! প্রস্তন করিলেই অধিকতর ফলদায়ক 
হইতে পারে কি? বাহ হউক নপুংলক 
ছাগ বাবহার সম্বন্ধে বাক্তিগত মন্তব্য অবগত 
হওয়ার জগ্ত রজেসাহী নিবাপী স্থৃঞ্ত টীককার 
মাননীর কবিরাজ শ্রীযুক্ত হারাণচন্ত্র চক্রবস্তা 
আযুর্ব্বেদাচারধ্য মহাঁশয়কে পিখিলে তিনি 


জনীয় অংশটুকুমাত্র নিয়ে উদ্ধত করিলাম। 
“ষেমন বাসাখণ্ড কুম্নাণ্ড প্রভৃতিতে 
পুরাতন কুম্মাণ্ড দেওয়া! প্রচলিত হইয়াছে 
তেমনি নপুংসক ছাগমাংস গ্রচপিত হইয়াছে। 
দংস্কৃত গ্লোক প্রস্তত করিয়। লিপিবদ্ধ করিলেই 
প্রমাণ হয়, মুদ্রত করিলেত বেদবাকা, এই 


ওষব প্রস্তত করিতে হই পুষ্ট যুব! পাঠার 


মাংদ দিবেন। স্ত্রী মাংস দিবেন ন। * 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত হারাণ কবিরাজ 
মহাশয়ের ব্যক্তিগত মন্তব্য আমরাই মতের 
পরিপোষক । যাছ! হউক আমাদের দেশের 
বর্তমান মাননীয় বৃদ্ধ যহোদয়গণ এ বিষয়ে কি 
অলমধিকেন। 


৮৮ | আয়ুবেরদ - অগ্রহায়ণ | । ৮ম বধ ৩য় নংধ্য। 


১১১১১১১১১ সি 
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বিবিধ প্রসগ | 


দল ০ জী 


এম, এ বিগ্থারত্ব মহাশয়ের সতাপণ্তত্থে এই 
বসন্ত যোগ দেখ। গিয়াছে । অষ্টাগ আযুর্ধেদ | স.মতির ৩য় অধিবেসন হইয়! গিয়াছে । কবি- 
বিষ্ভালয় ছাত্রাবাসে কয়েকটা ছাত্র বসন্তে ! রাগ্গ শ্রীযৃত অভুলবিহারী দত্ত বি.এস-মি কৰি 
আক্রান্ত হইয়াছে । আমর] ইহ। ভিন্ন ' আরও তত্ব মহাশয়” আমুর্বেঘে অন্ত তব্ব"'সম্ঘন্ধে একট 
কয়েকটা বাড়ীতে বসন্তে আক্রান্ত রোগীর ূ স্থযুক্তপুণ প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছিলেন। সভায় 
বাদ পাইয়াছি। সকলকেই এখন হইতে | গণামান্ত, কর্বরাঞ, ছাত্র ও সন্রাম্ত ভদ্র 
সাবধান হইতে বলিতেছি | মহোদয়গণ উপস্থিত ছিলেন। রাত্রি ৮টায 


কলিকাতায় বসস্ত। কলিকাতায় ইহার মধ্যই 





॥ 


শপ তাত পপীপিলিত পাপা তত ০ 


5. স্পট শপ সী শপ 


আযুহ্ব্বদীয় দাতব্য গিট | ৷ সভা ভঙ্গ হয়। 

হরনাথ সাধন সঙ্জের উদ্দোগে ১১নং | এই সমিতির সম্পাদক কবিরাজ শ্রীতৃত অতুল 
নিয্লোগী ঘ।ট ট্রট বাগবাঁজারে শীত একটা : বিহারী একছন টগ্তোগী পুরুষ, ইনি কলি 
আমুর্কেদীস় দাতব্য চিকিৎসালয় স্থাপিত হইবে ! কাত। বিশ্ববিষ্ঠালয়ের বি- এস দি উপাধিধারী। 
স্থির হইয়াছে । | লুপ্তপ্রার় আদুর্কেদকে পুনরায় সঞ্জীবিত 
হরনাথ অবৈতনিক শাঠশাল| | | করিবার অন্ত উচ্চপিক্ষায় শিক্ষিত হইয়া 
১১নং লিয়োগী ঘাট গ্্রীটে হরনাথ জবৈ- : আয্বর্বেদের সেব। করিতেছেন। অতুল 
তনিক পাঠশালা নামে একটা নৈশ বিদ্যালয় র বিহারীকে প্রশংসা ন! করিয়া থাক যায় না। 
স্থাপিত হইয়াছে । প্রন্তাহ সন্ধ্যা ৬টা হইতে ইন অতি অন্পদ্দিনের মধো চিকিৎসায় যেরূপ 
রাত্রি »টা পর্যান্ত পড়ান হইয়! থাকে । অম্প- প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছেন এই সমিতিরও 
শী ও অশিক্ষিতদের মধ্যে প্রাথমিক তেমন উন্নতি করিয়াছেন। ইহার যে তিনটী 
শিক্ষাদান ও তাহাদের গ্রামে ধর্মভাবের : অধিবেশন হইযাছে- তাহাতে কবিরাজ 
সঞ্চার ধর বিষ্ভালয়ে উদ্দেখা প্রায় মাসখানিক : ভি বিশ্ববিগ্ঠালগ়ের ধাহার! শিক্ষার্দাত। যেমন 
হইল এ বিস্তালয় স্থাপিত হইয়াছে, ইচার ডাক্তার বেণীমাধব বডুগ এম এ ডিলিট 
মধ্যে প্রায় ৮* জন ছাত্র ভর হইয়াছে । : প্রভৃতি উপস্থিত থা।কয়াআ্ুর্বেদ সম্বন্ধে যেমন 
বঙ্গদেণের মধ্যে এইট ধরণ্রে বিদ্যালয় এই : নূতন নৃতন জ্ঞান দান করিতেছেন দেইরূপ 
প্রথম | আমর! সকলকেই এই বিগ্ঠালয় ' অনেক নূতন বিষহ্ও শিখিয়। যাইতেছেন। 
পরিদর্শন করিতে অনুরোধ করিতেছি। আমাদের মনে হয় শীষ এই সদিতি 
আরুর্বেদ গবেষণ। লমিতি-_গত ৯ই । দেশের ৪ দশের সেবায় আমিবে। দেশে 
অগ্রহারণ রবিবার সন্ধ্যার সময় ৪৫, হাগিলন ' আুর্ব্েদ সম্বন্ধে এরূপ সভ1 সমিতি মত হয় 
রোডে কবিরাজ শীযুত _ দুর্গাদাদ ত্র) ততই বঙ্গল। 


শস এপি রে পদ শিস জরা সপ এ আর "টা, -. পা ৯ জিপ 


১ ৭. ৯ সপ শী সাপ পা পাপন আত 


পা 


৯০ পশলা সস পিস আত ৮ 


কবিরাজ ীহরেন্্রকুমার দাশ গু কাব্যতীর্থ রথ কর্তৃক ২০৯, কণওয়ালিশ ষাট, নগোবদ্ধন প্রেস 
হইতে মুদ্রিত ও ১৭১৯নং শ্বামবঙ্গার ব্রিজ, বোড হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক প্রকাশিত। 





০ শপ পপ সপ পাস 
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৮ম বধ পৌষ ১৩৩ সাল “্থ সংখা! | 





স্মিত এ» ০৪ ক ০ ৯০০ ০০ ০০ তা, এ “৮৩ ০ আপস 


চিকিৎসকের কথা । 


[ কবিবাঁজ শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিবঞ্জন ] 








০ 


যা+ মাক, তা বুঝি আর আসে না, যেট । প্রাণ ভারতসম্কানগণকে উদ্ধার করিবার জন 
লুট হয়, তাহার স্থান বুঝি আর পুর্ণ হয় না, ূ সেরূপ আর তে! কেহই তাহাদিগের স্থান পূর্ণ 
যেমনটি একবার হইরাছিল, তেমনটি বুবি | করিলেন ন' | কালিদাস, ভবস্ুতির মত কাব্য 
আর কথন হইবার সম্ভাবন। থাকে ন! | স্থষ্টি ; বঙ্ধারেই ব| বর্তদান যুগে করজনে শুলাইতে 
রছন্তে জগতশ্রষ্টার ইছাই বুঝি অপুর্ব ব্যবস্থ! | | সমর্থ হইয়াছেন? থন|-লীলাবতীর মত 
এ ব্যবস্থা সৃষ্টি আরবের প্রারদ্ধ কাল হইতে | জ্যোতিষণান্ত্র প্রচারেও তে! এখনকার দিনে 
সৃষ্টি জগতে চলিয়া আসিতেছে। আর কেহ উপস্থিত হইলেন না। সেইজন্তই 

ধর্ম, সাহিতা, চিকিৎসা, বিজ্ঞান, শিল্প, | মনে হয়, “বা যাঁয়, তা? বুঝি আর আসে না, 
জ্যোতিষ--সকল বিষয়ের জ্ঞানগরিমায় ভারত | যেটি লুপ্ত হয়, তাহার স্থান বুঝি আর পূর্ণ হয় 
একদিন যেমন সমুন্নত হইয়াছিল, এখন তাহার | না, যেমনটি ছিল, তেমনটি বুঝি আর কখন 
লুপ্ত স্বতিটী ভিন্ন আর তো কিছুই পড়িয়! নাই ।| হইবার সম্ভাবন! থাকে ন!। 
সে ব্যাস-বানী ($, সে মনু, পরাশর, সে বশিষ্ঠ, |  আমুর্ধেদীর চিকিৎসা সম্বন্ধেও সে ধহ্স্তরি 
যাজ্বন্ধ, একদিন যে সকল ধর্পরায়ণ খুবি! দিবোদাগ কতকাল পুর্বে নু হইয়া গিয়া” 
ভারতে জম্ম গ্রহণ করিয়! জাগতিক সকল | ছেন, তাকাদের কথার আর কাঞ্জ নাই, 
গ্রকার কর্ণে ভারতবাসীকে যেরূপ ধর্্ম- ) প্রাতংস্মরণীয় গঙ্গাধরের স্থানই বা এখনকার 
৮বিজভ্িত করিতে প্রযান পাইয়াছিলেন, | দিনে করঞজনে পুর্ণ করিতে চেষ্ট। করিতে- 
এখনকার দিনে স্বেচ্ছাগারত্র্ ধর্মবিগহিত « ছেন॥ নাড়ীজ্ঞানে সিদ্ধিগাভ আমৃর্কেদীয় 








১৪ আয়ুব্ধেদ _ পৌষ । [৮ম বর্ধ, ৪র্থ দখা 


শিকিৎসকের প্রধান ক্ৃতিত্ব। এ কৃতিত্ব | এক একটা সামান্ত সামান্ত মুষ্টিযোগে যেরূপ 
ধার নাই, তিনি চিকিৎসা! কার্ধো কখনই | ফল পাওয়া যায়, অনেক সময় তাহার কাছে 
সাঁফলালাভ করিতে পারিবেন না, কিন্তু সে | স্বর্ণ বৌপ্যাদ্দিঘটিত অনেক ওঁধধই হার 
নাকী জানট! বর্ধমান যুগে কয়জনের আছে, | মানিয়। থাকে! এই হগ্ুই সেকালের - বি 
তাহা বলতে পারি না। সে কালের নাড়ী | কল্প চিকিৎসকদিগের অনেকে ব্িগুড়ার 
জ্ঞানী চিকিৎসক িগের কীর্তিকাহিনী এখন | বাবস্থা ছাড়ি অধিকাংশ স্থলে ৫ পান 
যেন গল্পকথায় পরিণত হইয়'ছে। ব্যঙ্গ | মুষ্টযোগেরই ব্যবস্থা করিতেন। আযুর্বেদ | 
পরারণ সম্পূর্ণ নুস্থ ব্যক্তি রঙ্গরহন্তে কৌতুক | শাস্ত্রের প্রধান গ্রন্থ শচরক” এই বন্ধ খধধ 
উপভোগের জন্ত চিকিৎসকের নিকট উপস্থিত | সমস্ত লইগাই লিখিত । এখন অনেকে কথায় 
হঈয়। হস্ত প্রসারণপুর্ববক বলিলেন, _“মাশয় | | কথায় “চরকের* দোহাই দিয়া থাকেন, কিন্ত 
দেখুন দেখি, কেমন আছি | শরীরট। ভাল | “চরকের মতের চিকিৎসা একরূপ যে দেশ 
বোধ হইতেছে ন!।' নাড়ী জ্ঞানী চিকিৎসক | হইতে লোপ পাইয়াছে, ইহ! বলিলে দোষ 
নাড়ী দেখিয়! তাহার মনোচাব সমস্তই অব- | হইবে ন|। 

গত হইলেন। বলিলেন,“ গহ্ত নন বাপু, )  যুগমাহায্সো চিকিৎসা কার্ধাটি. এখন 
এখন তোমার কোন রোগই হত নই, এখন | যেরূপ একট প্রকাণ্ড ব্যবসারে পরিণত 
তুমি সম্পূর্ণরূপে সুস্থ আছ, কিন্তু ছয় মাসের : হইয়াছে, সেক্কালে এরূপ ছিল ন|। সে- 
বেশী তোমার পরমায়ু নাই, ঠিক ছয় মাস পূর্ণ ূ কালের সকল লোকেই ধর্ম মানিয়া চলিত। 
হলে তুমি মৃত্যুমুখে পতিত হইবে। সেজন ৰ অতি পাপান্ন। ভিন্ন সেকালে শান্ত্রবাক্য কেহ 
এখন হইতে প্রস্কত হও1” বাস্তবিক ঠিক ) লঙ্ঘন করিতনা। ধর্ম্মবংসলবৈপ্ক শাস্ত্র 





০ পিসি 


ছয় মাস পরেই সেই ব্যঙ্গকারীর ইহলীল! শেষ র নীতি পাগ্নে ভগগত প্রাণ হইতেন। রোগী 
ভইল। ূ দেখিবার সময তাহারা মনে করিতেন, 
পেকাঙ্গের ঠিকিৎসকদিগের জীবন কণা | “নৈব কুব্বাঁত জোভেন গিকিৎস!পুণ্য বিক্রয়ম।। 
আলোচনা করিলে এইকপ সহ্র সহজ দৃষ্টান্ত | ঈশ্বারাণাং বন্ুমতাং লিগে চারথন্ত বৃত্তয়ে 1 
প্বগত হওয়! যায়। সেকালের মত মুটিযোগ | অর্থাৎ সামান্ত লোভপরতন্ত্র ,হইয়া। 
টোটুকাও বুঝি একালের চিকিৎসক দিগের ৷ চিকিৎসা জনিত পুণা বিক্রয় বর। উচিত নছে, 
ব্যবস্থায় লোপ পাইয়াছে। পেকালে প্রায় | জীবিক! নির্বাহার্থ রাঙ্গা ৪ ধনবান বাক্তি- 
সকল চিিৎ্দকই অধিকাংশ স্থলে মুষ্টিযোগ | দ্িগের নিকট অর্থ অবশ্ত গ্রহণীন্ন। একালে 
ও টোটকার় রোগ সারাইতেন। তাহার ফলে ূ কিন্ত ঠিক টোর বিপরীত দীড়াইয়াছে। 
লোকের অর্থ বায়ও কম হইত, সহজে রোগও | একালের বৈদ্য-চিকিৎসকের প্রতি লোকের 
সারিত। এখন চিকিৎসকেরাও মুষ্টিযোগই | ভক্তিও কমিরাছে এইপরন্ত। বৈপ্তগণ এক এক-' 
পাচনের ব্যবস্থায় বিমুখ ছইগাছেন, গৃহস্থও । জন পুর! ব্যবসাদার হইয়া পড়িয়াছেন। রোগ 
 দেরূপ ব্যবস্থার পালনে অলসু। কিন্তু এক | আরোগ্যের গর্ত যেরূপ যদ্ধ লওয়! উচিত, 





৮ ম বর্ষ, রথ সংখ্য। | 


এখনকার অনেক চিঁকৎনক তাহ! লউন 
আর না! লউন, অর্থ উপাজ্জনের জন্ত অনেকে 
যথেঞ& যন্ব লইয়। থাকেন। সেকালে রোগীর 
বাঁটাতে আহত হইলে বৈগ্থ নাড়ী দেখিতেন, 
প্রিহব। পরীক্ষা করিতেন, মুখমগ্ডলের সকল 
টুকু তাল করি, নিরীক্ষণ কাঁরতেন, মুত্র 
জনিত দোষ থারঁংলে নৃতন সরায় মুত্র ধরাই] 
সর্ষপ তৈল সংযোগে মুত্র 'পরীমণ1! করিতেন, 
রোগের পূর্বকারণ অনুনন্ধান কাঁরতেন, 
বর্তমান অবস্থ। ভাল করিনা! শ্রবণ করিতেন, 
এতগুলির তত্ব লইয়া! তার পর হয়তে| 
একটী মুষ্টিযোগ--নয় তো৷ পাচনের ব্যণস্থ 
করিতেন। শুধু ব্যবস্থ। করিয়াই ক্ষান্ত 
থাকিতেন না, অনেক সমন থোস্ত! ঝুঁডুল 
লইয়। নিজেই পে বাবস্থার উষধি কল 
আহরণ করিয়। আনিতেন। সে আহরণও 
আবার যে-সে দিনে হইত না, শাস্ত্র বাক্য 
অন্ুষায়ী গ্রশস্ত দিনে এবং প্রশস্ত স্থান হইতে 
সেসকল সংগ্রহ কর! হইত। ফলে অধি- 
কাংশ ক্ষেত্রে সেই সকপ প্রয়োগেই অনেকে 
নির্ধ্যাধি হইতেন। যখন সেরূপ চেষ্টার 
চিকিৎসক ব্যর্থমনোরথ হইতেন, তখন 
এখনকার মত পাচ সাত বারে পাচ সাত 
রকম নহে, একট! ছুইটা ওঁধধের ব্যবস্থ। 
করিতেন, তাহাতেই রোগ সারিয়। যাইত। 
এখনকার মত সে সকল ওষধ ষ্পার ফায়েলে 
কাঁচের আলমাগিতেও রক্ষিত হইত না, 
সকল ও্যধ তৈয়ার করা হইত কিন! 
তাহাও সন্দেহ; অনেক সময় ওষধ তৈয়ার 
করিবার জন্ত ফদ্দী দেওয়া হইত, যে লকল 
স্থলে তৈয়ারি ধধ বৈদ্যের ঘরে রক্ষিত হইত, 
তাহা হয় পুটপির ভিতর, নম্ন্ঠাড়ি কলসীর 


চিকিৎসকেব কথ! 


৬ সপ পাব 
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মধ্যে থাকিত, এখন সেরূপ পটলি বা! হাড়ি 
কলসীর মধ্যে ৪ষধ রাষ্থিলে তে! সে চিকিৎ' 
সক অশ্রদ্ধার পাত্র হইয়া পড়িবেন। যাহ! 
হউক একালের চিকিৎস। বৃত্তিটা সে কালের 
সহিত তুছনায় দেশে একটা নূতন যুগ আনঃন 
করিয়! ফেলিয়াছে। 

আমর৷ পূর্বেই বলিয়াছি-_চিকিৎস! কার্ধ্যট! 
ব্যবসায়ের সামগ্রী নহে। জীবন-মরণ লইয়া 
যে বিষয়ের সম্বন্ধ, তাহাকে ব্যবদায়ের 
সামগ্রী মনে করা তো অর্ধাচীন বুদ্ধর 
পরিচয় প্রদান ভিন্ন আর কিছুই নছে। 
এখন প্রকাণ্ড সাইনবোড ও লম্বা লম্বা! 
বাক্যাড়ম্বরপূর্ণ বিজ্ঞাপন দিয়া দোকান 
থুলিলেই তিনি চিকিৎসক! তা+ তিনি 
শান্ত্রজ্ঞানী এবং কর্মকুশল চিকিৎসক 
হউন বান! হউন, তাহাতে কিছু আনিয় 
যাইবে না, জাকজমক করিয়া বগিতে পারি- 
লেই তাহার দোকান চলিয়! যাইবে । দেশের 
এমনি ছুর্গীতি দাড়াইয়াছে ; ইহা ভিন্ন গর্বে 
আমুর্ধ্দীয় চিকিৎসার অধিকারী একমাত্র 
বৈস্থগণই হইতেন, এখন আর তাহা নাই,-- 
এখম ব্রাহ্মণ হইতে চগ্ডাল পর্য্স্ত সকলেই 
আমূর্বেধদীর চিকিৎসার অধিকারী হুইয়াছেন! 
হুর্গীতির কথা আর বলিব কি, এই আজ- 
গুবি সহর কলিকাতায় ছু”চারি জন মুনলমান 
ধর্মাবলম্বী ব্যক্তিরও আমুরেরেদীয় চিকিৎসার 
দোকান দৃষ্টিগোচর হইতেছে! যে আমু 
বেদীর এীষধধ অতি শুদ্ধভাবে এবং পবিত্র 
অন্তঃকরণে তিথি নক্ষত্র দেখিয়া প্রশস্ত 
স্কান হইতে উশাদ্দীন সকল সংগ্রহ করিয়া, 
শ্রীভগবানের নাম শ্মরণপূর্বক প্রস্তুত 
করিতে হয়, -সই সকল গধধ এখন আধ্য- 


৯২ 





আমুক্দ-্পৌষ। 


বর্ষ, ৪র্থ নংখ্য। 
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শহহিযাজজ্ণি। আজ 


জাতির আচীরত্র্ট ব্যক্তিদিগের হস্ত হইতে | নাড়ী ধরিয়। রোগ নিণয়ের ক্ষমত| নাই, অথচ 


্রস্তত হই অবলীল! ক্রমে জন সাধারণের 
উদরস্থ হইতেছে! প্রক্কতপক্ষে বৈগ্ জাতি 
ভিন্ন অন্ত জাতির পাকঞ্চর। 'ষধ সেবন 
করিলে যে ধর্ম হানি হই থাকে, সে সম্বন্ধে 
নিক্ললিধিত শাস্ত্রবাক্যটিই গ্রমাণ বলিয়া গৃহীত 
হইতে পারে। শান্ত্রকার বলিয়। গিয়াছেনঃ - 

অন্তজাতি ক্কৃতঃ পাকোহুম্পণ্ত সর্বঞ্জাতি 
ভিঃ। ইতি বিজ্ঞায় মতিমান্‌ বৈগ্কং পাকে 
নিয়োজয়েৎ। মোহান্বঙ্জাতি বর্ণাদৈ; পা 
চিতং খাদিতেলতি। প্রায়শ্চিত্বী ভবেচ্ছ,দ্রো 
জাতিহীনো। ভবেদ্িজঃ।| অথাৎ অন্ত জাতির 
পাককর! ওষধ সর্ব জাতির অম্পৃণ্ত হইয়। 
থাকে, এইজগ্ত বুদ্ধমান ব্যক্তিগণ বৈগ্থক্হ 
ওধধ পাকে নিযুক্ত করিবেন। য্দ মোহ 
কর্তৃক অন্ত জাঁতিতে। পরের কথ। -দ্বিজাতি 
গণেরও পাককরা ওষধ সেবন করেন, তাহ! 
হইলে শুদ্র গ্রশয়শ্চিত করিবেন এবং 
দবিজাতি পা ঠহীন হইবেন। পাঠকগণ এখন 
যুঝিঙেন তে! শান্্বাকা মানিঘ্া চলিনে তিন 
টাকার “*চাবন প্রাশশ এসং চারিটাকায় 
“প্রীমদননানান্দ মোদ ক” সেবনের অন্ত বিল্ঞা 
পনের বাক্যচ্ছটায় মুগ্ধ হইয়া! গাতিধর্ম রসা তলে 
দেওয়া বর্তণ্য নহে । যাহ! হউক অনেক 
কারণে আ.যু'ব্বদীয় চি(কৎসাঁটি এখন একটী 
প্রকাণ্ড বাবসাদে পরিণত হইয়াছে । একালের 
অনেক বৈশ্থ দন্তান সেঞালের রীতি পঞ্ধত 
মানিয়। চলিতে প্রন্তত নহেন। অথচ মুখে 
গৌড়ামি এবং ভগ্ডামিটি খুবই কারয়। থাকেন। 


৷ বনিয়াছ, 
৷ দিদ্ধান্থও করিবার গন্য পাশ্চাত্য চিকিৎদক- 


ডাক্তারাদগের থার্োমিার বঝ| তাপমান 
যন্ত্রের প্রয়োগ দেখিলে নিন্দা কবিবেন! 
বক্ষ পরীক্ষার ক্ষমতা নাই কারণ নাড়ীজ্ঞান 
ন। থাকিলে বক্ষ পরাক্ষাতে। হইতে পারেনা, 
পে অবস্থায় ডাক্তারদের হঠেথধ্েম্বাপ 


| লইতে দেখিলে নাদিকা! কুঞ্চিত করিবেন। 


বস্তিক্রি| পরিত্যাগ করিয়াছেন, অথ 
কাচের পিচকারীব নিন্দ। শতমুখে বাহির 
করিবেন। অনেক চিকিৎসকের অবস্থাই 
এখন এইরূপ দঁড়াইয়াছে। আমর! অব্য 
মায়ুর্কেরীয় ঠিকিৎন! করিতে গিয়া ডাক্তারি 
মত ঢুকাইয়া লও-একথ| বঞিতেছিন|। 
মেকাপের ম& নাড়ীজাশী হইয়া! শাস্ত্র শিক্ষা 
করিয়া দ্ষ্টকণ্মা হইয়া! আযুবর্বদীয় চিকিৎসার 


ব্রত গ্রহণ কর, ইহাই আমরা বঞিব। কিন 


যে ক্ষেত্রে অনেক বিষয়ে তাহার অভাব 
রহি্নাছে, অথচ চিকিৎসকের সাঞ্জে সম্জিত 
হর] জীবন মরণের দায়িত্ব গ্রহণ করিতে 
সে ক্ষেত্রে অন্ততঃ কতকটা 


দিগের পন্থ! অন্ুদয়ণ কর! তে' অকর্তব্য নহে, 
সর্বাপেক্ষ। চিকিৎসাবৃন্তি পরিতাগ করিয়া 
-স্ ব্যবণায় অবলম্বন করিলে ত কথাই 
নাই। তাহাতে ইহকালে অর্থোপার্জনের 
পক্ষে কিছু ক্ষতি হইতে পারে, কিন্তু তাহাতে 
পরকালের পথ কলুষিত করা হইবে ন|। 
দেশের দশের ক্ষতির কারণ জন্মইয়াও 
মগাজজকে বিধ্বস্ত কর! হইবে না। 





৮ম বর্ষ, ৪র্ধ সংখ্যা ] 


দন্তরোগের মুষ্টিযোগ। 


৯৩. 





দস্তরোগের যুষ্তিযোগ। 
( ভীঙ্বরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় ) 





আজ কাল খনেকেই দাতের অঞ্ধথে 
কষ্ট পাইয়া! থাকেন, নিক্কের মু্টিষোগ 
কয়টি ব্যবহারে দাতের পোকা, অকালে দাত 
নড়া, দাতের গোড়ায় ও মাড়ীতে ঘ| হওয়া, 
রক্ত পড় প্রভৃতি যাবতীয় দস্তরোগের যন্ত্রণ 
হইতে তাহার উপকার পাইবেন। 
ভেটগাছের শিকড় ২ ভরি /১ সেব 
জলে সিদ্ধ করিয়া শেষ /1* পোয়া থাকিতে 
নামাইয়! এ জলে কুলী করিলে দাতের বেদন! 
রক্তপড়া, তের মাড়িফোলা ও দীতনড়। 
প্রভৃতি যাবতীয় উপসর্গের উপশম হয়। 
ভেটগাঞ ছইপ্রকার, তন্মধ্যে যে ভে'টের ফুল 
বেল ফুলের ন্যায় অনেক পীপড়ী যুক্ত হয়, 
সেই ভেটের শিকড় গ্রহণ করিবে । পরী- 
ক্ষিত। 


১। 


২। কগাগাষ্টের মূলসছ তোলদাদি 
২ ভরি, /১ সের জলে সিদ্ধ করিয়া শেষ /* 


পোয়! থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! লই! এ. 


জলে কুল্লী করিলে দস্তরোগের মাণ্ত যন্ত্রণ! 
নিবারিত হুয়। পরীক্ষিত। 
রাংচি'ার আট! দশ্ত বেদনার স্ব'নে 
লাগাইবে কিন্বা ভাট! গ্বা। দ্াতন বা উহার 
ডাটা ১৫ মিনিট কাল চর্বণ করিবে, এইরূপ 
সগ্ডাহ কাল করিলে যাবতীয় দস্তরোগেব 
উপশম হয়। পরীক্ষিত। 

৪। দেবদারু পাত! জগ মিদ্ধ করিয়া 


৩। 


“রিও 


এ জল দ্বার। কুল্লি করিলে দাতের গোড়ার 
যন্ত্রণা নিবারণ হয়। পরীক্ষিত। 

৫) ডাবের জল গরম করিয়] কিঞ্চিৎ 
ফির চূর্ণ উঠার স'হত মিশ্রিত করিয়! এ 
জল দ্বার বারংবার কুলী করিণে দীতের 
গোড়ার ফুল! ও যন্ত্রণ। সত্বর নিবারিত হয়। 

৬। দন্তমূল ফুলিয়! কটু কটু ঝম্ঝন্‌ 
করিতে থাকিলে লঙ্কাদিজ ( জটালঙ্কা ) ২* 
তোলা, কুচি কুচি করিয়া! মাটার হাড়িতে /২ 
মের জল দিয়া সিদ্ধ করিবে, পরে /॥* সের 
থাকিতে নাম।ইপনা কিঞ্চিৎ ফটুকিরীর গু'ড়া 
দিয়। ঈষং গরম গরম বারংবার কুল্লী করিলে 
৷ সঙ্গে সঙ্গে যাতনার শাস্তি হইবে। কুলকুচা 
ৰ করিবার সময়ে ইহার জল যাহাতে পেটের 
ভিতর ন| যায় তদ্বিষষে সাবধান হই:বন-- 
কা্ণ ইহাতে পেটের অন্থথ হইবার 
সম্ভাবন1। 

৬। বী্পছাড়ান হরিতকী ভম্ম ৪ তোল!, 
৷ কচিন্থপারি ভম্ম ৪ তোলা, হিংলিদোত্তা 
তামাক পোড়া চুর্ণ ২ তোপ!, ফট.কিরী চূর্ণ 
১তোনাঁ। কিঞ্চিং কর্পুর সহ বেশ করিয়া 
গুড়! ক্রিয়। নিত দাত মাঞধিলে নড়াদস্ত 
ও বদিয়। যাইবে, কখনও দাত নড়িবেনা বা 
কোনও প্রকার দস্তপীড়। হইবে না । 

৮। নারিকল মালা! পোড়ান করল।, 
ফটুকিরী পোড়ান খই ও থেচিকড়ি পোড়ান 


শ০শাশাপপপশাত ০০০০ বহে চি রর 


সপ্ত ০০ ০০ 


সা পি পাকি | পাশা ১ পি পিপি 


থা, সর পপ উপর পপ ০০ সস লস 


৯৪ আয়ুর্বেদ -_ পৌষ । [ ৮ম বর্ষ ৪র্থ সংখ্য। 





ভম্ব প্রত্যেকটা সমপরিমাণে একত্র মিশ্রিত ১৭। কণ্টকাদীর ফল দগ্ধ করিয়া সেই 
কিয়! শিশির মধ্যে রাথবে এবং এ গুড়ার | ধুম দত্তে লাগাইলে মস্ত-ক্ষয় জনিত বেদনা 
দ্বারা প্রত্যহ দাত মাজিলে দস্ত নড়া, ফোল!1, | নিবারণ হয়। 


বেদন! প্রভৃতি যট্রতীয় কষ্ট দুরীভূত হইবে। ১৮। রূমীমস্তকী চর্বণ করিলে, মাড়ী 
পরীক্ষিত । ও দত্তের শিথিলতা নিবারণ হয়। 
৯। ফটুকিরী এক তোলা, মোচরস ১৯। বড় পানার শিকড় বাটিয়া উহ্থার 


'আধতোল!, অর্ছসের জলে সিদ্ধ করিয়া এক সহিত কর্পুর মিশ্রিত করি দত্তের উপর 
পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইরা উহার দ্বারা | প্রলেপ দিলে, দীতের পোক। মরিয়া যায়। 
বুল্লী করিলে দাতের বেদনা নিবারিত হয়। | ২*। আকরকর! ৰছঃ হীরাকষ পোড়া 
১। হরীতকী দগ্ধ ভন্ম, দগ্ধ তৃতিয়া ৃ ও বিটলবণ চূর্ণ করিয়! দাতের মাড়িতে 
ভম্ব ও কাচ! হিরাকল-__-দমপরিমাণ একত্র : টিপিয়! দিলে পোকা! মরিয়া যায়। 
করিয়! উহার দ্বারা দন্ত মাজলে দস্তনড়! ২১। পাপড়ি খয়ের ২ ভাগ, গোলমরিচ 
প্রভৃতি যাবতীয় দস্তরোগ আরোগ্য হয়। | ১ ভাগ, কর্পুর।* আনা, তুঁতেপোড়া ।* 
১১। জাঙ্গীহরীতকি ৫1৬ টা, কাজীর! ; আন|, উপরিউক্ত দ্রব্য গুলি একত্র মিশ্রিত 
একছটাক ও ফটুকিরী অর্ধছটাক এই গুলি! করিয়া পোকাধরা দন্তের গোড়ায় টিপিয়। 
চৃর্ণ করতঃ উহার দ্বারা দত্ত মাজিলে যাবতীয় । লাগাইলে নিশ্চয় উপকার হইবে। 
দত্ত রোগের উপশম হয়। ২২। দীতের গোড়ায় পোক! হইলে 
১২। কুটিল! একটা! আলাইগা ধুম | কানেড়া গাছের শিকড় কর্ণে বাধলে দত্তের 
রহিত হইলে পেষণ করিয়া বেদনার স্থানে; পোক| বিনষ্ট হয়। 
লাগাইগ। দিলে বেদনার উপপম হয়। | ২৩। মনদাসিজের শিকড় চিবাইলে 
.১৩। পাপড়ি থদির, মুসব্বর, ( ধাতের পোক। নষ্ট হয়। 
ও কপুণর সমভাগে লইয়া চূর্ণ করতঃ নি ২৪। আপাং শিকড় চিবাইনা হুকার 
স্কুলিয়াছে দেই স্থানে লাগাইলে সত্ব যন্ত্রণার : কটু জলে কুলকুচ! করিলে দাতের পোক! নষ্ট 
উপশগ হয়। হয়। 
১৪ | ত্রিফপার জলে মধুপ্রক্ষেপ দিয়া! ২৫। যে কোন কলার বাকনা পচা 
এ জলে কুল্লী করিলে দস্তমাড়ি ফোল৷ ও | জলে ধুইগনা পোক| থাওয়! দীতে বসাইগ 
ঘা সন্বব আরোগা হয়। দিলে দাতের পোক] মরিয় যায়। 
১৫|। বকুল ছাল সিদ্ধ করিয়! তাহার ২৬। দীতের গোড়ায় পোকায় খাই 
বী করিলে দত্তমূল দৃঢ় হর়। ইছার অপক্ক | ছিদ্র করিলে এ দত উত্মরূপে পরিষ্কার 
ফল চর্বগ করিলে শিপিল দন্ত দৃঢ় হয়| করিয়া ধৌত করিবে, পরে কর্পুর ও আফিং 
১৬। বচও তিল চর্বগ করিলে দন্ত | দমপরিমাণে মিশ্রিত করতঃ বটীক! প্রস্তুত 
ফোল| ও বেদনা নিবারণ হয়। করিয়া ক্ষর়িত দাতের দধ্যে টিপিয়! দিবে। 


শপ পপ পপ, ক. ৯৯ 


৮ 
ৰ 
ৰ 
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দত্তরোগের মুগ্তিষোগ । 


-&. ৯৫. 


তাহাহইলে দাতের পোক। মরিয়। যাইবে ও | লইর| ইহারদ্বার| কুল্লী করিলে দস্তের বেদন 


দৃস্ত বেদনা দূরীভূত হইবে। 
২৭। আজাঁকরকরা বচ ২ ভাগ, নিশাদল 


ৃ 


নিবারণ হয়। 


৩১ | আকর কৰা বচ, খোলাসমেত 


শ ভাগ, আফিং ৫ ভাগ, একত্র মিশ্রিত ; মহ্থরি কড়াই ও পোক্তাটাড়ী_ সমপরিমাণে 
করতঃ বটাক। প্রস্তুত করিয়! দাতের গোড়ার | জলে পিদ্ধ করিয়! বারংবার কুদ্লী করিলে দস্ত 


ছিদ্রে পুরণ করিয়া দিবে, ইহাতে (তের 
পোক। বাহির হইবে ও বেদনার উপশম 
হইবে। 

২৮। লবঙ্গ তল, দারুচিন চৈল, 
স্পিরীট ক্যান্ফীর ইহার মধ্য যে কোন্টা 
তুলায় করিয়! ক্ষদ্িত দাতের উপর লাগাইয়া 
দিলে দন্ত বেদনার উপশম হণ ও পোকা 
বিগত হইয়| যায়। 

২৯: দাতের বেদন! ও মাড়িফোলায় 
ছোট পেয়াজ ও কালজীর! সমপরিমাণে 
লইয়! ককেতে তামাকের ন্তঃয় সাজিয়! উহার 
ধুমপান করিধে। এই ধূমপান প্রত্যহ ৩৪ 


লাল! নিঃসরণ হয়। এইরূপ করিলে দাতের 
যাবতীয় উপসর্গ নিবারণ হইবে 1 

উদ্ধগ্লেম্। বশঙঃ দস্তবেদন। ও 
দন্তমাড়ি শিথিল হইলে কাকমাচী, কালাণান। 
ও মঞ্জিষ্ঠ। প্রত্যেক »মপরিমাণে জলে সিদ্ধ 
করিয়া! অর্ধেক থাকিতে নামাইয় ছ'কিয়। 


৩৬ । 


| 
ৃ 
ৰ 
ৃ 
| 
1 
ূ 
ূ 


। অথবা! আকন্দ আঠ! দত্ত 
 অথব। পাথুরিয়া 
। সছিত শ্বেত 


রোগের উপশম হয়। র 
প্রতিষেধক £--আমরুল শাক ও লবণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়! দীত মাজিলে। অথবা 
সরিষ। তৈল ও লবণ মিশাইর। দাত মাজিলে, 
অথবা রান্নাঘরের ঝুল লবণ সহ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া দন্ত মাজিলে, অথবা এটেল 
মাটি জলে গুলিয়া কাপড়ের দ্বারা ছাকিয় 
শুফ করতঃ এ গুড়ার দ্বার! দত্ত মাজিলে, 
বেদনায় দিলে 
কয়লা পোড়া ছাইফের 
ভেরেগার . আঠা মিশ্রিত 


। করিয়া দত্ত মাছিলে রক্পড়া, মাড়ীফোল৷, 
বার করিবে-যাহাতে মুখ হইতে অতিমাত্রায়: 


 দন্তরোগ নিবারণ হয়। 
পর প্রত্যেকবার আহারাস্তে এবং 


অকালে দাতপড় ও দীতনড়! প্রভৃতি যাবতীয় 
প্রঠ্হ শধ্যাতাগের 
শয়নের 
পূর্বে নিয়মিত ভাবে দস্তধাবন ও কুদ্রী করিলে 


 দস্তমাড়ী সবল থাকিবে ও অসংখ্য রোগে 


| 
ূ 
| 
| 
ূ 


বীক্জাণু নই হই! যাইবে, 


৯৬ _ আযু্বেধদ-অগ্রহায়ণ। [৮ম বর্ষ, ৪র্থ সখ্য! 


নিদানপরিশিষং । 
| স্বর্গীয় হারাধন বিগ্যারত্্ব ) 
( পূর্বাহবৃত্তি ) 
রক্তপিতং | 

কোরদুষবোদ্দাল প্রায়মননং নিষেবিণঃ। 
কুলগথমাধনিষ্পাবসুপো'পহিতমেব ব। 
দ্রধিমণ্ডোদ শ্রিদম্নকাপ্রিকোপহিতন্ বা। 
মাহিষাবিকবারাহগব্যমণ্স্যামিষৈস্তথ| | 
গিক্ষশ!কপিণ্যাকপিলুকোক্পহিতং যদ] 
1 মূলকাদিফণিজ ঝান্তৈরপদংশৈঃ সমন্থিতং 
1 সৌবীরাৎ বদরাঙ্নাস্তমন্নপানং যদাথব| 
পিষ্টারমুষ্োত্প্ডো বা ভূশং ব! পয়সাথবা | 
রোহিণীশাকমথবা সিদ্ধং সার্পতৈলতঃ | 
কপোঁত!নাঞ্চ কাণানাং পললম্থ নিরম্তরং | 
সেবতে যঃ কুলখাদি$পক্ৈর্্বা শৌক্তিকৈঃ সহ । 
ক্ষীরমাত্রং পিবত্যুষ্যেপ্তঃ পিন্তং হি তস্থা চ। 
কে(পম।পঞ্ভতে রক্তং প্রমাণঞাতি বর্ততে । 
তেন রক্তেন সংসর্গাৎ তশ্থ রক্তস্য দূষণৎ। 
তপ্বচ্চ গঞ্ধবর্ণাভ্যাং রক্তপি্মিহোচ্যতে ॥ 

গুক্তায়রস উদগারে| নচাম্মভিকাঙক্ষতি । 
বীভগুসত। চ্ছদ্দিতগ্ত বিদ্াহঃ স্বেদ এব্চ | 
প্রন্থেদমুত্রশকৃতাং শরীরাবয়বন্থ চ। 
হরিল্োহিতপীতত্বং ন্বপ্জে চ দর্শনং ভবে্ত। 





%* পীলুক্লং পিলুকস্থানে পিগুালুকং কেচিং পঠস্তি 
1 চরকোক্ৈঃ। 

+ সৌবীরমাঁরভ্য বদদরাক্পর্যাস্তং চরোক্তং | 

€ আদিশবেন পিণ্যাকশাকজাম্ববলকুচানাং গ্রহণং। 


৮ম বর্ধ, ৪র্থ সংখ্যা]  নিদাঁনপরিশিউং । ৯৭ 


চারার 


তির 


০ ৩ 





নীললোহিতপীতান।ং হরিতানাং তখৈবচ । 
অচ্চিত্মতান্ত রূপাণাং রক্তপিপ্ডে ভবিষ্যুতি ৪, 


যক্ষমরোগঃ | 


রাজ্ঞশ্চন্দ্রমসে। বন্মাদভূদেষ কিলাময়ঃ। 
তশ্মাত্তং রাজষন্ম্েতি কেচিদাভ্ম নীষিণঃ ॥ 
সাহসৈরতিমাত্রৈশ্চ জন্তোরুরসি বিক্ষতে । 
বায়ুঃ প্রকুপিতে। দৌধাবুদীর্য্যোভৌ৷ বিধাবতি । 
সশিরংস্থঃ শিরঃশুলং করো'তি গলমাশ্রিতঃ। 
কণ্টোর্দংসঞ্চ কাসঞ্চ স্বরভেদমরোচকং । 
পার্খ্বশূলঃ পার্শস্ছে। ব্চাভেদং গুদে শ্হিতঃ। 
জস্তাং জ্বর সঙ্গিন্থ উরঃস্থশ্চোরসো রুজং। 
ক্ষণনাদুরসঃ কাসাশড কফং চীবেশ সশোণিতং । 
জভ্জরেণোরসা কৃছ্মুরঃশুলাতিপীড়ি তং । 
ইতি সাহসিকং ষক্ষম রূপৈরেতৈঃ প্রপগ্ভতে | 
একাদশভিরাত্মন্ঞ সেবেতাতে ন সাহলং ॥ 
হ্রীমত্বাদ্ধা দ্বৃণিত্ব।ঘ। ভয়ান্ব! বেগঘাগতং । 
বাতমুত্রপুরীষ।ণাং নিগৃহ্ন।তি যদ! নরঃ। 
তদাৰেগ প্রতীঘতাশ কফপিত্তে সমীরয়ন্‌। 
উদ্ধং তির্যাগধশ্চৈন বিকার[ন্‌ কুরু-তহনিলঃ । 
হর্সে শুক ভয় ত্রাসশো করোগাতি কর্ষন।৩ | 
অতিবাবাধানশনাচ্ছুক্রমো জশ্চ হীয়তে। 
ততঃ স্সেহক্ষয়াছাযুবৃ দে। দোধাবুদীরয়ন্‌ । 
বিকারান্‌ কুরুতে সর্ববান্‌ পুর্বেবাক্তানেক্ষৰ নিশ্চিতং 
বিবিধান্তন্সপানানি বৈষম্যেণ সমশ্ন তাং । 
রুদ্ধ! স্রোতাংসি ধাতৃনাং বৈষম্যাদ্বিবমং গতাঃ । 
দোষ! রোগ।য় কল্পন্তে পুব্যন্তি ন চ ধাতবঃ ॥ 
পুর্ববরূপং তবেন্তম্ত দৌবল/ং দেষদ শনং । 


আহত 


* চরকোক্তপ্রতিস্ঠায়কাসন্বরভেদাদীন্‌। 





«৮... আমুর্কেদ-পৌব। (৮ম, বর্ষ, ৪র্ঘ নংখ্য। 
অদোষেধপি ভাবেু কায়ে বীভগ্সদর্শনং | 
দৃণিত্বমক্জতশ্চাপি বলমাংসপরিক্ষয়ঃ | 
প্রিয়ত৷ মদিরায়াঞ্চ প্রিয়তাচাবগু&নে। 
মক্ষিকাখুণকেশানাং ভৃগানাং পতনানি চ। 
প্রায়োহন্নপানে কেশানাং নখানাধাভিবর্ধনং | 
গতজ্রিভিঃ পতলৈশ্চ শ্বাপ দৈশ্চাভিধর্ষণং 
স্বপ্নে কেশাস্থিরাশীনাং ভগ্মনশ্চাধিরোহণং | 
ক্ষম]ভূতাং জ্যোতিষাম্থাপি পততাং বচ্চ দর্শনং ॥ 
পরং দিনসহশ্রাণি যদি জীবতি মানব । 
হতিষগিত্তরুপক্রান্তস্তরুণঃ শোষপীড়িতঃ ॥ 





কাসঃ। 


রুক্গশাতকবায়াল্পপ্রমিতানশনং স্তিয়ঃ। 
বেগধারণমায়াসে! বাতকাসপ্রবর্তকাঃ ॥ 

কটুকোফুবিদাহায়ক্ষারাপামতিসে বনং। 
পিশ্তকাসকরঃ ক্রোধঃ সম্তাপশ্চাগ্রিসূর্্যতঃ ॥ 

গুর্ববভিষ্যন্দিমধুরনি্স্বপ্নবিচেহিতৈ:। 
বৃদ্ধঃ শেক্সানিলং রূদ্ধা' কফকাসমুদী রয়ে ॥ 


হিক্কাশাসৌ । 


মধ্াভিঘাতাদ্দৌব ল্যাদানাহাচ্ছুদ্ধিদোষতঃ | 
অতীসরজ্বরচ্ছর্দি প্রতিশ্বায়ক্ষতক্ষয়াত। 
রক্তপিত দুদাবর্তী ধিশুচ্যলসকাদপি। 
পাওুরোগাঘিষাদামাদ্রোগাবেতে প্ররোহতঃ। 
নিষ্পাবমাধপিণ্যাকতিলতৈলনিষেবণাঁৎ 
জলজানৃপপিশিতপিষটারক্ষীরসেবনাৎ | ] 
ক্টোরলোঃ প্রতীষাতাদিবিধৈশ্চ পৃথখিধৈঃ | 
মাকতঃ প্রাণবাহীনি আোতংম্যাবিশ্য কুপ্যতি। 
উরস্তাঃ কধমুদ্ধ য়ঃ হিন্কাশ্বালন করোতি ছি ॥ ' 


৮ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। ] নিদানপরি শিষ্উং | ৯৯ 


৫৯ রি সিপিএ ৯৩৭, নদ 
টি ছল ৩ ক ৩৩ ছল উট ভর চোরা পান ভ্ী ওত টা ও বাসপিটা পি সতর্িটি আা হতি ত 


ুঙ্ছ। প্রলাপো বমথুন্তৃষণ বৈচিত্তজ স্তণং । 
বিপ্লতাক্ষতবান্তশোযৌ যমলায়াং ভবস্তি চ 1 
অরোচকঃ। ৃ 
প্রক্ষিগুস্থ মুখে চান্নং জন্তোর্ণ স্বদতে মুছুঃ | 
অরোচকঃ স বিজ্ঞেয়ে! ভক্তদ্বেষমত: শৃণু। 
চিন্তয়িব! ভু মনসা দৃষ্ট। শ্রচ্থ। চ ভোজনং । 
ভ্েষমায়াতি যে জন্তর্ভক্তদ্বেষং স উচ্যতে ॥ 
যন্য নান্নে ভবে শ্রদ্ধা সোহভক্তচ্ছন্দ উচ্যতে। 
কুপিতস্য ভয়ার্তস্থা যচ্চ তক্তনিরোধনং ॥ 
বমিঃ। 
বাঁয়ামতীক্ষৌযষধশোকরোগ- 
ভয়োপবাস।গ্াতিকধিতশ্থয। 
বায়র্মহাকোতসি সংপ্রবৃদ্ধ 
উত্ক্রিশ্য দোধান্‌ তত উদ্ধীমন্থান্‌। 
আমাশয়োদ্বেগকৃতশ্চ মনন 
প্রপীড়য়ন্‌ ছপ্দিমুদ্রী রয়ে, ॥ 
অজীর্ণকটুম্নবিদাহাশীতৈ- 
রামাশয়ে পিক্তমুদীর্ণবেগং । 
রসায়নীভির্বিবস্থতং প্রপীড্য 
মন্োদ্মাগম্য বমিং করোতি ॥ 
লিগ্ধীতিগুর্ববামব্দিহিভোজোঃ 
সবপ্নাদিভিশ্মৈব কফোহ তিবৃদ্ধং | 
উরঃশিরোমগ্ম রসায়নীশ্চ 
সর্ববাঃ দমাবৃত্য বমিং করোতি ॥ 
সমন্প্রতঃ সর্ববরসান্‌ প্রসত্ত- 
মামপ্রদোধর্ত,বিপর্ধায়ৈশ্চ 


সর্বেব প্রকোপং যুগপৎ প্রপ্গ!- 


শ্ছুর্দিং ত্রিদেধাং জনয়ন্তি দোষাঃ ॥ 
)( ক্রমশঃ ) 





আয়ুর্বেদ _ পৌষ । 


| ৮য বর্ষ ৪র্থ পংখ্য। 





' কদলীর উপকারিতা । 


আমার এক প্রিয় বন্ধু কলার উপ- 
কারিত৷ সধন্ধে, আমাকে দ্নিজ্ঞাসা করেন, 
এবং প্রবন্ধ লিবিবার জন্তডও অনুরোধ 
করেছেন সেইঞন্ত নিয়ে উহার বিষয় কিছু 
লিখিলাম, আশাকরি জনসাধারণে ইহ! হইতে 
কিছু উপকারিত! অন্কভব করিবেন | 

জগদীশ্বর দরিদ্রের আহারের জন/ সোন। 
রূপার থালা! কলাগাছেন, রাঁখিয়াছে, বল! 
বাহুল্য যে, উহ! তাহার পাতা অর্ধিকন্ত হিন্দু 
লাক্স হতে উহ! ধাতব পাত্র অপেক্ষা! অধিক 
পবিত্র বলিয়1 বিবেচিত হয়, হবিষ্যান্ন ভোজন 
ব! যাগধজ্ঞ পৃজাদির উপাদান সংস্থাপন, কলাএ 
পাতেই হইয়া থাকে ও মঙ্গলিক উপাদ'ন 
স্বরূপ গৃহস্থের বাড়ীতে আনীত হইয়া থাকে । 

আমাদের দেশে পুজার নৈবেস্তে পাকা 
কল! দেওয়। অপরিহার্ধ্য ; এ ফল দেবতার 
ম্পৃহনীয়। 

যে মন্তিক্ষ ও মেধার বলে ভারতের আর্ধ্য 
মনীধিগণ অপূর্ব তথ্য সমুদার্র আবিষ্কার 
বা মুলা শাস্্ নিচয় বিরচিত করিয়! 
গিয়াছেন, তাহা ও ভূরিষ্ট রূপে কাচাকলার 
দ্বারাই পু হইয়াছিল। শান্ত্রসেবী সাত্বিক 
পঞ্ডিতকুলের কাচাকল! মে আহার্ষ্ের প্রধান 
উপাদান, তাহ! বোধ হয় কাহারও অবিদিত 
নাই । ক্রদ্ধচর্য্য, বিষয়বৈরাগা, শাস্গসেবাং 
ধর্মানুষ্ঠান, ইন্জ্রির সংঘমানদদি যাহ! কিছু 
মানৰ জীবনের গ্রধান লক্ষ্য বা কামাবস্ব, 
_ কীচাকলা, ঘ্বত, দৈদ্ধব ও আতপানন এই 
চারিটাই তৎসমুদরায় প্রাপ্ত হইবার সাধনীত্ৃত। 


পৌষ সংক্রান্তির দিনে গৃহস্থ মহিলারা 
স্বামী পুজ্রের হিতফামনায় কলাখোলার নৌক! 
জগে ভাসাইয় থাকেন । 

কলার গাছ অনশ্য সকলেই দেখিয়াছেন। 
যেহেতু ইছ৷ বাড়ীর ধারে জন্মে, বাগানেও 
জন্ম, জমি বেশ পাইট করিয়া চৈত্র, বৈশাখ, 
ন্যেষ্ট, আশ্বিন ও কার্তিক মাসে ৭৮ হাত 
অন্তর ১৫* দেড়াত গর্ত করিয়া এক একটা 
কলাগাছ রোপণ করিবে, পরে তাহার গো 
হইতে তেউড় বাহির হইবে,ইহাঁর আরও কিছু 
পাট দরকার করে, কেবল মধ্যে মধ্যে 
গাড়! কে।পাইয়! জঙ্গল নষ্ট করা, আর যে 
কলাগাছে কলা ফলিবে, তাহা কাটিয 
লইবার পরেই উহার গোড়া সমেত গাছটি 
উঠাইর। ফেলিবে এবং তথাকার স্থান অর্থাৎ 
সেই গাছ উঠানতেষে গর্ত হইবে-_তথাগ নৃতন 
মাটি দিয়! উহা! পুরণ করিয়! দিবে। এ 
প্রকার ন| করিলে গাছ ক্রমে গরু হয় এবং 
তাহার ফলও সেই রূপ ছোট ও সরু হয়। 

ইহা ভারতবর্ষ, বর্্মা॥ আমেরিকা, 
“ফ্লোরিডা, প্রভৃতি দেশে মধ্যম ও তাপযুক্ত 
স্থান সমূহে, হিমালয় পাহাড়ে শৈলপুঞ্জোপরি, 
পূর্ববঙ্গে, মালবার উপকূলে”, চট্টগ্রামে, দিঙ্গা' 
পুরে, মালয়ে, ভারতবর্ষের দ্বীপপুঞ্জে, চীনদেশে, 
ম্পেনদেশের দক্ষিণাংশে, আফ্রিকা, রেঙ্কুন, 
যবদ্বীপ, ফিপিপাইন, বেলিনদেশে, মাজ্মাজে, 
জন্মিযা থাকে । বিলাতে কিন্তু তাল কলা 
জন্মেনা। বোশ্বায়ে পতিত্রতা কামিনীর! 
কলাহ্াছকে ধন ও আবুঃগ্রদ বলিত্তা পুঁজ! 


৮ মর্চ) ৪র্থ পংখ্য। ] 





করিয়। থাকেন ও ন্নানের পর কলাগাছে জল 
দিয়! থাবেন। 


কদলির উপকারিতা । 


১৩১ 





গ্রাণি জগতে যেমন গরু, উত্তিজ্জগতে 


৷ তেমনি কলাগাছ উভয়েরই মৃছ প্রকৃতি, 


কলার গাছ হস্তরীর অতি প্রিয় থাগ্ভ। তাই ূ মন্থুয্যের চিরসেবক । গরুর যেমন সব জিনিসই 


ইহার সংস্কৃত নাম “বারণ বল্পভা ১ চর্মের । 
স্কায় বিস্তৃত পাত! বলিয়। 
“তবকৃপত্রী ;” হুর্যোর আলোক 'ভিন্ন আদৌ 
জন্মিতে পারে ন| বলিয়া ইহার নাম 'অংশুমং 


মহ বলিয়া! ইহাকে 'হস্তী বিষাণী” বল! 
হয়। একবার মাত্র ফল হইয়াই গাছ মরিয়া যার 
বালয়। ইহার অন্ত নাম “সকৃৎফল।”” ! গাছের 
সার নাই, তজ্জন্ত নাম “নিঃসার1,) রাজগণের 


আত প্রিয় বলিয়! নাম “রাজেই1 বালকের! ৃ 


ইহ!কে অত্যন্ত ভালবাসে বলিয়। “বালক. 


. ইহার নাম ৃ 


মনুষ্যের ব্যবহারে ব উপকারে আসে, কল! 
গাছও তেমনি! কলার থোড়, মোচা, 


৷ এঁটে, পাতা, খোলা, ভাটা, ফল, ফুল, ভিতর- 
' কার জল এমন কি ঘা, ফোড়।, 
ফল1।” ফল দেখিতে অনেকটা হস্তী দত্তের : 


ফোস্ক। 
প্রভৃতি বাধিতে হইলে কলার মাক্স (কচি 


র পাতা ) আবশ্বীক হয়, ইহার ফেলিবার কিছুই 
| নাই। 


১৮৫১ সালে ডাক্তার “হাণ্টার” মান্জাজ 
মহা প্রদর্শনীতে কলার পাতে যে কাগজ প্রস্তত 
করিয়৷ দেখাইয়াছিলেন, তাহা ঠিক এক 


ৰ প্রকার পার্চমেণ্টের তুহ্য, আর এক প্রকার 


খরিয় | মানুষের পা স্থির ও সোজ| হইয় | ঠিক ধেন রূপার পাতের মত | 


থাকলে যেমন দেখিতে হয়, সেইরূপ বণিয়! 


নাম “উরম্তস্তা” ইহার আভিধান। অন্যান্ত : 
বৃক্ষ সমূহের মধ্যে কদলী শ্রেণী থাকিণে: 


“আয়তচ্ছদ।”, ইহার অঙ্গ মধ্যে তন সবৃহ 
হয় এরং গাছের ভিতর কেবল জলই সর্বস্ব: 
বলিয়া নাম “'অনুপার1” ইহার পর্যায়। : 
ভারতবর্ষই কলার প্রধান জন্মস্থান, তাৰ 
পার্বত্য স্থানে ভাল জন্মে না। হিমালয় 
পাহাড়ের শৈলপুঞ্জোপরি এক প্রকার ছোট | 
ছোট কলা হয়, তাহাতে বীজই অধ্ধক,! 
শস খুব কম। কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় 
এই (ে, তাহাই পক্ষীরা লাখে লথে ঝাকে 
ঝাঁকে দিগদিগন্ত হইতে আপিয়া প্রতি' 


, ছিলেন। 
বড়ই শোভ] হয় বলিয় ইহার আর একটি! প্রদর্শ 


নাম *ধনলক্ষমী”,, পত্র বড় বড় হয় বলিয়া ' সুতায় প্রগুত এক প্রকার অপূর্ব্ব রুমাল 


। ৷ দর্শকদিগের দর্শনা প্রদান করিয়াছিলেন। 
থাকে, এজগ্ত “তন্তবিগ্রহা” বলিয়া অভিহিত 


১৮৬৪ সালে ডাক্তার “কে” ইহার দ্বার 
এক প্রকার চিটর কাগঞ্জ প্রস্তত করিয়! 
১৮৮৪ সালে কলকাতা মহা. 
শীতে ঢাকার শিল্পী কলার"গাছের 


কলার থোপ1 ও ডাটা হইতে সত! 
 প্রস্তত হয়, তাহাতে দড়ী, কাছী ও স্বন্দর 
৷ কাপড় হয়। প্রবাদ আছে- ঢাকার কলার 


ূ সথতার এক গ্রকার বহু কারুকার্য বিশিষ্ট 


সুন্দর কাপড় তৈয়ার হয়। 
কদলী পর্য্যায়। 
কদলী হৃদ! রম্ত! মোচা বারণবল্লডা। 
স্বকুমার। চর্মন্থ তী ত্বকৃপত্রী নগরৌষধি॥ 
সংস্কৃত নাম--কদলী,নফণা, রম্তা, মোচা, 
বারপর্লগঃ স্থকুষার!। চর্খন্বতী, ত্বকপত্রী। 


১০২ 





[ইহার অন্তনাম অংগুমৎফল|, কাণঠীলা, 
কদল, সরুংফলা, গ্ুচ্ছফলা, হৃস্তীবিধানী, 
গুচ্ছদন্তিকা, নিঃসার1, রাজে, বাল প্রিয়া, 
উরত্তস্ভ।, ভাঙুফল!, বনন্ক্ষী, মোক, 
রোচক, আগতচ্ছদা, তন্তবিগ্রহ!, অন্থুসার ! 

দেশভেদে নামভেদঃ-_হিন্দীতে কেলা, 
কেরা, সবেজ ও কেলা পেড়, বাঙ্গালায় কল1। 
তৈলঙ্গে_ চক্রকেলী, অরর্টিচে্,, বুরগাচেটু, 
দোংড়তোগে, আরটীকায়া। মহারাষ্টে কেল, 
গুঞ্জরাটে কেল্য। কর্ণাটে মরাবালেকাষ্ঠ। 
তামিলে'পাজ মত্রণাপিপসী। ব্রদ্মদেশে হুগাপী, 
লুসাই ভাষায় বাহলা, পালিভাষার তল ও 
তমলমপজ্জ, ফারমীতে মাবজমোবঝ, আরবীতে 
তলা, ইংরাজীতে প্র্যানটেন, ডাক্তারী নাম 
মুসাসেপিএণ্টম্‌। 


কদীর ভেদ । 


মাণিক্য মর্ভাৎমূত চম্পকাদ্য ভেদাঃ 

কদলয। বহছবোহপি সস্তি। 

উক্তাগুণ|-_ স্তেঘধিক| ভবস্তি 

নির্দোষতা স্তাৎ লঘুত] চ তেষাম্‌॥ 

প্রকার ভেদ ও গুণ-- মাণিকা, মর্ত্যমান, 
অমৃত ও চম্পকাদ্দি জাতি তেদে কদলী অনেক 
প্রকার। সেই স”ল কদলীতে উক্ক গুণ সকল 
বহুলপরিমাণে বর্তমান এবং তাহার! অন্তান্ত 
কদণী অপেক্ষা! নির্দোষ ও লঘুপাক। 

দেশ বিদেশে সর্বশুদ্ধ ৮* প্রকার কলা 
আছে তাহার বিশেষ রূপে নির্দেশ, করা 
কঠিন। তবে মোট! মুটি যতগুলি প্রধানত; 
জান! যার, তাহার নাম নিয়ে বর্ণনা কর! 
হইল £-. | 


আয়ুর্বেদ পৌষ । 


[৮ম বর্ষ, ৪র্থ পংখ্য। 





গায়ে ফোট। ফোটা হয়, অতীব স্থস্থাহু, 
বাঙ্গালীর! এই কলাকে সর্বশ্রেষ্ঠ মনে করে, 
ইহা ছুগ্ধসহ বড়ই উপাদেয় হয়। উছাকে চার্টম 
কলাও বলে। মাটাবান হইতে প্রথম ইছা 
ভারতবর্ষেআসে, সেই কারণ ইহ] মর্ত্যমান 
নামে অভিহিত হ্ইয়াছে। রর 

৩। অমুত-মতীৰ মি (বোম্বয়ে 
উৎপন্ন হয়)। | 

৪। চম্পক কদলী-_ ঘোর পীতবর্ণ, খুব 
পাঁকিলে ঈষৎ অল্প, দেখিতে ছোট, বেশ 
সুগন্ধি। বাক্জালায় চাপ! কল! কছে। ইহ! 
মধুর রণ, মধুর বিপাক, অতিশীতল, গরু 
পক, বীর্যবর্ধক, কফজনক ও বাতাপত্ত 
নাশক । 

৫| ঢাকাই মধ্্যমান--দেখিতে প্রায় 
সবৃক, তত স্ব ময়, কিন্ত খাইতে ভাল । 

৬। কালিবৌ ব1 কাবুলীকল1-পশ্চিম 
বঙ্গদেশে কাবুল দেশজাত কল! আর মালব 
দেশীয় কলার পত্বন "হইয়াছে । সাধারণতঃ 
এই শ্রেণীর নাম মোহন বাঁশী, রামকল!, 
কাবলেকল!, চিনিটোপা, সোমদান!, হাব" 
শোকে! ইন্যার্দ। ফল অত্ান্ত ছোট ও 
মোটা, গাছ খুব মোট! অথচ পর্ববাককতি, কাদি 
নাশিলে মাট খুঁড়িয়| দিতে হয়। এই কলা 
গরম দুধে ফেণিলে গলিয়া যায়, খাইতে 
মিষ্ট। 

৭1] শবরী--ইহ।কে স্থান বিশেষে 
মর্থ্যমান বা কাঠালী কলা কহে। এই জতীয় 
কলার মধ্যে “চাপাকল।” গ্বান বিশেষে 
“কাঠলকুশি” নামেও পরিচিত আছে। 

৮। কীঠালী-্-পাকিলে ,ঈষৎ পীতবর্ণ 


৮ম বধ, [র্থ সংখ্য। ) রস-সপ্তক। 


আঠা আঠা হয়। ইহ! পুঞজাপার্বণে অধিক 
বাবার হয়। (ইহাকে পূর্ববঙ্গে কদ্‌ম! 


বলে)। 
নি | 


সুশ্বাছ। 


লতাকাঠালী--ইহাও একপ্রকার 
কাঠালী। পূর্বোক্ত কাঠালী অপেক্ষা অধিক 


ঠে রস্ছ্রে! 


পারদ ! 


সত ! 


১৬৬ 
৪ 





১*। মালভোগ-_ন্ুুমি্ই ও সুতার, মর্ত- 
মানেরই প্রকার ভেদ । 


১১। ডিঙ্গামার্ণিক নামে এক প্রকার 


শ্লভ্ল-লগু 1 


০৩] 
গুত্রকান্ত ! কোন পুপাবলে-_- 
মহাষোগেশ্বর হ'তে লভিলা জনম ? 


পার কি বলিতে তাহা, কি তপঃ সাধিলে ? 


কিম্বা সম্পাদিল| কোন মহত করম? 
(২) 

নতুব! বল হেন শক্তি কা'র 

জরাব্যাধি প্রপীড়িত বিশ্বজনগণে 

ভবব্যাধি মহার্ণবে অনায়াসে পার-_ 

করিয়৷ অন্র্থ নামা হর ত্রিতৃবনে। 
(৩) 

তুমি হত হ'লে নাশ জরাময় 

মৃচ্ছিত হয়েও কর ব্যাধি বিনাশন। 

বন্ধ ভাবে লহ ওহে যাহার আশ্রয় 

অনায়াসে করে সে যে আকাশ গমন ॥ 
(৪) 


হুতরাজ! বিস্তহায়! নাগ বহু আদি 


অষ্ট দোষে ছষ্ট কেন স্বভাব তোমার ? 
বিপরীত হেরি হেন যেন ক্ষীরোদধি 
গরল মিশিত প্রয় ভীতির আগার । 


অতি- বৃহদাক র মুখরোচক কলা এই দেশ 
বাসীর নিত্য খাদ্য। ইহার দুই তিনটা কল! 
খাইলে ক্নিবৃত্তি। 


ক্রমশঃ 


( প্লীভোলাপদ ভট্রাচণ্ধ্য কাব্য তীর্থ) 


জেলার 
নাম " 
বর্ধমান 
বীরভূম 
বাকুড়া 
মেপ্দনীপুর 
হুগলী 
হাবড়। 
২৪ পরগণ! 
ন্দীয়। 
মুর্শিদাবাদ 
যশোহর 


খুলন। 


কতক । 
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শিবতেজঃ ! 


রস! 


হঙ্গে নানা লোগে স্যত্যুক্প তালিবগ। 


লোক লংথা। 


১৩৪৩১৮৪ 
৮১০ ৬৫৫ 
৭৯৮৪৪৮৭ 

২৫৯৫৬৭১ 
৯৬৩৮৬২ 
৭৭৮৯৩ 

১৯৯৮৩১৮ 


১৩৯৩ ৭৬৪ 


১১৮২৯৮৩ 


১৪৬৬৯২৪ 
১৪২১১১৩ 


আময়ুর্বেদ_ পৌষ | 


(৫) 


অথবা তব নিসর্গ নির্মল 
কলুষিত হইয়াছে লভি সংবাদ-_ 

গিরি আদি সনে, ওগে! তৃমি যে তরল, 
কঠিন ষে তারা সবে নাহি পরকাশ ? 


(৬) 


হেরি ইহা সিদ্ধি নাগাঙ্ছুন 


ংসগজ ছুষ্টি তব বিদায় কারণ, 


[৮ম বর্ধ, ৪র্থ সখ্য 


প্রক্রিয়া করিল! কত অতি স্থনিপুণ, 
মহৎ মহতে করে স্বস্থানে স্থাপন ॥ 


তুমি, তাই আজি রসের আগার 


(৭) 


উপমিত হয়ে আছ শঙ্করের সনে। 
ষোগের সাধন তুমি ভারত মাঝারে, 
ন্বডণ লভিলে পুনঃ মিলি সাধু সনে । 


কলের। 


১৭৮১ 
৫৫৪ 
১১৬৩ ৫ 
৪88২৪ 
৭৭৭ 
১৩৩৪ 
৭৪8০২ 
২৫৪২ 
৮৭৩ 
২৬১৩ 


১১৪৪ 








বসন্ত রাঞজসাহী ১*৫৭৯৩৭ 
ৰ দিনাজপুর ১৬*৭৩২৪ 

১৪৬ ূ জলপাইগুড়ি ৯২১৭৪৯ 
১৩৪ | দার্জিলিঙ্গ ২৫৪*৪৫ 
টা ূ রঙ্গপুধ ২৪৮৮৭৭৮ 
৩৭৪ ূ বগুড়। ১৩২৩০ ৪ 
৭৮ ূ পাবন! ১৩৪৪৬৪৩ 
৫৬ ৃ মালদছ ৭:৫৮৩৩ 
২৮৩ ূ ঢাকা ২৯৭৫৯১৫ 
তু র ময়মনদিংহ ৪৭১৯৬৬৯ 
৭৪১ | ফরিদপুর ২২১৯*০৫৮ 
৪১* ৷ বাধরগঞ্জ ২৫৬১৮৪৯ 
৩৪ | চট্টগ্রাম ১৫৭*৩৬৪ 


৩২২৮ 
১৮৪ 
৭৯ 


১৫ 


৩৬৭৫ 


৩ ৮১ 
৪৩৩৩ 
১৭৬ 
৭8৫৭ 
১৭৫৯২ 
২৭৫৯ 
৩৮২৪ 
১৪৮ 


১৩১ 
ণতঙ 
৩৪৪ 


৭8 
৯৭ 
৪৩ 

২৪৮ 
১২৬০ 
১১৮৮ 

৩৬১ 


১৭৪ 


৮ম বর্ষ, দর্থ সংখ্যা ) বঙ্গে নান। রোগে স্বৃত্যু তালিকা । ১৩? 


নোয়াখালী ৩৩৩৬৩১৫৪৯৪১ ১৭০৭ ৮৬ | 'জলার মোট মৃত্যু চহম্মর লোকের মধ্যে 
ৰ ৪ 
ত্রিপুর! ২৬৭৮৬১ ৭ ২৩৯ &৫৭৪ ূ নাম জরে মৃত্যুর হার 
সমগ্রবঙ্গ ৪৩৪৯১৭৮৭ ৭৩,৯৪৩ ৭৮০৫: বর্ধষান ৫০২৭৬ ৩০০৬ 
ইংলগ্ডের যুক্ত ৷ বীরস্থুম ৩২৫৯১ ৩১৭ 
সাম্রাজ্য ৪৭২৩৩৫৩* ১ ৩ : বীকুড়! ৩৭৬৯৯ ৯৮৫ 
ফেলা জর ফুস্ফুসের. উদরাময় ও : মেপ্দনীপুর ৮৯৩১৯ ২৩৮ 
নাম রোগে 1 আমাশয়ে ৃ ভ্‌গলী ৩১ ৮৫ ২৬৪ 
বগ্ধমান ৪৯৮৫২ ১১ ৩ ৯৯৯ | হাবড়! ২.৩৭১ ১২৫ 
বীরভূম ২৭২৮ ৫৯৬ ৮২ : ২৪ পরগণ। ৫৯৮২৩ ২২", 
বাকুড়া ২৭৫০৭ ১৩৭৬ ৯৬৩ নদায়! ৬,১১৮ ৩৫৭ 
মেদিনীপুর ৫৯২৭* ২০*৮ ১৫৯০৬ মুর্শিদাবাদ ৪৭৪২১ ৩২১ 
হুগলী ২৩৪২৪ ৯০৮ ১:৭৭ যশোহর ৬৩৯৬ ৩২*১ 
হাবড়া ১২০৫৫ ৭৪২ ২৯২২ খুলনা ৩%৯ ৮ ১১৯:৪ 
২৪ পরগণ! ৪৩৯*৬ &২১ ৫৬১ : রাজসাহী ৬২৫৯৪ ৩৬৮ 
নদীয়া ৪৯৩৪৭ ১২২৬ ৭৬ | দিনাজনুর ৬১৯৮৮ ৩৩৭ 
মুর্শিদাবাদ ৩৮২১১ ১২১ ১৬০ 1 জলপাইগুড়ি ২৮৫৬১ ২৭ 
| র্‌ ৃ 
হাহ 582. ১৯৭ : দাজ্জিলিং ১১২৪৬ ৩২৩ 
খুলন ২৭০১১ ৯৪ ১৫৬ 
মুলন। ' রঙ্গপুর ৬৭২২২ ২৪'৮ 
রাদসাহী ৫০১৬৮ ১০৭ ১১৬ : ৰ 
গু 
দিনাজপুর ৫৬৮৬৮ ২৩৭ পু : বিড! ০০0 ২৬৭ 
জলপাইগুড়ি ২৮৮৭১ ৭১৪ ৮৭৮ : পাবন! ৪১৫৭৮ ২৮২ 
দার্জিলি উনরিডি।' ঠিনি ৫২৬ ৰ মালদহ ২৭৯৩৫ ২৪১ 
ৃ 
রঙ্গপুর ৩১৬৯৭ ১৭৩ ১৪১ ৷ টাকা বা হ্ 
বগুড়। ২৭৫৯৩ ৩১ ২০২ | নি 
পাবন! ৩৫২৮৪ ২৪ ৬৪ ৰ ময়মল দহ ১২৩৭৫১ ১৮ ৩ 
মালদহ ২৪০২৯ ১৫৫ ১২ 1 ফরিদপুর ৬৭৯১৫ ২৬*১ 
ঢাক! ৬১৫২০ ২৪৬ ১৮৯৮ ৷ বাথরগঞ্জ ৭১৮৯৩ ১৮৭ 
পা ৫৭৬৯৪ ৯৪৯ ও চট্টগ্রাম ৩৭৯০২ ২২'৩ 
ফরিদপুর ৫৭৬৯৪ ১ ৪২২ ৃ রর 
রর টাহ্হ্হ্রি ১৩৭ ! নোয়াখালী ৩৪৯৬৩ ১৯.২ 
ট্টগ্র'ম ৩৪৯৭ ১৭ ২২৯ ূ ত্রিপুর। ৪৬৬৩ ১৩*১ 
নোয়াখালি ২৮০৫৪ ৩৫ ২৩৪ ূ সমগ্রবঙ্গ ১৩২ ১২৬৬ ২৪১ 
ঙ পর ণ৭ 
বিপু ৩৫১৭৯ ২ ২. | ইংলগডের যকত 
সমগ্রবঙ্দ ১৯৪৬৬১১ ১৪৬৬ ১৩৬৩৬৮৯ ৰ 
সামাজ্য ৪8৫৮১২৬২ ২৭১ 
ইংলগ্ডের যুক্ত ূ লী 
সাআাজ্য ২২১৭ ৪২৫৪৫ ২৫৪ ! --সঙ্গীণনা। 


ভু 


আযুব্বেদ-- পৌষ । 


(৮ম বর্ধ, ৪র্থ সংখ্য 


বারা উর 








| পিত্ত । 


॥ ( কবিরাজ শ্রীশরতচন্দ্র স্নেগুপ্ত ব্যাকরণতীর্ঘ ) 
( পূর্ববানুবৃত্তি ) 


মহামতি বাগ ভটের টাকাকার শারীর স্থানে 
তৃতীয় অধ্যায়ে পাকক্রিয়৷ প্রসঙ্গে বলয়াছেন 
যে 
“ননু পার্থিবাছাঞ্চভিঃ পর্দা পুন ধতু- 
ক্মভিঃ পাকঃ। ধাতুনামপি 
তত্রাপি পার্থিবাদাঞ্চ ভাবঃ শচ পার্থিবা- 
ঢ্যষ্ঃভিঃ পুনঃ পাকইত্যেবম্টাদশ প্রাপ্প বস্তি” 
ইহার উত্তরে বলিয়াছেন-- 'সতামেনৈতত, কিন্তু 
ত এব পঞ্চোম্মাম্মানঃ পার্থিবাদয়ঃ স্থানাস্তর 
প্রাণ্তা ধাতুম্মাণ ইতি ব্যাপদেশমাপাদন্থি 1” 
ইহার ভাবার্থ এই-_পার্থিবাদি পঞ্চভূতগত যে 
পঞ্চ উন্মা সেই ধাত্বাদি স্থান গত ভইরা ধাত্ম! 
বলিয়া কথিত হয়| এবং ইহার একটা সুন্দর 
উপমাও দেখাইয়াছেন_ বথ। “ঘণেোদকত স্থানা- 
স্তরগতং ললীকাদি বাপদেশং লভতে 1” অর্থাৎ 
যেমন এক শরীরস্থ জল স্থানান্তরে গমন করিয়! 
লমীকাদি সংজ্ঞ। লাভ করিয়া থাকে । 'অরুণ 
দত্তের এই কথায় বুঝিলান দে ভতোম্মা 'ও 
ধাতৃষ্ একই পদার্থ; কেবল স্তান ভেদে 
ংজ্ঞ। ভেদ, আবার পাচক'গি হইতে ভূতাগ্নি 
ও যে অভিন্ন তাহাঁও নিঃসন্দেহ, কারণ 'আমরা 
পূর্বে সুশ্রত বাক্য দেখাইর়াছি বে--“তব্রস্থ 
মেব চাম্সশক্ত্যা শেষানামেব পিন্স্থান[নাং 
শরীরস্য চাগ্নি কর্মণা 'অন্ুগ্রহং করোতি 1” 


পাঞ্চভোতিকত্বার্শ 





সমস্ত তাপের ব' অগ্নির মূলীভূত কারণ, ইহার 


বুদ্ধিতেই সমস্ত অগ্নির বৃদ্ধি, এবং ক্ষয়ে সমস্ত 
তাপেরই ক্ষয় হইয়। থাকে, সুতরাং তীক্ষত্বও 
মুদত্ব বিশেষে যে অগ্নির সংজ্ঞ। বৈশিষ্টা তাহা 
অযৌন্তিক বলিয়! মনে হয় না। এ বিষয়ে 
যাহ! বুঝিম্ছি তাহাই লিপিবদ্ধ করিলাম, এখন 
সদ ভিঃ সম!পি বিধেয়ঃ | 

'আমরা পুর্বে পিন্তকে ছুই অবস্থায় বিভক্ত 
করিয়া শা্সীয় প্রমাণ দেখাইয়াছি, এবং তেজ: 


স্বভাব পিস্ত সম্বন্ধে বাহা বুৰিয়াছি তাহা 
বিবৃত করিয়ছি। এখন দ্রব স্বভাব পিন্ত 
সপ্বন্ধে অলোচন; করিতে প্রবৃন্ত হইলাম । 


শানে কথিত মাছে যে রক্তের মল পি্ত, 
এই সম্বন্ধে মহমি চরক বলিয়াছেন--যথ!- 
“কিট মনসা শিশ্ুত্ং রসম্তহ করোইস্থজঃ | 
পিং মাংনলা এমল। মলঃ স্বেদস্ত মেদস: ॥” 
এই মলভূত পিভ্তই পিভুকোষে সঞ্চিত হয়, 
এনং বমনাদিতে বহির্গত হইয়। থাকে । 
“পিন্তেবিরেচনত+ এই বাকাও এই পিত্বের 
বিষয়ীভূত। উত্বাস্মক পিস্ত ও এই পিস্তকেই 
'আশ্রক্স করিয়া থাকে ৷ সুতরাং দ্রবপিন্ত ঢুষিত 
হইলে তেজঃপিন্ত্ ও দূষিত হয়। আবার 
দ্রবপিত্ত প্রক্কতিস্থ থাকিলে তৈসজ্জ পিত্ত 
ও স্বভাবে অবস্থান করে। দ্রব পিত্ত যখন 


এই বাকা দ্বার! বৃঝিয্াছি যে এই পাচক পিত্তই | বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় তখন. দ্রবাংশের বৃদ্ধিহেকতু 


৮ম বধ, £র্ঘ সংখ্য। | 





তৈজনম পিভ্ত ক্সীণ ভইয়া পড়ে, ভতরাং 


পরিপাক যথানিয়মে নিষ্পন্ন ন| 


পিতত। 
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৷ সর্পকে ভিংসা করেনা ১ তেমন সহগাত দ্রবস্ব ও 


হওয়ায়! 


অগ্রিমান্দা উপস্থিত ভয়. এই ড্রবপিন্থ রক্তের ! দীপ আর বষ্টি 


তৈজসত্ব পরম্পরকে উপহত করে ন! 
স্বরূপতঃ ভিন্ন হইলেও প্রজ্জ- 


€ এ েতিতি ত্৫ ? ০১ তি নি 
সমগ্ড৭ বিশিষ্ট, করণ, 'আম[দের শানে আছে লিত বৃর্ভিকই দীপ বলিয়া »বাপদেশ করে, 
“কারণ গুণাঃ কার্পাঞ্ণ মারভন্কে, হাহ । তেমনি পিন হব ও তৈগন ভাবে ভিন্ন 
কারণানুক্ূপ কার্দোর স্তপন্তি হগ্ পথকে | : হইলেও উল্ত দন তেজঃ সমুদয়কেই পিন্ত 
এ স্যর্পে পিন্ডের কারণ রক্ত, সহরাত রত গার বলিয়া শাঙ্ছে নিদিষ্ট হইয়াছে 5 এব" উহাদের 


দ্রব স্বভাব পিস্ত বে 'অন্তবূপ গুণবিশি্ট তাভ। 
বলিতে হইবে, এই জন্যই “রভুপিভ” রোগে 
ভাগ ভট রল্ত পিন্ছের ঠুলাতি। নি্গপণ করিয়া" 


ছেন তাহার বচন এই--- 

“পিত্ত রক্তসা নিরুতেঃ সংসর্গাদ দুূমণাদপি | 

গন্দবর্ণানত 
রক্ত ও পিভ্েের কার্যা কারণভানশতঃ 

ভুলাগ্ণ নিবন্ধন, এক কারণেই বৃদ্ধিক্ষয় হইয়া 


নু বৃন্তেশ্চ র্তেন ন্যপদিঠ্াতে ৮ 


জনক না বলিয়৷ দোষ সংক্কক বানু পিন্ব কফ 
সাক্ষাৎ "রাগ জনক বলিয়া! কীছিত হইয়াছে, 


বা কা ও। 
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ঝা 


অর্থাৎ পিন্ত যে কারণে কৃপিত হয় রড ও সেই 
কারণে কৃপিত হয় । 
দ্বারা প্রশমিত হয়, রন্তু 
দ্বারা প্রশমিত ভয় 
পিন্তজ রোগেরই অন্ত 
য় 
এবিষয়ে পরে আলোচন। কর! ইসি | 

বহি যেমন কাষ্ঠাদি আশ্ুয় ন।৷ করিয়া 
থাকিতে পারে না, টতৈঞজসপিন্ত ও তেমনি 
জব পিন্তকে আশ্রয় ন। কবিয়। থকিতত পারে 
না। অতএব দ্রব পিস্ত ও তৈজস পিত্ত 
পরম্পর আশ্রয়াশ্রধিভাবে 'অবস্থ'ন করে। 
কিন্ত উচয়গত দবহ ও তৈজস হ।পি বিরুদ্ধ 


পিং নু চে 


সার দোষ সন্ত কর। হম নাতি, 


গুণ হঈলেও সহজত্ব চেতৃক সর্পস্থিত নিব এমন ূ 


। গুণ ও চরক'দি মহধিগণ একন্রেই নিবেশ 


“সনে শুষ্ঃঃ দবমমং সরং 


বাধা পরে করা 


পিন্তের উৎপত্তি। 


পুর্ব্বে বলিয়ছি দ্রব স্বভাব পিন্ত রক্তের 
ভাগ ॥ তাহার টতৎপন্তি শান্কারগণ 
বলিয়াছেন যে, রসের স্থক্ষম।ংশ যকত শ্রীহাস্থিত 
রঞ্জকাখা পিত্ন্বার রঞ্জিত হইয়। রক্ত নামে 
অভিহিত হয়, সেই রক্ত পুনঃ স্বধাতুদ্মাদ্বারা 
প্রিপরু হইয়া দধি দ্বহ ন্ায়ান্ুনারে মলভাগ 
ভাগকেই দ্বপিন্ত শ্বলে। 
২পন্তি, যথা আমাশয়স্থিত 
তৈ রস উৎপন্ন হইলে রসোংশ্থ্ 
হুক্ত দ্বা পুনঃ প্চকাগ্থি দ্বারা পাক প্রাপ্ত 
হইয়া বিদগ্ধ হইয়া থাকে, এই বিদাহের কারণ 


মল 


ভাগ করে, সেই মলহ 


-১ ৬ 


টতজসপিন্ের উং 





৯৯ বা হই 





্ 


বাধ হয় অগ্নির সামীপা হেতুক তাপাধিক্য। 
সহ বিদগ্ধ ভুক্ত দ্রবা অন্নতা প্রান্ত হইয়া 
তাহ। হইতে এক প্রকার পিত্ত উদ্ভূত উদ্ভূত হয়; 


মেই পিত্তই তৈজস পিত্ত বলিম্বা আমাদের 
পিন্তাদির উৎপত্তি সম্বন্ধে চর- 
ককের মত, যথ।- অনস্থ ভূক্ত মাত্রস্ত ষড় রসম্্ 
প্রপাকতঃ মধুরাথাতা২ ককোভাব।ৎ 


কেনভ।ব উদীর্ধাতে ॥ পরস্থ পচামানস্ত বিদগ্ধ 


সন্ধান্ত। 


৯০৮ 





স্তাক্নভাবতঃ। আশয়াচ্যবমানস্ত পিত্ত মচ্ছ 
মুদ্ীধ্যতে ॥” চরকের এই “অচ্ছপিত্ত” শবে 
ব্বক্তের মল পিত্তই ব্যাবৃত্ত হইয়াছে। সুতরাং 
 এঅচ্ছপিস্ত" শর্ষে তৈজসপিত্তই লার্গত হয়, 
করণ এতদ্ভিন্ন অন্ত কোন পিত্তের 'স্থত 
নাই। এবং পিন্তের অচ্ছত্ব বিশেষন ও অনথক 
হইয়া পড়ে। 

চরকের এই'বাকা দ্বারা পিন্তের উতৎপন্তি 
স্বীকার করিলে পিস্তের অনিত্যত্ব আশঙ্কা 
উপস্থিত হয়! কারণ; ংসপ্রাগভার 
 ব্হিত্বং নিত্যত্ব” এই বৈশেষিক নিত্য লক্ষণ 
অর্যাপ্ত হইক্স। পড়ে, উৎপন্ন বস্তর প্রাগভাব 
থাকেই। তথা (নিত্য পঞ্চ মহাভূতান্তগত 
তেক্জকে পিত্ত বল৷ অসঙ্গত হয় । এই শি 
বাদীর বিরুদ্ধে আমাদের বন্তব্য এই যে, টরক 
কথিত উৎপন্ন পিত্ত সেই পঞ্চভূত।স্র্গত তৈজস 
পিত্েরই শক্তি বৃদ্ধি কাঁরয়া থ।কে মাত্র । 

অর্থাৎ রসে ংন্থষ্ট ভুক্ত দ্রব্যের বিদাহ হেতু 
অন্ত প্রাপ্ত হওয়।যু তাহ। হইতে এক প্রকার 
তৈজসম্প।/ক্তর উদ্ভব হয়। সেহ শক্ত-দ।রা 
আমাদের তৈগসপিন্তের শাক্ত বাদ্ধত ভ্হয়া 
থাকে । এবং সেই বাদ্ধিত শক্তি তৈজস পিস্ত, 
গ্রহণা নাড়ীতে অবস্থ।ন কারয়। স্বকায় হুক্ষ।ংশ 
ছ্/রা অন্তান্ত আলে।চকাদ পিভ্তের স্বকাধ্য 
শক্তি বন্ধন করে। এতন্বার। বুঝিল।ম যে, 
দ্রবস্বভাব পিন্ত রক্তের মল এবং তৈএস পিশ্ত 
পাঞ্চভৌতিক তেঙ্গঃ পদার্থ । এই তেঙ্গ পদার্থ 
যখন পচনদি ক্রিয়ায়ানৈরন্তর্্য বশত; হুর্বল 
- হইয়া পড়ে, তথন রসে।ৎসৃ ভুন্ত দ্রব্যের 
অল্লভাৰ হইতে এক প্রকার তেজঃশক্তি সমুদ্ধত 
হইয়। দুর্বল তৈঞ্স শক্তিকে উদীপিত কারয়। 
স্বকন্দ সাধনে সামর্থ দান করে। 


আবুর্ষেবদ _ পৌষ 


করা বাহুল্য । 


৮ম বর্ষ, ৪থ সখ্য। 





[পিত্ডের স্থান । 


পিন্তের স্থান সম্বন্ধে শানে কথিত হইয়াছে, 
হথা--'স্বেদোরসে(লমীকারুধিরমাশ|য়শ্চ পিত্- 
স্কানানি। শত্র/মাশয়ো নিশেষণ পি 
স্থানঃ 1" 'অথ।ৎ শ্বেদ। রস, লসীকা, রক্ত 

ও 'অ।মাশয় পিন্তের স্তন, তন্মধ্যে আমাশয়ই 
পিভ্তের বিশেষ স্থান। আমাশয় শবে এস্থলে 
গ্রহণী নাড়িকেই লক্ষ্য করিয়াছে, কারণ 
আমাশয় রসের স্থান বলিয়াই সমস্ত আধূর্ব্বদ 
শান্্নুক।রগণ বলিয়াছেন, স্বেদ শব্দে এ স্থানে 
স্বে্দের কারণ মেদকেই বুঝিতে হইবে। 
আুভদ্দ স্বীকার 
পিহতেজদ্বারা 
শ্বেদের নিম হয়। ভাই বোধ 
য। স্বেদকে পিস্ডের স্থ!ন বল। লইয়।ছে । রস 
শালা রসের স্থানে লঙ্ষণ।, রসের স্থান ভদয়, 
তথচ ভাবমিশ্র--"সব্ধদেহ চরন্তাপি রসম্থ 
হদয়ং স্লং | সমান মরুতা পুর্ববং যদয়ং হাদয়ে 
ধৃতঃ ॥৮ সেই ছদয়স্থিত পিন্েরই সাধকসংজ্ঞা 
উল্ত ভইয়াছে। ভদ্দিষয়ে পরে প্রতিপাদিত 
হইবে, লাকা, ত্ব$ মাংসের অভাস্তরস্থিত 
জল নলিশেষকে লপীকা বলে, তথাচ চরক-- 


করণ, কাধাকারণের 
বন্ুস্কলেই প্রমাণিত হইগ্রাছে। 


মদ ভহীাত 


তি 
1 


হি 
টু 


তষ্লসীকা সংজ্ঞ- 
এই লসীকাস্থিত পিত্তকে ভ্রাজক 
পিন্ত বলে। রুপির তদাধারে লক্ষণ! 
করিতে ভইবে | রাজের অধ।র প্রীহা। ও যককৎ। 
উহ্ন।রাই রঞ্জক “পিন্ডের স্থ।ন, আমাশয় শবে 
তৎ সমীপস্থিত তাহা পূর্বেই 
দেগইয়াছে । অতএন তৎ সম্বন্ধে আলোচনা 
এখন আমাদের দেখিতে 


মাস অগস্তরে উদকং 


শশো ৪ 


গহনা 


। মঠ) উর্থ পথ্য 


হইবে--গ্রহণীকে পিত্বের বিশেষ স্থান বল। 
হুইল কেন। আমাদের মনে ভয়, এই গ্রহণী- 
স্থিত পিত্তই অন্নকে পরিপাক করে ; এবং 
এই স্থানের পিন্তরহই অন্যান্য ভ্বানের পত্রের 
শক্তি বৃদ্ধি করিয়। থাকে ; সে জন্যই পিস্ডের 


বিশেষ স্কান গ্রহণা নিদিষ্ট ভইয়াছে। উচ! 
রী 
পূর্বেও বিরৃত হইয়াছে ; শতরাহ বস্থানে 


পুনরুল্েখ শিল্প্রয়োজন | 
এখন পিস্তের প্রাকৃতিক কন্মা বলিতে 
প্রবৃত্ত হইল!ম। 


পিন্ডের স্বাভাবিক কশ্ম। 


শান্রকারগণ পিভ্তের স্বভাবজাত 
সম্বন্ধে বলিয়।ছেন যথা 
দশ নং পক্তিরদ্মাচ ক্ষুং 2ধডা দেহ মাকণত | 
প্রভা প্রমাদো মেধাঢ পিন্ত কঙ্মা। বিকারজগ ॥” 
দশন ক্রি দৃষ্টি ন গুণস্থ আলেটিক পিচের 
কাপা! 
ম'গুল আছে যথা পক্ষমম গুল, বস্ম মগুল, 


বণ্ধ 


নি মা 
সাং 'আামাপের নয়ন পাচছা 


জনন তস্নত 


চিকিৎসায় হসৌষধ। 


( কবিরাজ 


নং 





ধরাপৃষ্ঠে প্রথম যখন রে।গের 'আবির্ভাব ; 


হইল, মানব তখন তাহার সন্ুখ যে সকল দ্রবা 


চিকিৎসায় রসৌষ্ধ । 


শ্বেত, 


১৩৯ 


মণ্ডল, কৃষ্ণমগুল, ও দৃষ্টি মগুল; সমস্ত ম'গুলের 
অভ্ন্থরে দৃষ্টিমগুল অবস্থিত, এই দৃষ্টিনগুল 


পর্গমহ।ভততির সারাংশ হইতে উৎপন্ন, 
এছ ইহ! গদগ্!ত ও ফুলিঙ্গ স্বরূপ ও অব্যয় 
তেজ বিশিই। যথাভ শত “অস্করদলমাত্রাস্থ 
পঞ্চ প্রনাদজাঃ, গছ্ছোত বিস্ফুলিঙ্গভ্যাং 
সিদ্দাৎ তেছে!ভিরবপির 7৮ আমদের অন্তঃ 


করণ হন গ্ঞ্চভ্ঞানেন্দিয দর! তঙবিষয় রূপাদি 
গ5৭ করিয়: থাকে, ইহাকে বলে দর্শন।দি 


ক্রিয়া অতএব মন, দষ্টিম গালস্তিত যে তেজরূপ 


চি 


আলোচক পিস্ত আছে, তাহার 'আনুকুল্যেই 
রূপ গ্রহন করিতে সমর্থ হয় সনের সেই গ্রহণ 
ক্রিয়ার নাধকতম বলিয়। ইন্দ্িয়ের করণত্ব সিদ্ধ 
গাকিলে9 কর্হের এ নিবঙ্ষা বহুশঃ দেখিতে 
প.গমু ফর] চনে হয় সেই জন্যই দর্শনক্জিয়া 
তভময় পিন্েরঈ কার্যা  বিবঙ্গাকরিয়া 


নশন'ক পিভুর কার্ধা তালিকায় 
8 | ॥. ও ॥ 911 | 


হু করিয়াছেন | 


ক্রমশঃ 


২. সং 


হাশচীন্্রনাথ বিগ্যাভূষণ ) 





জান 


কিন্তু এই সকল দ্রবা উষধরূপে ব্যবহৃত 
হই'লও কয়েকটা কারণে চিকিংসকগণ 


দেখিতে পাইল, তাহ।ই লইয়। রোগারোগোর | ইঠাদের উপর নির্ভর করিয়া থাকিতে পারেন 


জন্য যন্রপর হইল। বৃক্ষ, লতা, গুল্ম প্রভৃতি 
এবং নানাবিধ জীবের মাংস।দি সেই সময় 
হইতে ওঁধধ রূপে ব্যবঙ্ৃত হইয়া আসিতেছে । 


নাই। যদিও উদ্ভিদই জীবের প্রকৃত আহার - 


এবং শারীর বৈষমা দূর করিতে সর্ধবথ। 


সমর্থ, তথাপি কাল প্রকর্মে ভূমির উর্বরতা- 


পপ 


ধর্মী 


75 272821 

চর গে ১ কাপ ঠক ক নর ঠি 
টন ১1, শখ 
| ্ ০০ শ্িিতজাপিত তত সাত হও রি 


শ। আনন সা “হাক ও উজার 


. আবশ্ঠকতা উপলব্ধ 


আযুর্কেদ- পৌধ। 


[৮ম বর্ষ, ধর্থ ল'খ্যা 


হ্া্ি মিবন্ধন উত্ভিদের শক্তি হ্বাস 


শ্রকিত হইত, তাহাদের মাংসাদিও হীন শক্তি 
 উদ্ভিজ্জ আহারের ফলে আর জঙ্গাক্‌ পুষ্ট 
. খাঁকিলন!। 
রোগ 
তখন রোগ নাশের জন্য উষধের মাত্রা বুদ্ধির 
| হইল এবং “মাত্রায়! 
- হনয়, এবাং বিকারং ন নিবনীয়েত? অর্থাং 
হীন মাত্রায় দ্রবা প্রয়েগ, করিলে বিকার 
নিবৃত্ত জজ না, এই বিধি নিবদ্ধ হইল | এই 
সকল কারণে “উনমন্ত পল্‌ং মাত্রা ইাদি 
অর্থাৎ বলবান ব্ণাঁওর পক্ষে ভেষজের মারা 


একক নি... রত হইল দেখিতে পাই | 


অত্যন্ত গ্লানি এবং 
রঃ রা “ভেমজমনহীনম । 


রি 


কিন্তু ইহাতেও ভিমকৃগণ নিশ্চিন্ত ভঈতে 
পারিলেন না। তাহারা দেখিলেন বে' ভেবজ 
যে প্রকার শন্তিহীন হইয়াছে, অন্নপানীয় ও 
ঠিক সেক্টর গ্রকার শন্ভিভীন হষইরাচ্ছ এব দেষ্ট 
 হীনশক্তি অনা ভন্য মানব 
শরীরও দুর্বল হইয়। পাঁড়ুরাছে। 
এইরূপ তুর্ধল শরীরে এভাপিক মাত্রায় 
ওঁষধ প্রয়োগ করিলে রাগী সহা করিতে 
পারেনা, এই জন্ট ভেষদ্র লেবন করাইয়। কিছু 
ভোজন করাইবার বাবস্থা রেপ বায়, নতুবা 
বলক্ষয় উপস্থিত হয়। 
গ্লানিং নয়তি 


দ্র গাজা তি ভান 


প্ৰৎ 


-চাশ ব্লক্ষযু্চ” | 


| পরস্থ কাঠৌমধ সকল, ভিন্ত, কটু, কষার 
' - প্রভৃতি অঙ্প্ভ রস বিশিষ্ট বলিয়া নিরন্তর 


ব্যবহার করিলে অরুচি প্রভৃতি রোগ 'আসিয়! : 
উপস্থিত হয়, এবং অরুচি গ্রভৃতির ফলে 


হইতে, 
লাগিল এবং যে সকল জীবের মংসাদি লইয়া | 


ই সকল কারণে তাহাদের . 
নাশক শত্িও ইন হইতে লাগিল 
বলিয়া উষধে আশান্নরূপনু-ফল পাওরা গেলনা । 


রোগীর আহার কমিয়। যাঁ বলিয়! রোগী 
অধিকতর তুর্ববল হইয়| পড়ে । কিন্ত 'আরোগা 
বলকেই 'আশ্রয় করিয়! প্রবতিত হয় 'যদ্ুভংঙগ 
ব্লাবিষ্টাণমারোগাম্ঠ | 

সেই বলই যদি দূর হয়, ভবে 'আরোগোর 
আশা কমিয়া বায়। পরস্ক কাচীষধ 
অধিকাংশই সংশোধন বলির! বহু স্তুলেই 
বিরেচন প্রচ্চতির কার্য করে। 
"নেক স্ুলে, ইহার প্রয়োগে হিতের 
'ভহিতই সাধিত হইয়। থাকে। 
অআতিসার, গ্রণী, যক্ষা প্রভৃতি রোগে কষায় 
প্রয়োণে বিশে সতর্কতা অবলম্বন করিতে 
হয়; কারণ জরঘ্ব ওষব মাত্রেই 'অন্ুলোমক 
এবং 'অতিসারন্প উষধ মাত্রেই গ্রালী, উভয়েই 
বিরুদ্ধ ধন্মাবলম্বী। এই জন্য চিকিৎসককে 
জরাতিসর চিকিৎসার বিশেষ বেগে পাইতে 


৪ 


হয়। শোথে আঅতিপার কিম্বা অতিসারে 
শোথ "আসুর্ধেদ শান্বে 'অরিষ্টক্ষলণ বলিয়া 


উল্ত ভইয়াছে ) ইহার কারণ  এই__ 
শোথের ঘে সকল ই নিরূপিত হইয়াছে 
ৃতরাং শোথ 
কমাইতে গেলে অতিপার বাড়ে এবং অতিসার 
কমাইতে গেলে শোগ বাড়িয়! মায়। একূপ 
ক্ষেত্রে চিকিৎসায় কোনই ফল পাওয়! 
যাঁয় ন!। 
রোগী রোগের প্রভাবে অভিভূত কিন্বা 
চৈতন্য হইয়া পড়িলে অধিক মাত্রায় প্রয়োজ্য 
$ষধ সকল সেবন করান যায় না? স্থৃতরাং 
সেরূপ স্থল ভেষজাভাবে রে।গীর অপকার 
সাধিত হয় আবার ঘ্বতাদি স্নেহ 'উষধ ও 
 সর্বস্থলে প্রয়োগ করা চতেনা কারণ, 
৷ অনেক স্থলে এ সকল উষধের প্রভাবে 


তাহার 'অধিক!হশই  রেচন ) 


০ শপ ৩ পপর পপ, ০ 
শে 


শী পপ পট পর অপ পন অত ক ও আজ আপ 


৮ম বধ, ৪র্থ নংখ্। ] 


পর পাপ 


অজীর্ণ প্রভৃতি নানা প্রকান্ধ উপসর্গ আসিয়। 
উপস্থিত হয়। | 
*. কাষ্ঠৌমধ প্রয়োগের আরও কতকগুলি 
আলুবিধা আছে, ওউষপ সকলকে "সাধারণতঃ র 
ঢই..ভাগে বিভভ্ত করা হয়; এক প্রকার | 
শোধন এবং অন্তপ্রকার শমন | যদ ূ 
শোধনং শমনঞ্চেতি সনাসাদোষধং দ্বিধা । ) 
ইহাদের মধ্যে নানাপ্রকার ভেদ 'আছে | ূ 
শোধন উধধই রেচন, অংসন, আন্তলোমন, ! 
ভেদন, বমন প্রন্কতি নানাপ্রকারের দেখা মায় 


৪২ 


এ 


এবং শোধন গ্বপ প্রয়োগ করিতে হইলে 
বমন, বিারেচন, অন্তুবাসন, 
প্রভৃতি এই ূ 
কিন্তু এই সকল কশ্পা অতি কৃ সপা এবং) 
অনেক রোগীই শোধনাহ নভে | ইহাদের জন্য র 
সংশমন 'উষধ বাবস্থের়, কিন্ম কাৌঘধের মধ 
সংশমন টধ খুব কমই পাওয়া যায়। "অপুর ; বি 
অসুবিধা এই যে, কাঙটৌষপ দাবী চিকিংসা 
করিতে হইলে কা'লর 'অপেক্গ! করিতে ভয়, 


০্যমন সামজার বন 


নিরুভন, লাবণ 


পঞ্চকম্মের আশ্রয় লইভে ভয়। | 


টিপ দিন না! "অনি 


৷ ক্কারের চেষ্ট, চলিয়।ছিল। 
৷ ভেষজ গুলি ভীনবীর্মা হইলে পৃথিবীর 'অভান্তরে 


ভিল। 


সার, রভ্তপিন্ত ও রক্তাশ প্রভৃতি রোগের, 
সামাবস্থায় স্থন্তন ওধধ দিবে না। ইহাতে, 
'মনেক সময় যে খারাপ ফল. হয়, তাচা অস্বী- 
কার করা ধায় না। ্ 


তি পকল ক রাে স্ব 


ভীত কাল লইতে 
চিকিংসার জন্য-নানাবিধ,নুগম উপায় 'আবি- 
ভুপৃষ্ঠের উপরিস্থিত 


লক্ষাঘ়িত রত্ুরাজি রোগনাশের জন্য হীনবীর্ষ্য 


নহে । এসকল দ্রবো ভেষজ শজিন্রচ্থান 
পুরঃসর রোগে প্রয়োগ করিতে পারিলে উনারা 
মেরোগ দূর করিতে সদর্থ ভঈবে, চিকিংসকগণ 


অথর্ববেদে ধাত্বাদির 
শক্তির পরিচয় পাওয়া যায় (৮ 
চরক, সুরত পগ্র্ততি বহু আয়ুেদীয়জীগ্রন্থে 


 £সন্ধান্থ করিলেন । 


এই 


রে'গ নাশক 


' নানাপ্রকার পাব উষধের ব্যবহার বিধি 


বগ্যমান 'আছে। পরব্ন্থীকালে অর্থাং স্তান্ত্রিক 


 ঘুণে রসেষ্ধসম্হ্ধের পূণ বিকাশ হইয়া 
বর্পি | 
] ৯ 


00০৬, এ, রব হে বাট 


 বর্পবিষের ওষধ 


সস 


রংপুর [নিরগঞ্জ ভাট হইতে ূ 
কবিরুজ "'বঙ্গবানাতি' পাখরাছেন, প্রতি রি 
বৎসর ব্্ধ।কালে এ দেশে বহু লেক সপ 
দংশনে মারা পড়িয়া থাকে । 
খুব সহজ ও সুলভ উমপ "গানক আছে | কিন্ত 
তাহা কেহ জানেনা, ইহাও সপ দংশনে মুতের ৰ 
সংখ্যা বৃদ্ধির কারণ । আমাদের দেশের সকল 
গাছ গাছড়াই কে।ন না কোন রোগের বধ । 
গাল ভেরওড|। সপ বিষ নাশের আসল উধধ 


এছভাক উদ্দীন ; 





নপ ব্ষি নাশের | ৃ 








(মপ দংশনের পরে রেগীকে তিনটি লাল 
ভেরাগডার কচিপাত। 'আধতাল। লবণ সহ 
রগড়াইয়া খাইতে রোগী উহা 
চিব।ইয়! রন পান করিবামাত্র উপকার পাইবে, 
তার শয়ীরের সকল বিধ জল হইয়া যাইবে। 
এ সন্বঙ্গে কেহ বিশেষ বিবরণ জানিত ইচ্ছা 
করিলে সংবাদ দ।তার নিকট পত্র লিখিতে 


পারেন। 


দিবে। 





৪ 





" অস্ডিতে কমার, রগক্ষোষঃ মধুর শ্মগ্রি বৃদ্ধি করে হরে ছর্ববলভ | 8 / 
১ লতি ্ $ 
/ 


“রি 


আনুকেধদ.. পৌষ | ৮খ বধ ৪র্থ দংখা। 





হরীতকী । 
(কাবর!জ শ্রীশীতলচন্দ্র গু আয়ুর্ধের শাস্ত্রী। 


৩. পিসি আজ 


হরিতা বরণে, হরের ভবনে, জনম বলিয়া হরীতকী নাম। 

সর্বরোগ নাশে ক্ষমতা প্রকাশে কে আছে এমন সর্বগুণ ধাম ॥ 
জীবন্তী পুতনা, মৃত! অভয়, বিজয়া রোহিণী চে তকী সাতটি। 
হরীতকী ভেদ, বে গুণে হয় জানিও কথাটা 'অতিশয় খাটি ॥ 
কণক বরণা, সর্বরোগ হরা, 'জীনস্তী* প্রাণোপযোগিনী হয়, 

'অতি অল্নত্বকৃ' মলাদি নিঃসারি' শোধন কারিণী 'পুতন।' নিশ্চয় । 
ত্রিদল! "অনৃত।? অমুতের মত কোষ্ঠ শুদ্ধি তরে নিয়োগে নকলে। 
পঞ্চদ্ল ঘৃত! অভয় দারিনী 'অক্ষি রোগ নাশে 'অভয়া' কৌশলে ! 
'অলাবু আকৃতি নিজ্য়দায়িনী “বিজয়” সকল 'অগদ বিনাশে | 

ক্ষত পুরণেতে প্রযুক্তা “রোহিণী” গোলাকার বলি ভিষকে প্রকাশে ॥ 
জ্রিশিরা 'চেতকী' চৈতন্য দায়িনী চূর্ণে ব্যবন্গতী', সফল প্রদানে । 
নৃতন কঠিন গেল নিগ্ধ গুরু নিমজ্জিত নাহা সলিলে পতনে 
পঞ্চরসযৃতা! গ্রেনো হরিতকী কেবল লবণরস হীনা হয়। এ 
মজ্জায় মধুর অন্ন সানু মাঝে তিন্ত নুস্থে হকে কট রস রয় ॥ রর ১১১০ 


মেত শ্বাস কাস জর কুষ্ঠ শোথ কুমি গুষ্স নাশে কো বিবন্ধতা ॥ 7৯ / 
নল নীরা জাযুঃ বন্ধক পরম রসায়ণ রূপ বৃদ্দিদা অতুল! । পীর /% 
ৃ ৯. 


নিসমন্রহা, ক গু ৃদিরোগ যর গ্রীচশরী গগাপ্থান হারিণী | ঠ ১৫ 
হয়ন। কুর্পিতা কু হরীতকী মায়ের মতন পালনকারিণী ॥ ২১৪ 

মধুরায় রস হেতু বারুনাণে কষায়াদি স্বা্ হেতু পিন্ত হর] | 

কটুরসহেতু শ্লেম্ম(বিঘাতিনী, তাই হরীতকী নাশে ব্যাধি জর! | ৃ 











কবিরাঞ্জপ্রীন্ুজ্জেবুমার দাপ পু কাব্যতীর্থ কর্তৃক ২০৯, কর্ণওনা পিশ ্টাটু, « গোবন্ধন প্রেস? 
হইতে মুদ্রিত ও ১৭।,,নং শ্যাবধাগার বিপ্র বোড হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক গ্রকাশিত। 








৮ম বধ ৃ মাঘ ১৩৩৪৯ সাল ৫ম সংখ্য। | 


সপ পেত 
টি রে জিত ররর 





কফ বা শ্লেম্া। 
( কবিরাজ শ্শরং চন্দ্র পেন গুপ্ত ব্যাকরণতীর্ঘ ) | 





কফ সম্বন্ধে চিন্তা করিতে গেলে, আমরা | বিভক্ত, তথা কফ ও স্থল সু্ব হুই ভাগে 
সাধারণতঃ বুঝি যে, চন্দ্র যেমন স্বকীয় সৌম্যগুণ | বিভক্ত । অর্থাৎ পরমাণু রূপ কফ শুঙ্ষ্ এবং 
দ্বার! হৃর্যয সন্তাপ হইতে জগতকে রক্ষা! করে, | পরমাণু সমৃহরূপ কফ স্থুল। বায়ু পিত্ত 
তেমনি কফও স্বীয় সৌম গুণ দ্বার! পিত্ত সস্তাপ ; কফের এই স্থুল স্থক্ষের কারণ চিন্তা করিলে 
হইতে দেহকে রক্ষা করিতেছে, শরীরে কফের মনে হয় যে, বায়ূ পিত্ত ও কফের স্থল শরীরের 
ক্সীণত হইলেই শরীরোম্ম৷ বা পিত্ততেজ বর্ধিত | বিশিষ্ট স্থানে ব্যাপক ও ুক্মত্ব সর্ব দেহ 
হইয়া! শরীরেত ধাত্বার্দি শোষণ করিয়া শরীরকে | ব্যাপক, অতএব বিশিষ্ট স্থান স্থায়ী বায়ু, পিস্ত 
শুদ্ধ করিয়া ফেলে, পক্ষান্তরে, কফ প্ররবৃদ্ধ | কফ বিকৃত হইলে তশ্িষ্ঠ সুক্মাংশের বিকার 
হইলে শারীরোম্মা ক্ষীণ হইয়! পড়ে, অতএব | জন্মিয়। থাকে, সেই কুল্মাংশের বিকৃতি 
কফ, পিত্ের বিপরীত গুণ বিশিষ্ট; অথচ এক | নিবন্ধনই শরীরস্থ সমস্ত বায়ু পিত্ত ও কফ কুপিত 
দেহেই নিরন্তর তুলা উদ্দেশ্টে কার্ধ্য করিতেছে, | হইয়া উঠে। তজ্জন্য সর্বদেহেই রোগের 
ইহাকেই বলে ভগবানের অচিস্ত্য কৌশল। | লক্ষণ প্রকাশ পায়, নতুব! শরীরের এক দেশে 

এই কফের মূল কারণ পঞ্চভৃতান্তর্গত | উৎপন্ন অশুঃ প্রভৃতি রোগের হারিদ্রত্বঙন 
জল; সুতরাং জলেরও যেগুণ, কফেরও সেই | খাননাদি সর্ব দেহ ব্যাপক লক্ষণ কেমন করিয়া 
গুণ বুঝিতে হইবে। (সম্ভব হইতে পারে? আবার বাযু পিত্ত কফের 

আমরা পূর্বে বাধু ও পিত্তের প্রবন্ধে | কুঙ্ত্ব বশতঃ উহাঁরা সুক্মাংশ দ্বারা পরম্পর 
দেখাইয়াছি যে, বায় ও পিত্ত স্থূল হুক্্ ভাবে নিত্য সম্বন্ধ। তাই শান্তকারগণ বলিয়াছেন 





১১৪10 আহেদ _মাঘ। : (৮ম বর্চ ৫ম সংখ্যা 








«একঃ প্রকৃপিতো৷ দোষঃ সর্বানেব প্রকো- |. সুতরাং বাধু ও পিত্তের স্ঘাস শ্লেম্সা ও 
গয়ে।” ইতি । | পঞ্চনামে কথিত হয়, যথা-_অবলম্বক ক্লেদক 


“বায় পিত্বের তায়. কফেরও বিশেষ বিশেষ | বোধরু, তর্পক ও গ্লেষক। অবশ্য একই শ্ললেশ্মা 
স্থান শানে নির্দিষ্ট হইয়াছে, যথা প্উরঃ শিরো- ) স্থান ও কম্্ম ভেদে পঞ্চ সংজ্ঞা প্রাপ্ত হইয়াছে। 
শ্রীবাসর্বান্তামাশয়ো মেদশ্চ শ্লেম্মণঃ স্থানানি : এখন ভামরা ইহার স্থন ভেদে বিভিন্ন কার্ধ্য 
তত্রামাশয়ো বিশেষণ হ্রেক্সস্থানং 1 অর্থাৎ বঞ্চ2, দেখাইতে প্ররত্ত হঈব। 
মন্তক গ্রীবা আমাশয় ও মেদ শ্রেস্ার স্থান, 'অবলম্বক হেস্রা--বক্ষঃস্থিত শ্রেষ্সা যে 
তন্মধ্যে আমাশয় বিশেষ স্থান । 'ভ'বলম্ক শ্রেম্ষা-'তাহা ইতঃপুর্বে বলিয়াছি, 
আমাশয়কে কফের বিশেষ স্থান বলার | এই বক্ষঃস্থ অবলম্বক শ্রেম্সা ত্রিকস্থানের শক্কি 
প্রধান কারণ এই, আমাশয়েই অন্নরস হইতে | বৃদ্ধি করিয়া থাকে, (ত্রিকশবে পৃষ্ঠবংশ ও 
ম্লভৃত শ্লেশ্বার উদ্ভব হয়) এই 'আমাশয়স্থিত ! বাহুদ্ধয়ের মিলিত স্থানকে বুঝায়,) এবং 
গ্রেম্সাই অন্যান্য স্থানস্থিত শ্লেম্সার শক্তি" রসধাতুদ্বার স্বংপিণ্ডের শক্তি বর্ধিত করে। 
বর্ছন করিয়া থাকে । যথাহ সুশ্রত “তত্রস্থএব | অর্থাৎ আমাদের ভুক্ত দ্রব্য পরিপক্ক হইয়া 
স্বশক্ত্যা শেষাণাং শ্রেশ্সস্থানানাং শরীরন্ত : যে রস উৎপন ভয়, উক্ত রস পুনঃ সার ভাবে 
চোদক কর্মণান্ুগ্রহং করোতি।৮ ৷ পরিণত হইঝ' রসবাতু নামে কথিত হয়, এবং 
এখন আমাশয় সম্বন্ধে বুঝিতে চেষ্টা | পরে ব্যান বায়ু কর্তৃক বিক্ষিপ্ত হইয়! সমস্ত 
করিব। আমাশয় শবের শব্দার্থ এই, আমন্ত ূ শরীর প্রাপ্ত হয়। এস্থানে হৃদয় শবে মাংস- 
£অপক ভক্তদ্রব্যস্ত আশয়ঃ অর্থাৎ ভুক্ত দ্রবা ৰ পেশীময় হৎপিগুই বুঝায়, যাহ তন্ত্রে “হৃদয়ং 
আগ বায়ু কর্তৃক নিক্ষিপ্ত হইয়া উদরের যে ূ মনসঃস্থান মোজসশ্চিন্তিতস্ত চ। মাংসপেণীচয়ো 
অংশে প্রথম পতিত হয়, তাহাকে আমাশয় | রক্তাপগ্মাকার মধোমুখং মুখং ॥ যোগিনো! যর 
ৰলে। এই আমাশয় অগ্্যাশয় বা গ্রহণী | পত্ন্তি স্যগ জ্যোতিঃ সমাহিতা:। রসোষঃ 
নাড়ীর উপরে অবস্থিত, এই আমাশয়কেই ূ স্বক্ছতাং যাতঃ সতব্বৈবাতিষ্ঠন্তে ৷ ততো 
চলিত কথায় পাকস্থলী বলে। 'আমাশয় ব্যানেন বাক্ষপ্রঃ কৃতৎসং দেহং প্রপগ্থতে |” 
-দ্রেখিতেও একটা ভিস্তি আকুতি থলির ন্তায়। | দেখিতে হইবে অবলথক শ্রেম্সা রসধাতুর 
এই আমাশয়ের উর্দে বক্ষদেশে শ্র্েক্স। অবস্থান 1 সাহাযো কিভাবে হৃদয়ের শক্তি রক্ষা করে। 
করে ) অর্থৎ আমাশয়ে অন্নরস হইতে শ্লেশ্মা ; আমরা পিত্তের প্রবন্ধে দেখাইয়াছি যে, সাধক 
উৎপনর হইয়া বক্ষে অবস্থিতিকরে। এই | পিত্বের স্থান হৃদয়, সেই হ্াদয়াশ্রিত সাধক 
'উদরঃস্থ শ্লেশ্সা অবলম্বক শ্লেম্মা। শিরঃ ও | পিত্তের উদ্মা দ্বারা হৃদয়স্থ রস ধাতু বিশু 
শ্রীবান্থিত শ্লেশ্স। তর্পক শ্লেম্বা। আশমাশয়ন্থ | হইতে পারে; দ্বিতীয়তঃ হৃদপিণ্ড একটা 
সা কেদক শলেম্সা, সন্ধিস্থিত শ্লেম্সা গ্লেষক, | প্রধান রক্তকোষ ; গুতিরাং হৃৎপিণ্ড নিয়তই 
ও রসনাস্ছিত প্লেশ্সা বোধক নামে অভিহিত | রক্ত সঞ্চারিত হইতেছে। অতএব হৃৎপিা- 
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হওয়ার সম্ভাবনা আছে। কিন্তু শোঁষণণগ্ণ | সঞ্চালিত হইয়। থাকে। এই সন্ধিদেশেই 
'বিরোধী সোমাত্বক ্লেন্সা রসধাতুর সেই ক্র! কল অবস্থান করে। 
” শোষন রক্ষা করিয়। হৃদয়ের শঙ্তি' ও ম্নিগ্কতা 

অধিকৃত €গ্রন্মার কাধ্য। 


' অক্ষুন্ন রাখে; সেই জন্যই বোধ হয় বক্ষঃস্থিত | 
শ্লেম্মার অবলম্বক নামে শাস্ত্রে নির্দেশ | শান্ধে কফের প্ররুত কার্ধ্য বলিয়াছে যখা, 


হইয়াছেখ এন্সেভো। বন্ধঃ স্থিরত্ব্চ গৌরবং বৃষতা বলং। 
ক্লেদক শ্রেম্া আমাঁশয়ে থাকিয়। ভুক্ত | ক্ষমা ধৃতি রলোভশ্চ কফ কম্মা বিকারজং ॥” 
দ্রব্যকে ক্রিন্ন করিয়া থাকে ; এবং সংঘাত ভুক্ত | ন্পেহ দেহের শ্গিপ্ধভাব, বন্দ সদ্ধিসমূহের 
বন্তকে ভিন্ন ভিন্ন করিয়৷ ফেলে, তজ্জন্যই ভুন্ত | সমতারক্ষা, স্থিরত্ব শরীরের দৃঢ়তা, গৌরব, 
দ্রব্য সহজে পরিপ।ক প্রাপ্ত হয়। দেহের গুরুত্ব বোধ। বৃষতা, শুক্র বৃদ্ধি, 
বোধক নামক শ্রেম্বা জিহবামূল ও কে । অর্থাৎ কক বদ্ধক দ্রব্যই শুক্রবর্ধক, স্ৃতরাং 
অবস্থান করিয়া রসনার রস বোধক সামর্থা দান | সেইঞ্জন্তই শুক্রবৃদ্ধি কফেরই কার্য বলিয়া 
করে জিহ্বা বিশুফষ থাকিলে তখন তাদুশ | নি্ি্ট হইয়াছে। বলশক্তি, ক্ষম! সহনশীলতা, 
রস জ্ঞান হয়না, কিন্ত যখন রম্তমান | ধৃতি বৈর্মা, অলোভ লোভ শুন্তত। | 
দ্রব্যের সহিত সরসঞ্জিহবার সংস্পর্শ হয় ককের গুণ সম্বন্ধে বাগভটে “লিগ্ধঃ 
তখনই রসজ্ঞান হইয়া থাকে । সেই জিহ্বার | শীতো। গুরু মন্দঃ শ্রেম্ো মৃত্নঃ স্থিরঃ কফ£” 
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সরস্বত্বের প্রতিবোধক শ্রেম্সাই কারণ। ইতি। স্নিগ্ধ শ্নেহগুণ যুক্ত স্থৃতরাং শ্রেক্মা শরীরের 
তর্পক শ্লেম্স। মস্তকে অবস্থিতি করিয়া চক্ষুকে | ক্লিগ্কতা সম্পাদনকরে, অতএব রুক্ষ ও তীক্ষ 
তর্পিত ও স্নিগ্ধ রাখিয়া! থাকে। গুণ যুক্ত বায়ু পিস্তের দ্বারা শরীর শুষ্ধ হইতে 


শ্লেষক গ্রেম্মার স্থান শরীরের সন্ধি মগ্ডল। | পারেন৷ শীত ও শীতল, সৃতরাং পিত্ত 
: এই শ্রেষক শ্রেক্স। সন্ধি দেশে থাকে বলিয়া! | সন্তাপ হইতে দেহকে রক্ষাকরে, গুরু গুরুত্ব 
হস্ত পদাদি অবয়বের সহজে সঞ্চালন ক্রিয়া | গুণযুক্ত মন্দ চিরকারী, অর্থাৎ শ্লেম্মার বিকৃত 
সম্পন্ন হয়) এবং সন্ধিস্থলের নিয়ত সঞ্চালন | ওমবিক্ৃত কা্য্যসমূহ ধীরে ধীরে সম্পন্ন হয়। 
হেতুক সন্ধিস্থিত অস্থি সমূহের পরম্পর ঘর্ষণ | শ্রক্ম 'অপরুষ, অর্ধাৎ কর্কশতা শৃন্ত। মৃত্স্ 
লগিলেও তাহ! ক্ষয় প্রাপ্ত হয়ন৷। এসন্বন্ধে | অঙ্গুলি প্রস্থৃতি দ্বার মদ্দন করিলে স্বতাদির 
ুশ্রুতে শারীর স্থানে চতুর্থ অধ্যয়ে একটা সুন্দর | গ্তায় গলিয়৷ পড়ে। এই মৃত ওণ বশতঃ 
উদাহরণ যুক্ত শ্লোক আছে যথা, +স্নেহা- | প্রেস সঞ্জিদেশে থাকিয়া মন্ধিসমূহের সঞ্চালন 
ত্যক্তে যথা ত্বক্ষে চক্রং সাধু প্রবর্ততে । সন্ধয়ঃ | ক্রিয়ার সহায়ত। করে। স্থির অচঞ্চল, অর্থাৎ 
সাধু বর্থন্থে সংক্লিষ্ঠাঃ শ্রম্সণ। তথ।।” অর্থাৎ | জলাদির স্তায় বাপনশীল নয়। কফের এই 
যেমন রথাদির চক্র স্নেহাভযক্ত হইলে কাষ্ঠাদির | সমন্ত গুণ স্বাতাবিক, অতএব এই স্বভাবসিদ্ধ 


ছিদ্রের ভিতরে যথারীতি তুরিয়। থাকে, তথা | গুণ সপ্পন্ন আহার বিহার দ্বারা বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
সন্ধিবন্ধন ও প্লেশ্সার দ্বারা আবৃভ , থাকায় | এবং বিপরীত গুণ বিশিষ্ট আহার বিহার. 
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সবার ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া থাঁকে। তাই চরকমুনি চরকের বাক্যদ্ধার! স্থলতঃ আমরা ইহাই 
লিখিয়াছেন “সর্ধদা সর্বভাবানাং সামান্তং বুঝিলাম যে, প্রমাদ ভূত অর্থাৎ প্রকুতিস্থ 
বৃদ্ধিকারণং । হাসহেতু, বিশেষস্চ প্রবৃত্তি | বায়ুপিত্ব কফ দ্বারা আমাদের দেহ রক্ষিত 
রুভয়ম্ততু |” হয় ও সুস্থ থাকে, এবং মলতৃত অর্থাৎ 
. বাঘু পিত্ত ও কফ সন্বন্ধে ক্ষুদ্র জ্ঞানে যাহা | কুপিত বায়ুপিন্ত কফ দ্বারা দেহ রুগ্নবা 
বুঝিয়াছি, তাহা! পৃথক্‌ পৃথকৃভবে প্রকাশ | বিনষ্ট হয়। এই জ্তন্তই বাগভঢু রোগ 
ক্করিলাম। এখন উপসংহারে বায়ুপিত্ত কফের ! লক্ষণ করিয়াছেন; *বিকারো দোষ বৈষম্যং 
সমবায় ভাবে সংক্ষেপে কিছু বলিব বৈষম্য প্রাপ্ত বায়ু পিত্ত কফকে মল ব! দোৌষ 
এই বায়ুপিন্ত কফে প্রসাদত্ব আর 
কফকে প্রসাদ ও মল ছুই ভাগে বর্ণনা করিয়া- | মলত্ব যুগপৎ অবস্থান করে না। অর্থাৎ 
ছেন; যথা! “প্রকুপিতাশ্চ _বাতপিত্ গ্েম্সাণে : বাযুপিত্ত কক যখন মলীভূত হয় তখন উহাদের 
যেচান্তেহপি কিঞ্চিৎ শরীরে তি্ন্তি ভাবাঃ | সর্বাবয়বই মলত| প্রাপ্ত হম়্। স্ৃতরাং 
শরীরন্তোপঘাতায়ো উপপপ্যন্তে, সর্বাং স্তান্‌ | বমনাদির দারা নির্গত পিত্ত বা কফই মলতৃত 
মলান্‌ সংগ্রচ্রহে।” ইহার ভাবাথ এই | এবং তংকালে অত্যন্তরে স্থিত যে পিত্ত কফ 
প্রকৃপিত বায়ুপিন্ত কফ এবং শরীরাত্ান্তরস্থ | তাহা প্রসাদতৃতই 'আছে এইরূপ সন্দেহ করিবার 
অন্তান্ত যে সমস্ত পদার্থ শরীরের বিস্বকর হইয়া | কোন কারণ নাই, যে হেতুক, বমন বিরেচন 
থাকে, সেই সমস্ত পদার্থকে মল বলা যায়, এই | দ্বারা নিঃস্থত যে কফ ও পিত্ত তাহার! মলীভূত 
জন্যই কুপিত বায়ুপিত্ত কফকে মলিনীকরণামল ; পিত্ত কফের বৃদ্ধাংশ মাত্র। অন্যথ। কেবল 
প্ধলিয়া খাকে। তথা বাগভটেও “সর্বষা মেব | বমন বিরচন দ্বারাই পিত্ত কফ রোগ সকল 
রোগানাং নিদানং কুপিতাঃ মলাঃ।” এই | প্রশমিত হইত । 

বাক্য দ্বারা কুপিত বায়ুপিত্ত কফ মল সংস্ঞায় । আমাদের প্রস্তাবিত বাষু পিত্ত কফের 
শব্দিত হইয়াছে । 'আবার “শরীরং দুষয়তীতি মধ্যে বায়ুই প্রধান, কারণ বাযু স্বতন্ত্র ক্রিয়া- 
দোষ” এই অন্বর্থ বলিয়৷ কুপিত বায়ু পিত্ত ৰ শীল। বাযুক্রিক্ন। অন্য কাহাকেও অপেক্ষা 
কফের দোষ সংজ্ঞার যোজন! হইয়াছে । | করেনা, কিন্ত পিত্ত ও কফ সম্পূর্ণ বায়ুশক্তির 
অতএৰ “মল' আর “দোষ? বাযুপিত্ত কফ রূপ : অধীন। বাধু যদি কুপিত পিত্ত কফকে চালিত 
একই পদার্থে একই উদ্দেশে প্রযুক্ত হইয়। | করিয়া আমাশয়াদি স্থানে নিয়! না যায়, তবে 
থাকে । এবিষয়ে ভাবমিশ্র ম্প্ই বলিয়াছেন | পিস্ত কফজ কোন ব্যাধিই জন্মিতে পারেন!। 
যে, “ধাতবশ্চ মলাশ্চাপি দৃষ্যন্তেতি ন্তস্ততঃ| | তাই শানে উক্ত হইয়াছে, “পিত্তং পঙ্গু কফ; 
বাত পিস্ত কফ। এতে ত্রয়োদেষা ইতি দ্বৃতাঃ ॥ | পন্থুঃ পঙ্গবে'মল ধাতবঃ। বায়না ষত্র নীয়স্তে 
তে ধাতব ২পি বিদ্দ্ভি গঁদিতা দেহ | তত্র বর্ষস্তি. মেঘবৎ॥” বাযুক্রিয়ার একটু 
ধাকসণাৎ।  মলাম্চতে রসার্দীনাং মলীনীক মজার বিশেষত্ব আছে, 

১যপাঙ্সলা; ॥ পিত্ত ঝ কফ যে পর্য্স্ত প্ররুতিস্থ থাকিবে 
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তাবৎ তাহাকে তাহার স্বাশয় হুইতে বায়ু 
অপসারিত করিতে পারিবেন । তাই 
যদি পারিত তবে শরীরে নিরস্তর সধ্চারণ 
» শীল বায়ু, পিত্ত কফকে আশায়স্তরে নয়ন 
করিয়া সর্বদাই রোগ জন্মইতে পারিত। 
পক্ষান্তরে” পিত্ব কিবা কফ যদি কুপিত হইল, 
তখন আর তাহাকে তাহার নিবাসে বায়ু 
কোন মতেই থাকিতে দিবে না। যে ভাবেই 
হউক অন্স্থানে তাড়িত করিবেই, বায়ু পিত্ত 
কফ সুস্থ দেহে স্বীয় আশয়ে যতখানি আকারে 
প্রয়োজন, তাহা হইতে যদি অল্প বা অধিক 
পরিমাণে অবস্থান করে তাহা হইলেই তাহাকে 
বায়ু পিত্ত কফের প্রকোপ বলে, ধাত্বাদির 
পরিমাণ সংগ্রাহক বাগভটের শ্রোক যথা-_- 
“মজ্জমেদেবসা মূত্র পিন্ত শ্লেম্স শরস্ত্যন্যক্‌। 
রসোজলঞ্চ দেইদেহশ্নিনৈকৈকাঞ্জলি বদ্ধিতং ॥ 
পৃথকৃন্বপ্রন্থতং প্রোক্তমোজোমস্তিফ্য রেতসাং। 
দ্বাবঞ্জলীতু স্তত্তস্তচত্বারো রজসঃ স্ত্িয়াঃ। 
সমধাত্বোরিদং মানং বিদ্যা বৃদ্ধি ক্ষয়াবতঃ ॥ 

ঈহার ভাবার্থ এই_এই পঞ্চতৃতা 
ক্লক মুগ দেহে, মজ্জধাতু. একাঞ্জলি, 
মেদঃ ছুই অগ্রলি, চর্বি তিন অঞ্জলি, 
মুত্র চারি অঞ্জলি, পিত্ত, পাঁচ অঞ্জলি, 
শ্লেম্া ছয় অঞ্জলি, পুরীষ সাত অঞ্জলি, রপ্ত 
আট অঞ্জলি, রসধাতু নয় অঞ্জলি, জল দশ 
অঞ্জলি, পরিমিত বিদ্বমান থাকে, এবং ওজঃ, 
মস্তিক্য ও শুক্র প্রত্যেকে অর্ধাঞ্জলি পরিমাণে 
অবস্থান করে। স্ত্রীদিগের স্তন্ত দুই অঞ্জলি 
ও রজঃ চারি অঞ্জলি পরিমাণে ব:নান থাকে। 
ইহাই হইল সাধারণ নিয়ম, কিন্তু দেহ বিশেষে 
ইহার ব্যতিত্রমও দেখা যায়। উক্ত পরিমিত 
ধাত্বার্দি যখন শরীরে সমভাবে অবস্থিতি করে 


তখন তাহাকে সমধাতু বা! সুস্থ বল! যায়, আর 
যখন বৃদ্ধি বা ক্ষয়রূপ ব্যত্যয় উপস্থিত হয় 
তখনই বিবিধ রোগের উৎপত্তি হইয়া 
থ|কে। ্ 

গর্ভাশয়ে যে শুক্র শোণিতের সংযোগে 
গর্ভ উৎপন্ন হয়। সেই শুক্র শোনিতে যদি 
বায়ুর অংশ বেশী থাকে, তাহ! হইলে বাত 
প্রকৃতি, পিস্তাংশের আধিক্যে পিত্ত প্রকৃতি 
ও কফের আধিক্যে কফ প্রতি বিশিষ্ট জীব 
জন্মিয়া থাকে । এবং বাতাদির মধ্যে দুইয়ের 
আধিক্যে ঘন্দজ 'ও তিনের আধিক্যে ত্রিদৌষ 
প্রকৃতির উদ্ভব হয়। এই বায়ুপিত্ত ও কফ 
জন্ম হইতে অবসান পর্য্যন্ত দেহে বর্তমান 
থাকে। এবং ইহাদের সমতায় স্বাস্থ্য ও 
বৈষম্যে রোগোৎপন্তি হয়। তাই চরক 
বলিয়াছেন-__-“'নিত্যাঃ প্রাণভূতাং দেহে বাত- 
পিন্ত কফাক্ধ্য়ঃ। বিকৃতাঃ প্রকৃতি স্থাব৷ তান্‌ 
বুভুতঘমেতপপ্ডিতা ॥” 

বাযুপিত্ত কফ অনিয়ামিত আহার বিহার 
দ্বারা কুঁপত হয় অর্থাৎ বাযুপিত্ত কফের 
সমান গুণ বিশিষ্ট আহার বিহার করিলে 
উহ্ারা সপ্রমাণ হুইতে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়৷ রোগ 
জন্মাইয়। থাকে, এবং বায়ুপিত্ত ও কফের 
বিরুদ্ধ গুণ বিশিষ্ট আহার বিহার সেবিত 
হইলে ক্ষয়গ্রাপ্ত হইয়া ক্ষয়জনিত রোগ উৎ* 
গাদন করে, এই অনিয়মিত আহার বিহারকে 
“নিদান” বলে। শাস্ত্রে নিদানকে হুক্্মভাবে 
তিন ভাগে বিভক্ত করিয়াছে, যথ! সাস্ত্যেক্তি- 
যার্থ সংযোগ, প্রজ্ঞাপরাধ ও পরিণাম । ইহার 
ব্যাথ্যা এ প্রবন্ধের বিষয় নয়, স্থৃতরাং তছিষয়্ে 
নিরস্ত থাকিয়া কেবল বাধুপিত্ত কের 
প্রকোপ বলিয়াই ক্ষান্ত হইলাম । 


আয়ুর্বেদ মতে রোগের মূল কারণ বায়ু- 
' পিত্ত কফ. এবং পাশ্চাত্য মতে অন্ততঃ কতক- 
খুলি রোগের মূল জীরম্‌ বা জীবাগু। এখন 
এই ছুই মতের উৎকর্ষাপকর্ষের বিচার বিশে- 
বতঃ আমার অসাধ্য। কারণ আমি বাঙ্গালা 
কবিরাজ, ইংরাজী জলের গন্ধও পেটে নাই। 
ভিশ্রীতে। আকাশ কুসুম । তবে আমার ডিগ্রী 
| ধারী ডাক্তার দাদাগণ ও ভাইদের প্রমুখাৎ যাহা 
শুনিয়াছি তাহা অকাট্য বিশ্বাস করিয়া ছুই 
একটী কথা আপনাদের সমক্ষে উপস্থিত করিব। 
, . আমাদের তরুণ জরে, আমাদের আগন্তক 
জরে, আমাদের মহৃরিকা জরে আমাদের 
যক্মারে ডাক্তারগণ রক্তের ভিতরে কোন 
প্রকার জারম্‌ দেখিতে পান না। 
দেখিতে পান ম্যালেরিয়া জ্বরে ও কালাজরে। 





আচ্ছ!, যে জরে জারম্‌ নাই তাহার উৎপাদক | 


কেঃ আবার ম্যালেরিয়া জরের এধমাত্র 
মহৌষধ কুইনাইন। অর্থাৎ কিনা, ম্যালেরিয়া 
»্জারম্‌ নষ্ট করিতে কুইনাইনই ব্রহ্ধান্ত্র, এখন 


ভাই যদি হয়, তবে সর্বত্র ম্যালেরিয়। জরে । 


কুইনাইন ক্রারম্‌ নাশক হয় না কেন? যদি 
জর্মের প্রকার ভেদ স্বীকার করা যায়, তবে 
তাহার কারণ কি ১ অবশ্ত সেখানে অন্য কিছু 


করনা করিতেই হইবে, তাহা হইলে কল্পনার | 


আন্ত্য দেষ উপস্থিত হয়। আয়ুর্বেদ প্ডিত- 
গণ কিন্ত অকম্পিত কঠে ঘোষণা করিয়াছেন 


মাধুর্বেদ-মাঘ। [৮ম বর্ধ ৫ম সংখ্যা 


জারম্‌ 





তাঁহারা আমুর্কেদের সর্বত্রই বাফুপিত্ত কফের 
বিশ্লেষণ করিয়া তাহার প্রকৃত ক্রিয়া সমূহ-ও 
লক্ষণাবলী তন্ন তন্ন করিয়। বর্ণনা করিয়াছেন। 
কেবল মুখে বলিয়াই ক্ষান্ত হন নাই, তাহারা 
প্রত্যেক রোগে বাতার্দির লক্ষণ নির্দেশ করিগা 
তদমুসারে চিকিৎসা করিয়াও সাক্ষাৎ ফল 
দেখাইয়ছেন। আমরা আদি" পাশ্চাত্য 
ম্যালেরিয়া জরে আমুর্কেদের বিষম-জরের 
দোষ ভেদে চিকিৎস। করিয়া জারম্‌ ধ্বংস 
করিতে পারি, তাহা হইলে পাশ্চাত্য নব্য 
জারম্‌ কল্পনা হইতে আমুর্ধেদের বাত পিত্ত 
কফ তত্ব কেন উৎকৃষ্টতর বলিবন! * পাশ্চাত্য 
মতে এক জরেই জার্ম প্রভৃতির ভিন্ন ভিন্ন 
কল্পন! দেখিতে পাই; আবার তাহাদের মত 
ও নিত্য নৃতন নূতন ভাবে উদ্ভৃত্ত হইতেছে )-- 
স্থতরাং তাহাদের কল্পণ! তাহারাই বিশ্বাস 
করিতে পার্িতেছেন না । বিশেষতঃ নিতসত্য 
বস্ত অবিনাশী অপরিবর্তনীয়। আর যাহ! 
মাত্র কল্পনা প্রস্থৃত তাহা লোক চরিত্রের স্যার 
নিত্য চঞ্চল। 

আমি বাযুপিত্ত কফের প্রবন্ধ এইখানেই 
ক্ষান্ত করিলাম, আপনারা যে অমূল্য 
সময় ন্ট করিয়া ধৈর্যের সহিত আমার নগণ্য 
প্রবন্ধ শুনিয়ছেন, তজ্জন্ত আপনাদের নিকট 

[মি চির কৃতজ্ঞ । 

আপনাদের নিকট আমার বিনীত প্রার্থনা 
যে, দয়! ব! স্নেহ করিয়। আপনার যদি 
আমার প্রবন্ধের দোষাবলী সম্বন্ধে উপদেশ 
দেন, তাহা হইলে, আমার প্রবন্ধে পাঠের 
উদ্দেগ্ত সফল হয়, আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে, 
কৃতিত্ব বিস্তারের জন্ত এই প্রবন্ধ রচনায় 
প্রবৃস্ত হই নাই; প্রবৃত্ত হইয়াছি কেবল 


"নান্তি রোগ বিনা দোষৈ বর্মাৎ তক্মাদ বিচক্ষণ। | শিক্ষা লাভের জন্ত | চিকিৎস। শাস্ত্রের স্তায় 


অনুক্তমপি দোষানাং লিঙগৈর্বযাধি মুপাচরেৎ ॥৮ 


*. মহধিগণ বুঝিয়াছিলেন যে, রোগের মূল, 
ধরিয়া চিকিৎস। ন! করিলে প্রকৃত রোগোপশম 


'বায়ূপিতত কফকেই নির্ধারণ করিয়াছেন। 





জটিল ও দয়িত্পূর্ণ শীস্ব আর নাই। যাহার 
সামান্ ভুলে শতশত অধুল্য জীবন নট হইতে 
পারে, এবং যাহার সাহাধ্যে লক্ষলক্ষ মুমূর্যু 
জীবন লাভ করিতেছে, এতাদৃশ শাস্ত্র সন্ধে 
বিদ্বজ্জন সমীপে পুনঃপুনঃ আলোচন! হওয়াই 
শ্রেয:ক। পপি | 


৮মর্ধ, ৫ম পংখা! ] . জুর্ব্ব। | | ১১৯ 


.. দুর্বা। 
( শ্রীভোলাপদ ভট্টাচার্য্য কাব্য তীর্থ) 





১) 
দুর্ববে ! রানি যতনে তোমা 
মনে হয়, সর্বশীর্ষে-করিগো স্থাপন । 
ভৈষজ্যমন্দির মাঝে, কেন তুমি হায় ! 
অবনীতে মহ নিতি, চরণ দলন ॥ 

(২) 
পুরাঙ্গন৷ সেও জানে আদর তোমার-_ 
মাঙ্গলিকী ক্রিয়৷ তাই তোমা ভিন্ন নয়। 
সর্বপুষ্পময়ী তুমি শান্গেও প্রচার, 
দেবপদে তব শোভ! ভয় উপচয় ॥ 

(5) 
ক্ষদকায়! তৃণজাতি মদদিও সুন্দরি । 
কিন্ত কয়জন হেন স্ুবীর্যযশালিনী,_- 
খমি তব বীর্যযাধিক স্বচচ্ক্ষ নেহারি'_- 
আথা| দিল তাই বুঝি আয়স-দ্রাবিণী ॥ 

(৪) 
কষায়-মধুর-তিক্ত রসবতী তুমি__ 
দাহ, তৃষ্ণা, রক্তদোষ কর নিবারণ । 
তোমার করুক সেব৷ কুষ্ঠনাশ-কামী 
আশু নাশ কর আর অস্ত্রবিশাবণ ॥ 

৫ 

রক্তপিত্তে তোম| সম রঃ রি নাই, 
অঙ্গ চ্ছেদে হও তুমি ভরসা প্রধান, 
তোমার স্বরস পানে দেহে বল পাই, 
দলিত হ/য়েও কর জীবের কলাণ। 

(৬) 
তব পুত দলচয়ে, -পরমায়ু তরে,__ 
হিতৈষী মঙ্গল দিনে আশীষে যেমন _ 
যতনে সংগ্রহি তোমা, “আয়ুর্বেদ” শিরে 
দিন গুভে ! কর তা*র অক্ষয় জীবন । 





_শানর্কদ--মাছ। 


রি ৮ম বর্ষ, € ৫ম সখ্য 








রাজ হীনবীর্ষ্য কেন ? 
(প্রীরামসহায় বেদাস্ত শাস্ত্রী) 


আরা নাতি এ 


মন্ু-তরদ্বাজ-পরাশরের বংশধর, ধর্বস্তরি- 
চরক-নু্রতেক্স জন্ুশাসিত বিধি-নিষেধের নিয়ম 
প্রতিপালক আমরা হীনবীরধ্য কেন? 
উষাকালে বৈদিক ছন্দে ধাহারা হৃর্য্যোপস্থান 
করিতেন, বাল্য গুরুগৃহে বাস করতঃ ব্র্গচর্ধা 
রক্ষায় অবহিত খাকিতেন, দৈহিক, মানসিক 
এবং আধ্যাত্মিক চিকিৎসা সমভাবে গ্রহণ 
করিতেন, আমর! তাহাদেরই বংশধর, আমরা 
হীনবীর্য্য কেন ? 

পুরাকালের মত গুরুগৃহে সে ব্রহ্গর্্্য 
নাই সত্য, কিন্ত আধ্যাপকের চতুষ্পাটাতে, 
নিজেদের .গৃহে সে ব্রহ্ষচর্যোর কতকাংশ 
গালনও কি অসন্ভবঃ বালক যাহাতে 
শাস্ত্রীয় বিধি-নিষেধ পালন করে, তাহার প্রতি 
দৃষ্টি রাখাও কি আমাদের পক্ষে কঠিন কার্য ? 
উষ্কবীরধ্য বিদেশীয় উষধ খাওয়াইয়া, আন্গুরিক 
“ইঞ্জেকসন” দ্বারা জীবন-শক্তি ক্ষয় করিয়া 
দিয়া, দৈহিক, মানসিক, আধ্যাম্সিক অভ্যুদয়ের 
দিকে উদাসীন খাঁকিয়। আমরা কি সন্তান 
দিগকে হীনবীর্ধ্য করিয়া দিইনা 7 

উষাকালে উখান যে দৈহিক ও 
আধ্যাত্মিক ছুইয়েরই পক্ষে উপকারক-_তাহ! 
আমরা জানি, তাহা কি কার্যে পরিণত 
করি? হুর্যের পানে চাহিয়া প্রত্যহ 
ছুইদগুকাল সন্ধ্যান্িক করার কি ফল-_-তাহার 
কি পরীক্ষা, করি ? প্রাতে পুষ্পচয়নে, প্রভাতী 
বাছু সেবনে: স্বাস্থ্যের সঙ্গে মানসিক তৃপ্তি 
কিন জনে, তাহার কি লক্ষ্য করি ? আমর! 





হীনবীর্য হইব নাত কাহারা হইবে ৪ 
শীতপ্রধান দেশে যাহা বিধিবদ্ধ নহে, তাহা! 
আমাদের দেশেও অবশ্ত বিধিবদ্ধ হইতে 
পারিবে না-_এ ধারণ! কেহ যদি করেন, তিনি 
শ্রাস্ত। 

প্রাতঃস্ুধ্্য দর্শন যে যাবতীয় রোগ-বীজাুর 
নাশক, চক্ষু রোগের পরম রসায়ন,--তাহ। 
সত্য কিনা, শাস্ত্র দেখুন। প্রশ্রাবকালে 
জলশৌচ বাবহার না করিলে প্রস্রাব শেষ 
থাকার কালে মেহাদি রোগের সম্ভাবনা খাকে 
ইভা অন্রান্তমত কিনা-_মামুর্বেদ দেখুন। 
শঙ্খধ্বনি কর! হিতকর, তাহা শুনিয়াছেন। 
ধুপধুনার গন্ধ দৃষিতবাষ্পনাশক, রোগ নিবারক, 
মশক উপদ্রব দূরকরে কিনা-_পরীক্ষা করুন । 
বিল্বপত্রের গন্ধ স্বাস্থ্যের পক্ষে অত্যন্ত 
উপকারক। অমিশ্র জল বহু রোগনাশক | 
বিন্বপজ্জের চর্বণে ছুরারোগা ব্যাধি দূর হয়, 
এঁ রস সেবনে ক্ষুধার জয় কর৷ যায়। তুলসী 
রস শিশুদের পরম রসায়ন, তুলসী বৃক্ষের 
বাতাস, তুলসীর গন্ধ_ম্যালেরিয়াদি রোগের 
বীজান্ুনাশক। তুলসী পচন্নিবারক গুণবিশিষ্ট। 
সাধে কি বিশ্বপত্র মহাদেবের প্রিয়, তুলসী 
নারায়ণের প্রিয়। এ সকলের প্রতি 
সকলেরই লক্ষ্য রাখ! উচিত। 

বাহিরের অশান্ত চঞ্চল তড়িতের সংঘর্ষ 
হইতে আপনাকে রক্ষ। কর! প্রয়োজন, সেই 
রক্ষার পক্ষে মৃগচম্্াসন, কুশাসন প্রস্থতি.বিশেষ 
উপযোগী । প্বস্্গরদ তসর প্রভৃতি পরিধান 





৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্য! ] 








আবগ্তক। এজন্য পূজ! ৪ জপারিকালে এ 
ঘ$সন এ গরদ তসর "আদি পরিপানই বাবস্থা | 
এ পরিধানে দেহের শুচিই, চুর রাস্তা), 
সম্বগুণের বৃদ্ধি হয়। 

_ মৌনী ভইয়। খা ৭ন্বা। যাহার তাহার হাতে 


না গাওয়া এর, তোভান লা করল, 


আমর! হীনবীর্ধয কেন? 
ডি 


১২৯ 


সকলেই দেখিয়! থাকেন। উপবাসে অক্ষম 
ব্যক্তি লঘু ভোঙ্গন করিবে- ইহাই 
ব্যবস্থা । ৪ 


দাতা 
পে এ 


বিধান। ডেজাল দ্রপণা খায় বাজার 
লুটী- -কচুরী, ৮প- কাটিলেও এাতয়া 5172 এ: 
কত 


ধুইয়া যেখানে সেখানে যখন হথন যা হা এ 


লোকে নানা রোগে হগিতেত-£ সকল 


*শীল্ীয় বিধি-নিষেধের 
। শাস্ী় ৰিধি নিষেধই 
সাধুর্দেদের নিধি নিষেধ। আধুর্বেদের 
প্ধিনিষেধই শাস্ত্রে চিতর দ্যা আমাদের 
কর্তব্য নির্ধারিত হইয়াছে । 

হীনবীর্ধ্য হইবার মুলে ব্রহ্মচরধ্য 


-হীনবীর্ধ্য হইবার 


এবং 


সংদমের অভান। বিবাহের পূর্বে প্রহ্মরর্যয 


কাভাদের দেন ও এত সকল হানলার্দা 
করিবার ভেড। নানা বোনের পারত হি 


আর একপ্রকার। 


অর বিবাহের পরেও ব্রহ্মচর্যয 
তিথি নক্ষত্র অনুসারে 
জিনিস, আর 


এক প্রকার। 


কর্তপ্যবোধে খতুংক্ষা এক 


। অনিয়নিত পাশববৃত্তি চরিতার্থ করা অন্ত 


: | জিনিস। 
আংশিক ব্রল্গচর্যা 


সংসারী সম্ীক ব্যক্তির পক্ষেও 
সম্ভব। ব্রহ্গচধ্যের বা 


_আ.শিক ব্রঙ্গচর্যের অন্ভাবই যাবতীয় ব্যাধির 


গ্রতি অবহিত হয়া সকনাক বই ভোজন: 
“আদ্র পাদস্থ ক্জীত'' আদ গার হইয়া সিন 
করিবে, “লুক্তা বাজবদ চিরেহ ভি ভানের দির 
বার মত গুয়সরা করিলে! বব 
মত "আরামে বিশাম করিবে) সন্তু 
"আদেশ । 

পর্চিম পর উদ্রে শয়ন নিবিজ্গ, হি শয়ন 


শ্ 3 এন ক 
পদ ভা হল পাও তল; 


মন্তিক্ষ রসর ্রাদিপৃণ। : 


ইয়া ৭ থকে পনি ৮1৮91 ঠ্য 
স্বাকার করিতেছেন । পাপার হি আনে, 
পাখিবার আসনে পাছে প্রদয়ের ভয় হপ 


বৈজ্ঞানিকেরা প্রমাণিত করিতেছেন। একা" 
দশী, অমাবন্ত! ও পুণিমায় লঘু ঢজাগন বা, 
উপবাস প্রশস্ত । এ সময়ে দেহের রদ বৃদ্ধি 
হয়_ইহ। পরীক্ষিত সত্য | জব ণল, পাপ 
রোগ বল, প্র সময়ে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হন্গ-ই 


স্থান আপি 


এম্ম।খ ক 


কারণ । শরীর, মস্তিস্ক, ইন্দ্রিয় হুস্থ ও সবল 


। থাকিলে রোগেব জীবানু আক্রমণ করিতে, 
। পারে না। আহারে বিহারে সর্বত্রই সংযম 


পে ॥ 
গাও 5৪5 পমাস্ 


০০ পপি শত 


আব্এক। 

ব্রহ্মস্য বিন্‌ সমাক বা আংশিক পালন 
কেন) আহাধে-বিহারে যিনি নংযম রক্ষ। 
। করেন, তিনি অরোগী, হিনিই সখী । ধাতুর 
| বৈষমোই উষধ সেবন। এ ওষধ সেবনেও 
তার ত্বাদৃশ আবশ্কক করিবেনা। মানব 
ঘনত্ব কর'ক, তথাপি যদি রেগের অক্রমন হয় 
। ভখনই শাঙ্্ীয় ওধধ সেবন আবশ্তক। 


৯ ৬ থাপেসপস্প আটটি 





১২২ আয়ুর্বেদ _ মাঘ । 


উহার রি € 
চর 





| ৮৯ ২৫ ৫ম ১ হ্যা 





রোগ নির্ণয় । 
[শ্রীভোলাপদ ভট্টাচার্য কাব্যতীথ ] 





এক! অন্ত রোগের কথাই _ 
* বল্বে। আমি আজ, 
শুনে ধিনি হাস্বেন তিনি -- 
নহেন করিরাজ। 
হাসলে হাসতে পায়েন বিজ্ঞ-_ 
এম্, বি; এল, এম, এস্‌। 
বাধ! তাদের ডায়গোনিস্‌-- 
জান। আছে বেশ। 
আমারও যে নেহাত হাসি 
আসতো তাহ! নয়, 
পরের রোগটা হতে। যদি _ 
্‌ পশ্চাতে বোধ হয় | 
রর ভোজ ছিল চব্য চোষ্য _ 
তবু শরীর থানি, 
দিনে দিনে মলিন হ'ত 
কি দুঃখে না লানি। 
হজম শক্তি ছিল, হ'ত 
কোষ্ঠ পরিষ্কার। 
রাত্রিটা তে! কাটতো| ঘুমে 
(কিছু) নাহি ব্যভিচার। 
জরান্থরের রণাঙ্গনে 
হয়নি কভু যেতে। 
ভাগতে কতু হ'ত নাকে 
»[ডউটা দিতে কেতে। 
তবুও ঞ্েন ৰপু আমার__ 
'. শ্রীহীন এমন ওর । 





অবশেষে শঙ্কা। মনের 
জাগল একট নূড়। 
চিকিৎসকের উপদেশট! 
নিতে অবশেষে। 
এলাম সর কলিকাতায়-_ 
( যদদও ) বৈদ্ত ছিল দেশে। 
ডাক্তার মন্ত্র, বন, বিশ্বাস-- 
একে, একে, সবে, 
বপ্লেন,--“তোমার বল, ইউরিন্‌-_ 
এক্জামিন্‌ যে হবে, 
তারপর মোর। দেহ তোমার-__ 
মোটা যাতে হমু। 
ব্যবস্থাট! সেই রকমঠ 
করবে! হে [নশ্চয়। 
দশটা টাক! 'আগে ভাগে - 
নিঃল হান মুখে, 
তাহার সাহত দেহ রড - 
দিতে হল দুখে। 
ব্যবস্থাটা কলেন ভালই-__ 
'দ্রশটী টাক গেল, 
মাস দুই তিন নিউ মেডদিন্-_ 
উদরস্থ হ*ল। 
কিন্ক আমার দেহখগানি-_ 
জালনিন। বা কেন, 
ওঁষধ পথা রীতিমতই 
১ তপু মণিন বেশ। 


গু 


৮ম বর্ধ, ৫ম সংখ্য। ] 





অবশেষে ভাবলাম মনে 
কর্ষে। বাবহার়, 
আদ্ুর্বেদর ছাগলাছ্ট-__ 
৫ কিনা শকতিসার। 
নন্দীগ্রামের কবির 
এ বয়সে প্রাচীন। 
ব্যবস্থাট। তীরই দ্বারা__ 
হবে সমীচীন. 
রর রী ক 
কবিরত্ব শাস্থমনে প্রশ্ন 
ক*রলেন যত, 
মনে কি আর আছে সে সব 
কহ দিন মে গত। 
বল্লেন তিনি--“দেহ তোমার-_ 
দেখতে হবে মোরে। 
নান আহারটা কর এথন--- 
(দখল তাহার পরে। 
কোন মাহাধ্যে গ্রীতি তোমার- 
বল সজ্ঞ1 ছাড়ি। 
স।ধামত হবে গ্রস্ত হ)-_- 
( এটা) ভোমাদেরই বাঁড়ী*। 
কথাগুলো বল্লেন মোরে- 
কতই ভাপব!পি-- 
পিতৃসম, বল্লাম, বিশেষ _- 
মাংসে অভিলাষী ! 
চে গু ১৪ 
এমন রদ্ধন খাইনি কখন-- 
মনেব সুখে হায়, 
আকঠত থেলাম মাংস-_ 
আব যেনাহিযায়। 


রোগ নির্ণয় 


শী আপ ৮৯ 


| 
র 
র 


্ ১১১ 


১২৩ 


ববিরত্ব বল্লেন এসে-- 
মুমুহান্যে ভাষি। 


, কুক্কুট মাংস থেল্ছে খুব 


দেরছি রাশি রাশি। 
পল্লী গ্রামের ব্রাহ্গণ আমি-- 
বলবো কিবা আর। 
পেটের মধ্যে নাড়ী গুলো: 
চল একাকার | 
অন্নাশনের অন্নও বুঝি__ 
বাহির হ'তে চায়, 
দাতট| নিলে এমন বছ্ি-_ 
কোথ। দেখা যায়। 
কবিরপ্ত ধীর প্রশান্ত 
বিজ্যীরই মত, 
বল্লেন তোমার দুর হল হে-.. 
ব্যাধি ছিল যত। 
বস ধ্বংসী ক্রিমি গুলে।-- 
দেখ হে একবার, 
মনের দুঃখে বাদেব তুমি 
ক*রলে উদগার। 
এদের তরেই শরীর তোমার-- 
ছিল এমন ধারা, 
সকল (চিন্তার হস্ত 5'তে-_ 
পেলে এখন ছাড়! ॥* 


রা ক % 


একট! কথ। বলে বিদাসস__ 
রোগ চিনিতে যদ্ব। 
এমনি ভাবে করুন সবে 
দেশের ভিষক্‌ রন্ব ॥ 


১২৪ 


আয়ুর্বেদ _ ম!ঘ। 


| ৮ম বধ ৫ম দংখ্য। 


বেঙ্গল শটা ফুড । 


বী -..৮৮ 





গু 


আমাদের “আযুর্কেদ” পাঁণকায় বেঙ্গল 


ৰ 


শটী ফুডের বিজ্ঞাপন দেখিয়া অনেকে হয়ত 


ভাবেন ইহ! (ক জিনি 


ন্ন। 


শটী আমাদের ' 


প্রাচীন আমুর্কেদীয় শাস্্রোন্পথিত এক প্রচার 


গাছের আয়ুর্ধেদীর ভাবপরকাশ 


মূল। 


পুস্তকে কপুরাদি বর্গে শটীর অশেষ গুণ, 


বর্ননা আছে। শটা, আদা, আমমআাদ। ও 
হলুদের সভায় মাটার নিম্নে জন্মে এবং ইহ 


হয়| বহুকাপ হইতে পূর্ববঙ্গের ধনী ও গৃচস্থ 


ব্যক্তিগণ এই শীর 


পলো 


অপেক্ষাও 


প্রচারিত কবেন। অধুন। বিচক্ষণ ডাক্তার" 
গণ ও এই শটাফুড পরীক্ষা করিয়। ইর্ছীর 
পক্ষপাতী হষয়াছেন। আমরা শুনিয়। মুখী 
হইয়াছি যে, গত ১৯১৮ ত্রীষ্ঠানে &11 [0019 
[9০0 2:%171010010য়েও 
বেঙ্গল শট ফুড. পরাক্ষিত হইয়! বালি এরারুট 
জীবন ধারণোপযোগী 


ঢ১1001100 


হাতে 


| অধিকতর পুষ্টকর দ্রব্য আছে বলিয়! প্রমা- 
হইতে পানফলের পালোর ন্যায় পালো প্রস্তত ' 


রোগীর পথ এবং বুদ্ধের হঘু ও পুষ্টিকর 


আহার্ধযকূপে ব্যবহার করয়! আসিতেছেন। 
আমুর্বেদে এরূপ.উ-ল্লধ আছে যে, ইহ! ক্রিমি 
অল্প, অজীর্ণ, উদরামষ আমাশয়, যকৃৎ, প্রীহা 
প্রভৃতি রোগনাশক। আমর! রোগী ও শিশু, 
€ দিগকে-বিদেশে প্রস্তত বালি, এরারুট প্রতি 
থাওয়াইক়! থাকি, কিস্তু শটা এই সকল দুব্য 
অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । বিল'তী বালির 
কৌট। খুলিয়া! অনেক সময় দেখা ঘায় যে, 
তাহার মধ্যে পোক! জন্মিপাছে। এক্প 
বাপি ও এরারুট খাওয়াইলে হিতে বিপরীত 
চ্য়, কিন্ত শটা আমাদের দেশে নিশ্দ্ধ প্রণা- 
লীতে প্রস্তুত এবং তাগ। সর্বদাই টাটক! 
পাওয়! যার়। কলিকাতা ১১৩১১৪ নং 
থোংরাপটার শ্রীপুক্ত অমুল্যধন পাল মহাশর 
যর ১৩ বৎসর পূর্বে বেঙ্গল শটীফুড নাম 


সপ 


ণিত হইয়াছে । এই শটীফুড ছুপ্ধ কিংক! 


জলের সহ্ত দশ মিনিট কাল আগুনে পাক 
শিশুর খাস্থাঃ ; 


করেয়া এবং ইহাতে সামান্ত পরিমাণ চিন 
মিশ্রিত করি খাইলে দ্বারা অনায়াসে ভীবন 
যায়--716 10900 11561 


21] 0108 170705 655610119] 


পাবণ কব! 
00176951105 


00115011013 01 10001707217 10090 8170 


11] 10611) 076 505191721705 01 1106 
00111)21১811005 ৮1181) 100 00721 


(0011 02: 105 21011011205 অর্থাৎ 


পেটে যখন অগ্ত কোন জিনিস হজম হয় 
ন1, তথন ইহ। অনাস্াসেই হজম কর! 
যাইতে পাবে, এবং মানবের জীবন ধারণো- 
পযোগী মে যে সামগীর প্রয়োজন, ইহাতে 
তৎসঘুদয় বর্বমান অআছে। আমাদের দেশে 
যখন এরপ বিশুদ্ধ ও উপাদের শিশু 
ও রোগীর খাগ্ভ রহিয়াছে, তখন আমর! 
কেন বিদেশীয় পেটেণ্ট ফুডের উপর নির্ভর 
করি? শটী আমাদের দেশের সম্পত্তি । 


দিয় বৈজ্ঞানিি, প্রণালাতে নিশ্ুদ্ধভাবে শটী | ইহা দেশবানীদিগকে বঝিবার ৬১০ ৪০ 





বাবসায়ক্ষেতরে তহ1 প্রথম 


পরামর্শ দিভেচি। 


ওর. ০০০ "৩০ পরার ভা গিট 


»ম$) ৫ম পংখ্য। নিদান পরিশিষ্টমূ। ১২৫ 


টির বনি 155585 ডি 


নিদান পরিশিষ্টম্‌ 
(স্বর্গীয় কৃবিরাজ ভারাধন বিদ্যারত্ব ) * 
( পুর্ববানুনুতি রর 


রস 25 ০৭ শপ শা 


তৃঞ্চা | 


সততং ঘঃ পিবেদ্ারি ন চাটা | 
পুনঃ কাজ্ষতি তোয়ঞ্চ তং হদগাদ্দি তমাদিশেং 
সংক্ষোভশোকাদ 5মদ্যপান।- 
জ্রক্ষাম্শুফোষ্চকট,পষোগাহ। 
ধাতুক্ষয়ালজ্নস্থর্মা তাপাৎ 
পিত্ৃঞ্চ বাতশ্চ ভূশং প্রুবুদ্ধো | 
জিহ্বাং গং রোম 5 স্োমাদাতিং 
সংশোধ্য নৃণাং কু্িত্ঃ পিপাসা ॥ 
হান্বোঠঠকঞ'স্তাবিশোষদাহঃ 
সম্তাপমোহতভ্রমবিপ্রলাপাঃ। 
পূর্বাণি বপাণি ভবন্তি তাস।- 
মুৎপত্তিকালেষু বিশ্ষেতে! হি ॥ 
নিদ্রানাশে। বাতজায়াং মুখসেষঃ শারো হমঠ। 
পীতাক্ষিমূত্রবর্ন্থং পিন্তজায়াং বিনিদ্বশেত ॥ 
ভক্তছ্েষঃ প্রসেকশ্চ শিরসো লোঠনং তথা। 
কফজায়াং পিপাপাং লিঙ্গমেতদ্বিনিপদশেত ॥ 
ক্ষয়জায়াস্ত হৎপাড় শৃন্তহা কম্প এবচ ॥ 
ক্ষীপং বিচিত্তং বধিরং তৃষার্তং 
বিবর্জয়েন্নিগতজিহবমাশ্ ॥ 


মদরোগঃ। 
হর্ধলং চেতলঃ স্থানং যদ বায়ু; *কুপ্যতি। 
মনে! বিক্ষোভয়েজ্জস্তোঃ সংজ্ঞাং সংমোহয়েতৃদ] ॥ 
পিত্তমেবং কফশ্চৈবং মনো বিভোভয়েন্স ণাং। 
সংন্ঞাং নয়ত্যাকুলতাং বিত্ষেশ্চাতর কথান্ছে ॥ 


৯২৬ 


আয়ুর্বেধদ--মাঘ। [৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা? 











শক্তানল্পগ্রতাভ'ষং বলস্মলিতচেষ্টিতং। 
বিস্তাাতমদাবিষ্টং রুক্ষশ্যাবারুণাক্কতিং ॥ 


: জ্াাক্রোধং পরুষাভাষৎ সং প্রহার কলিত্রিক়ং | 


হিদ্যৎ পিত্তমদাবিই্ং রকপীতানিতাকতিং ॥ 
স্বল্লাসন্বদ্ধবচনং নিদ্রালস্যসমন্থি তং । 

বিদ্যাৎ কফমদাবিষ্টং পাওুং প্রধান তৎপবং ॥ 
সর্বাণ্যেতানি লিঙ্গবানি সন্্রিপাতরূতে মদে ॥ 


মদাত্যয়ঃ | 


বিষস্ত যে গুণাঃ প্রোক্তাঃ সন্নিপাত প্রকোপজাঃ। 
ত এব মদ্যে দৃশ্স্তে বিষে তু রলবত্বরাঃ । 
হস্ত্যাড ছি বিষং কিঞ্চিং কিঞ্চিদ্রোগায় কল্পতে। 
যথ। বিষং তথৈবাস্তে জেয়ে। মগ্তরূতে। মঙঃ | 
তন্মাভিদোষজং জিঙ্গং সর্ঘহাপি মদাত্যয়ে। 
দৃশ্যতে রূপবৈষম্যাৎ পৃথকৃতঞ্চাপি লক্ষযতে ॥ 
শরীরহঃখং বলবৎ প্রমোছে! হৃদয়ব্যথ? | 
অরুচি: প্রততং তৃষ্ণ। জরঃ শীতোষ্চলক্ষণঃ | 
শিরঃপার্বাস্থিসন্বীনাং বেদন! বিক্ষতে তথ! । 
জাষতেইতিবল! জস্তা স্ফুরণং বেপনং ভ্রম: । 
উরোবিবন্ধঃ কাসশ্চ শ্বাসে। হিক্কা গ্রজাগরঃ | 
প্রবর্ষণং বিহৈশ্চ ভ্রান্তচেতাঃ স মন্ততে | 
ব্যাকুলানামশস্তানাং স্বপ্নানাং ঈর্শনানি চ। 
মদাত্যয়স্ত রূপাণি সর্বাণ্যেতভানি লক্ষয়েৎ॥ 
স্ত্রীশোকক্ষয়ভারাব্ব কন্ধভির্ধোহতিক্ধিতঃ | 
রক্ষাল্পপ্রমিতাশী চ যঃ পিবতাতিমান্ত্েয়।। 
রুক্ষং পরিণতং মদ্যং নিশি নিদ্রাং নিহত্য চ। 
করোতি তপ্য তঙচ্ছীন্ত্ং বাতপ্রায়ং মদাতায়ং ॥ 
তীক্ষেফং মদ্য ণম্পধ ধোহতিমান্রং নিষেবতে। 
অগ্নোঞ্চতীক্ষভোজী চ ক্রোধনোহগ্লাতপপ্রিয়ঃ | 
তক্টোপজায়তে পিত্বাদ্িশেষেণ মদাত্যয়ঃ ॥ | রর 
তরুণং মধুরপ্রায়ং গৌড়ং পৈর্টিকমেব বাঁ । রর 
মধুরনদিদগুর্ব্বাশী ঘঃ পিবত্যতিমাত্রযা। 
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অব্যায়ামদ্দিবাস্বপ্রধ]াসন হধে রতঃ। 
মদাত্যয়ং ফফপ্রায়ং প্রাপ্নোতি ম পরং পুমান্‌॥ 
বিচ্ছিন্মমদাঃ সহস1,যোহতিমাত্রং নিষেবতে। 
ংসকে। বিক্ষয়ন্চৈৰ রোগন্তস্যোপজা য়তে ॥ 
লেস প্রসেকঃ কঠাসাশেষ: শব্দাসহিষু্তা | 
মোহস্তন্ত্রাতিষোগশ্চ জ্ঞেযং ধ্বংনকগক্ষণং || 
হৎকঠরোগঃ সংমে।হ্ছন্দি বঙ্গরুনো জরঃ | 
তৃষ্ণা কাস: বিরঃশুলমেতদ্বিলক্ষয়লঙ্গণং । 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেচ্ত দুশ্চিকিংসা হমাবুভো ॥ 
নিবুন্তঃ সর্ধমদ্যেভো| নরো যঃ স্যাজ্জিতেন্িয়ঃ | 
শারীরমানসৈর্দীমান্‌ নিকারৈন” স যুজ্যতে | 


উন্মাদ? | 
মোহোদ্ধেগৌস্বনঃ শ্রোব্রে গাব্রাণ।মপ কর্ষণং | 
অতুযুৎসাহোহরুচিশ্চান্নে স্বপ্নে কলুষভোজনং । 
বাযুনোন্মথনঞ্ধাপি ভ্রমশ্চ ক্রমশস্তথ| । 
ষ্য শ্তাদচিরেণৈবমুন্মাদং সোহধিগচ্ছাতি ॥ 


অপন্মারঃ | 

স্মৃতিভূতার্থবিজ্ঞ. নমপন্তৎপরিবঙ্জনে। 
অপন্মার ই(হজ্ঞেয়স্ততোহয়ং ব্যাধিরস্তকৎ ॥ 
মিথ্যা! দিযোগেক্িয়ার্থকর্্মণামভিসেবনাং | 
বরুদ্ধমালনাহারবি হারকুপিতৈশ্মলৈঃ | 
বেগনিগ্রহশীলানামহিতাশুচিতো নাং । 
রজস্তমোহভিভূতানাং গচ্ছতাঞ্চ রজন্বলাং | 
তথ! কামভয়োদ্ধেগক্রোধশোকাদিভিভূ শিং । 
চেতস্তভিহতে পুংসামপন্মারোহভিজায়তে। 

ংআোবহেষুআ্োত*স্থ পদোষব্যাপ্ডেযুং মানব | 
রজন্তমঃপরীতেষু মুতে। ভ্রান্তেন চেতসা। 
বিক্ষিপন্‌ হস্তপাদৌ চ বিজিহবন্র * বিলোচনঃ 11 
দত্তান্‌ থাদন্‌ বমন্‌ ফেনং বিবৃতাক্ষঃ পতেং-ক্ষিতো 
. * বিকৃতক্চিহবত্রঃ | 
1 বিরুতলোচন;| * 
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অল্পকালাস্তরঞ্চাপি পুনঃ সংল্ঞাং লভেত সঃ। 
মোহপন্মারে! মহাঘোকো মুনিভিঃ পরিকীর্তিতং 


বাতব্যাঁধিঃ | 
প্রাণোদানসমানাখ্যব্যানাপানৈশ্চ পঞ্চধ। ৷ 


 দেহং ভত্্রয়তে সম্যক স্থানেঘব্যাহ তশ্চংন্‌। 
 শ্থানং প্রাণন্ত শীর্ষেরো:কঠজিহ্বাশ্নাসিকঃ| 


ীবনক্ষবধুগ্দারশ্বাসাহারাদি কম্ম চ॥ 
উদদানন্ত পুনঃ স্থানং নাভ্যুরঃ কথ এব চ। 
বাক্‌প্রবৃত্তিঃ প্রত্বোর্জে! বলবর্ণা্দি কর্ম চ॥ 
স্বেদদোষানুবাহীন স্রোতাংপি সমধিটিতঃ | 
অগ্থরাগ্নেশ্চ পার্স্ঃ সমানোহগ্রবদপ্রদঃ ॥ 
দেহং ব্যাপ্পোতি সর্বন্থ ব্যানঃ শীস্রগত্নৃণাত | 
গতিপ্রসরণাক্ষেপনমেমাদিত্রিয়ঃ সদ ॥ 
বৃষণো বস্তি মেদ্ঞ্চ নাভ্য্বংক্ষণৌ গুদং | 
অপানস্থানমন্রস্থঃ শুক্রমুত্রশকৃন্ত সঃ। 
স্জত্যার্তবগর্ভো 5 যুক্তাঃ স্থানগ্িতাশ্চ তে! 
ত্বকর্্ম কুর্ববতে দেহে! ধার্ধাতে তৈরনামমুঃ | 
বিমা্স্থ| হঘুক্তা বা রোগৈঃ স্বঙ্থান হল্রগৈ: | 
শরীরং পীড়য়স্তেযতে প্রাণানাশ্র হরন্তি বা । 
সংখামপ্যতিবৃন্তানাং তজ্জানাং ছি প্রধানতঃ। 
অশীতিনখভেদাদয। রোগাঃ স্তরে নিদর্শিতাঃ ॥ 
অথ তেষাঞ্চ পঞ্চানামন্তেন্টাবরণং শৃু। 
পর্বেক্িয়াণাং শঙ্তত্বং ভাহ স্চবলক্ষযং | 
ব্যানে প্রাণাবৃতে লিঙ্গং তকয়েৎ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 
শ্বেদোহত্যর্থ' লোমছর্ব্ দে বঃ হপ্তগাত্রতা। 
প্রাণে ব্যানাবৃতে লিঙ্গং মুনিভি: পরাকীগ্িতং ॥ 
প্রাণাবৃতে সমানে স্তাচ্ছড়গদগদমূ কত! ॥ 
সমানেনাবুতেহপানে গ্রহণী পার্খবেদন| | 
শুলনাদাশয়ে চাপি জার়তে ভূশদুঃসহ* ॥ 


₹.. শিরোগ্রহঃ প্রতিষ্ঠায়ে নিখসোচ্ডাস €গ্ছঃ়। 


হাদ্রে গে যুদোশখো।বশ্নপুদানে প্রাণল বতে ॥ 
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কর্্মজে! বলবর্ণানাং নাশ! মুত্ারথাপিচ। 
উদানেনাবৃতে প্রাণে তং দিঞচেৎ শীতবারিণা ॥ 
উর্ধগেনাবৃতেৎপানে চ্ছপ্দিশ্বাসাুয়ে। গদাঃ ॥ 
মোহারারিরতঁসারী উদ্ধগে প্রাণদংবৃতে ॥ 
ছর্দ্যাধা।নমুদাবর্তো গুলুনত্িঃ পরিক্তিক1। 
লিঙ্গং ব্যানাবৃতেহপানে জানীয়াৎ কথিশুং যথ]| ॥ 
অপানেনবুতে ব্যানে প্রবুর্তিরধিকং ভবে ॥ 
মু্ছ! তন্ত্র! প্রলাপার্গনাদোহগ্স্যোজে! বলক্ষয়ঃ | 
সমানেনাবৃতে ব্যানে লক্ষণং সমুদাজতং ॥ 
স্তবৃতাল্লাপ্লিতা সেদশ্চে্াহানিনিমীলনং | 
উদ্দানেনাবৃতে ব্যানে তত পথ্যং মিভং লঘু ॥ 
পঞ্চান্তেন্াবৃতানৈবং বাত!ন বুধ্যেত লক্ষণৈঃ ॥ 
ভয়াভিধাতাজ্জন্তোর্হি হনুসন্ধিবিদুগাতে | 
নিরন্তজিহ্বঃ কৃচ্ছেণ ভাষিতং তত্র গচ্ছতি। 
সম্যক তমনিলব্যাধিং হনুমোক্ষং বিনিন্দিশেত ॥ 
(ক্রমশঃ) 


বাঁতরক্তং | 

উদ্ভানমথ গ্ভীরং ছ্বিবিধং বাতশোণিভং 
তস্মাংসাশ্রযমূত্'নং গম্ভীরমন্তরবা শ্রয়ং ॥ 
কণড দাহরুজায়ামভোদক্ক,রণকু্চনৈ; | 
অস্থিত| শ্রাবরক্রা ত্বকৃবাহেতাম; তথোচ্যতে ॥ 

গস্তীরে শ্বয়থুঃ স্তন্ধঃ কঠিনোহথভূশাত্তিমান্। .. 
হ্রাবস্তাআোইথব! দাহতোদপ্কুরণপাকবান্‌। 
ভিন্দগ্লিবচরতান্তে বঞ্ীকুর্ববংশ্চ বেগবান্‌। 
করোতি খঞ্জং পশ্গুং ঝ| শরীরে সর্ববতশ্চরন্‌ ॥ 
র্ববলিক্গৈশ্চ বিজেয়ং বাতাস্থ গুভয়াশ্রয়ং ॥ 


উরুত্তস্তঃ | 
নলিগ্ধোঞ্চগুরুশীতানি জীর্ণাজীগৈ£ সমশ্রতঃ। 
দ্রবপ্তষদধিক্ষীরগ্রাম্যানুপোদ কামিথৈঃ | 
লঙতঘনাধাশনাস্সাসভয়বেগবিধারণৈঃ। 
ন্েহাচ্চ'মং চিতং কোষ্ঠে বাতাদীন্‌ মেদদা সহ। 
রুদ্ধ। স্ুগৌরবাদুর যাতাধোগৈঃ শিরাদিভি2। 


শি সা তি ০ ৬ ০০ পনি সা বরা “হারাই এ ও». পক পা, 
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ক ্‌ 
পৃরর্মেং সাস্থজজ্বের দোষে! মেদোবলোৎকটঃ। 
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অবিশেষংপৈরিষ্পন্দং জনয়ত্যক্সবিত্রমং | 
ম্াসরসি গ্তীরে পৃণ্ইনু স্তিমিত যথা । 
তিষ্ঠৃতি স্থিরঞক্ষোভং তধদুরুগতঃ কফ: । 
গৌরবায়াসসংস্কোচদ।হুক্মুপ্তিকম্পনৈঃ। 
সদাহভেদ স্ভুরণৈধু'ক্তে! দেহং নহস্তামৌ। 
গুরুং শ্রেম্ব। সমেদক্ক। বাত পিতেহাভভুয়তু । 
গস্তয়েৎ হৈর্যাশৈতাাভ]ামুক্স্স্তস্ততে মত? ॥ 


শুলরোগ2। 
শঙ্ষুস্ফোটনবত্তস্য খশ্মাততীব্রাশ্চ বেদনাঃ | 
শলাসভ্তস্য ভবতি তশ্বাঙ্ছ'লমিহোচ্যতে ॥ 
বাতাত্মকং বন্তিগতং বদস্তি 
পিব্তাস্মকঞ্চপি বদন্তি নাত্যাং 
হাংপার্বকুক্ষৌ কফদন্রিবিষ্টং 
সব্বেধু দেশেষু চ সন্নিপাতাৎ ॥ 
বেদন! চ তৃষ! মুচ্ছ। আনাহে। গৌরবারুচী। 
কাসঃ শ্বাসশ্চ ভিক!চ শুলস্যোপদ্রব! দশ | 


পরিণামশুূলঃ | 


বলাসঃ প্রচাতঃ সানাৎ পিত্তেন পহ মুঙ্ছিভঃ | 
বাধুমাদ[য় কুকতে শুণং জার্ধযতি ভোঞনে *। 
কুক্ষো। জটরপারেধু সর্বেথেতেষু বা পুনঃ 
তুক্তমাত্রেহথব! বান্তে জীর্ণানে বা প্রশমাতি । 
হষ্টিকব্রীহিশালীনামোদনেন প্রবন্ধতে । 
পরিপামজশুলোয়ং হবিজ্ঞেয়ো মহে দগদঃ। 
তমাহুদু'যকং গ্রা্জঃ আ্রোতলাং রসবাহিনাং। 
কেচিদরদ্রবং প্রাতরন্তে ৩ং পক্তিদ্ষতঃ। 


পর্তিশূলং বদস্ত্যোকে কেচিদনবিদাহদ্জং ॥ 
পিএ হেত) 
* ভুক্তপ্রব্যে । টন 





৮ম বর্ধ, ৫ম সংখ্য। ] নিদান পরিশিষ্টম্‌॥ ১৬১ 
উদ্দাবর্তঃ 


আফধ্মানশুগো। হদয়োপরোদং 
শিরৌরুজং শ্বাসমতীব হিক্কাং। 
কাসগ্রতিশ্তায়গল গ্রতাতশ্চ 
বলাসপিব্প্রলরঞ্চ ঘোরং। 
কুর্ষযাদ নোহভিভতঃ স্বমাঞ্গে 
হল্টাৎ পুরীবং মুখতঃ ক্ষিপেন্। ॥ 
অশ্রুবেগে হতে বিস্ঞাং প্রতিশ্যারুচিজদ্গ্রহান্‌ 
ঠা? | 
কুপিতানিলমূলত্াদ্গুঢমুলোদয়।দপি | 
গুল্সবন্ধা বিশালতাৎ গুল্ম ইত্যভিবীয়তে ॥ 
স যন্মাদাত্মনি চয়ং গচ্ছত্যপ শ্বিব বুদ্ধদঃ! 
অন্তঃসরতি যন্মাচ্চ ন পাকমুপযাত্যতঃ ॥ 
কিটশ্রেম্ষপিন্তাতিপরিসবাস্থ] 
তৈরেব যুদ্ধেরতিপাড়নাদ। 
ব্যাবামাদ তিসস্তাপাচ্ছীতোঞ্ক্রমসেবনৎ ! 
স্বেদবাহীনি হ্য্স্তি ক্রোধশো কভাৈস্তথ| | 
ততঃ স্বেদঃ প্রবর্তেত দৌ্ধ্যং ঘম্ম5্চিক] | 
'াজিকারৃতিরুফ্টোখ। যথ। ঘম্মবিচর্চিক। 
সেব। রক্ষানপানানাং লঘুন্নং গ্রমিতাশনং | 
ক্রিয়া ভতিযোগঃ* শোকশ্চ বেগনিদ্রাবি(নগ্রহঃ | 
রুক্ষত্তোম্বর্তীনং 1 নানং নন্ডং প্রাকতিকে। জরঃ। 
বিকারানুশয়ঃ 8 ক্রাধাঃ কুর্বস্ত্যতিকূণং নরং | 
প্রীহ কাপক্ষয়স্থা মগুল্শাংম্বাদরাণি চ। 
কশং গ্রায়ো৯ভিধাব্গ্ি রোগাশ্চ গ্রহণীগতাঃ | 
অত্ন্তগছিভাবেতৌ সদাস্থুণকশোৌ নরোৌ। 
শ্রেষ্ঠো মধ্যশরীরঘ্ব কৃশঃ গা পু্গিতঃ। 


গার - কি ৬৯ আও পচসপত ৬-০. ০৯ ০৯০ জপ এ ০৪৪ ৩৩ অজ আত 


টি রিয়া! পঞ্চকম্মণামতিশয়েন সেবনং । 
1 উৎপতনং 
8 রোগাণামন্ুবন্ধঃ | 








আাধুর্বেষদ -মাঘ। [৮ম বর্ধ, ৫ম সংখ্য। 








উদররোগঃ | 
* অতুযষলবণক্ষারবিদ হৃম্নগরা * শন্যাৎ। 
হিখ্যাসংসর্জন! + ভ্রক্ষবিরুদ্ধাণডুচিভোজনাৎ। 
প্লীহার্শোগ্রহণীদোষক্ষণাৎ কর্মমবিভ্রগাৎ 11 ূ 
ক্িষ্টানাম প্রতীকারাৎ রৌক্ষ্যােগ“বধারণাৎ। 
আোতসাং দুষপাদামাৎ সংক্ষোতাদতিপূরপাৎ। 
অপ্মবালশব্ব্রোধাদন্ত্ফুটনডেদনাৎ। 
অতিসঞ্চিতদোধাণাং পাঞ্চ কর্ম চ কুর্বতাং। 
উদরাগুপজায়স্তে মন্দাগ'নাং বিশেষতঃ 1 
ক্ষুপ্লাশঃ স্বান্বতিনিগ্গর্রং পচাতে চিরাৎ। 
তুক্তং বিদহতে দর্ববং জীপাজীর্ণং ন বেত্তি চ। 
সহতেনাতি সৌহিত্যুমীষচ্ছোফশ্চ পাদক্োঃ | 
শঙ্বদ্বলক্ষয়োইল্লেহপি ব্যায়াদেশব।সমৃচ্ছতি। 
বৃদ্ধিঃ পুরীষনিচয়ে রুক্ষোদাবর্তহেতুকী | 
বন্তিসন্ধৌ রুগাখানং বদ্ধতে পাট্যতেহপিচ। 
আতন্ততে চ অঠরং লঘুল্লৈর্ভোজনৈরপি 1 
রাজীজন্মবলীনাশ ইতি জিজিং ভবিষ্যতাং ॥ 
কুক্ষারভোজঅনায়ানবেগোদাবর্ত কর্ষনৈ: | 
বাযুঃ প্রকুপিতঃ কুর্ধযাৎ হাস্তিগুদমার্গগঃ | 
হত্বাগিং কফমুদ্ধ,য় তেন উদ্ধগতিভ্ততঃ। 
আচিনোতুদ্ররং জস্তো সবষ্াংসাস্তরমাশ্রিতঃ ॥ 
কটু্লবণানযঞ্চতীক্ষ্যাগ্নযা তপদেবনৈঃ। 
বিদানৃদীর্ণাধ্যশনৈশ্চাশুপিত্তং সম্।চিতং | 
প্রাপ্যানিলকফৌ জ্ধা বেগেন মার্গমান্থিতং। 
নিহস্তযামাশয়ে বহিং জনয়ত্যুদরং ততঃ ॥ 
অব্যায়ামদিবান্বপ্রন্বাদ্বতিনিগ্বণীতলৈঃ | 
দধিদুদ্ধৌদকানুপমাংনৈশ্চাপাতিসেবিতিঃ | 


(০৮৮ 


জ গরঃ সংঘেগবিষং । 
+ বমনাদীনাং হীনযোগাৎ। 
$ বমনবি। রচন। দিপঞ্চ কর্মণাং বৈস্যাতুরদোষেণ নাতিচারাৎ। 





৮মরধ, ৫ম পৃংখ্য। নিদান পরিশিষটমূ। ১৩৩ 


4 
ক্রুদ্ধেন শ্লেক্মণ। আ্োতঃস্বা বৃতেঘা বুতোহনিলঃ 
তমেব পাতয়ন্‌ কুরধ্যাতুদ্ররং বহিরস্তগং | 

বেগৈরুদটর্ণ ধিহতৈরধে! বা" 
বাস্থাভিঘাতৈরতিপীড়নাত্ব। । 
রঙ্গণন্নপানৈরতিসেবিতৈর্বা 
শোকেন মিথ্যাপ্রতিকর্খরণ! বা। 
বিচেষ্টিতৈর্বা বিষমাতিমানৈ: 
কোষ্ঠে গ্রকোপং সমুপৈতিবাদুঃ | 
কফঞ্চ পিত্তঞ্চ স হষ্টবাঁযু 
রুদ্র মার্গান্‌ বিনিরুধ্য তান্যাং। 
হ্লাভিপার্থোদর বনস্তিশূলং 
করোত্যধে। যাতি ন বদ্ধমার্গ: | 
পককাপয়ে পিত্তকফাশ:য় বা 
স্থিতঃ শ্বৃতন্ত্রঃ পরসংশ্রয়ে! বা। 
স্পর্শোপলভাঃ পরিপীড়িতত্বাৎ 
গুল্সে। যয] দোষমুপৈতি নাম ॥ 
স্্ীগামার্ভবজো খুলে! ন পুংসামুপজয়তে ' 
অন্তন্বস্থকৃভবো গুল; শ্্ীণাং পুংসাঞ্চ জায়তে । 


| 


হদ্রোগঃ | 
[বরে কবমিবস্তীনামতিফোগৈর্ভয়েন চ। 
কর্ষাণাদভিচারাচ্চ জায়তে হৃদয়াময়ঃ ॥ 
বৈবর্ণামৃচ্ছণজ্রকাসহিকা 
শ্বাসাশ্তবৈরস্যতৃযা গ্রমোহ।2। 
ছন্দি: কফোক্লেশরুজ!রঃচিশ্ত | 
হাদ্রোগজা: স্থাবিবিধান্তথান্তে ॥ 


অশারী | 


আমুখাৎ সলিলে গ্যত্তঃ পার্খেভয পুর্যাতে নবঃ। 
ঘটে! যথ! তথ! বিদ্ধি বস্তিমু ত্রেণ পুধ্যতে। 
এবমেব প্রবেশেন বাত; পিন্তং কফোহপি বা। 


১৬৪ আঘুব্ধেদ--মাঘ। (৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 
এ 
মুত্রযুক্ত উপন্েহাৎ গ্রবিশ্ত কুরুতেশ্মরী ং 


অপ স্বচ্ছান্বপ যথ। নি ষকন্ন নবে ঘটে। 
*কালাস্তরেণ পঙ্ক: স্াদশ্মরীসম্ভবস্তথ। 4 
ষংহস্ত্যাপে। থা দিবা। মারুতোহপ্রিশ্চ বৈচ্যতঃ | 
তহহুলাসং বস্তিস্থমুষ্সা সংহস্তি সানিলঃ ॥ 
যথাস্বং বেদন! বর্ণং হু্ং সাশ্রমথাবিলং। 
পূর্ধবপহশ্মপঃ কচ্ছন্ম.ত্রং হথজতি মানব ॥ 
কদশ্বপুষ্পাক্কৃতিরশ্ম তুলা। 
রক্ষা ত্রিপুষ্পপ্যথবাপি মুদ্ধী | 
মুন্য চেম্মার্গমুপেও রুদ্ধ! 
 মুল্রং রুজং তন্ত করোতি বস্তো ॥ 





প্রমেহঃ | 


ক্স বাতপিত্তাত্যাং মেদ ন: চ সমন্বিত । 
নবীনহারন!*্দীনামতিমাব্রনিষেবণাৎ। 


কুপিতশ্চোদকাস্থাংস্ প্রমেহান্‌ কুরুতে দশ ॥ 
উষ্ঠাম্ললবণক্ষারক টুকাজীর্ণডোজনাত । 


তীক্ষাতপামিসস্তাপশ্রমক্রোধোপসে্বিনাহ । 
'বিষম!হারিণাঞৰ ক্ষিগ্রং পিন্তং প্রকুপাচ। 
বাতেন শ্রেক্ষণ! চৈব মেস চ সমহ্িতং | 
তথাবিধশরীরাণাং মেহমুৎপাদয়েদ্ধি যট ॥ 
শিরোনিরেকনমনরেচনাস্থাপনানি ৮ 
বারামধ্গাতিমাজেণ সেবমানদা দেছিনঃ | 
বেগসন্ধারণোন্বেগব্যবাাভে|জনাদপি । 
খভিঘাতাচ্চ শোকাচ্চ শোণিতদ্যাতিদোক্ষণাৎ। 
প্রপ্াগর!চ্ছরীরসা বিষমাভ্য!সতন্তথ। । 
কটুতিক্ককবয়াতিরক্ষশীতাদিসেবনাষ। 
তথাবিধশক্বীরাণাং বায়ুঃ কোপমুপেতা চ। 
পিত্বেন শ্রেশ্বণ। চাপি বসয়! মেদসন্বিতঃ | 


চতুবিধানসাধ্যাংশ্চ মেহানুৎপাদয়েক্ধ বং ॥ 
হিরা ডি রে এরারাজার 
* হায়নে! হায়নকশাপি) চৈ স্থিকধান্বিশেষঃ | 


৮ম বধ) ধম সংখ্যা] চিকিৎসা এসঙ্গ ? ১৩৫ 
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কেশেধু জটনীভাবঃ সুপ্ততা করপাদয়োঃ | 
শোধ; কঠাস্যতালুনামাস্যং চ গুরুগাত্রত | 
মৃত্রস্য শৌক্ুং মাধুধ্যং পৈচ্ছিলাং বপুষস্যথা। 
রসনাগলতাবঙ্গকায়চ্ছিত্রে মলোদগমঃ। 
গিগীলিকাষট্পদানামগতিমু ভ্রদেহয়োঃ। 
শরীরস্যামগন্ধিত্বং * তন্দ্ানিদ! চ সর্বদ! | 
পর্বরূপে চ মেছানাং নথান।ধগতিবদ্ধনং ॥ 
মক্ষিকাসর্পণং শ্বামআণ ঠ দাংসদঞ্চচঃ। 
প্রতিষ্তায়শ্চ শৈথিল্যং কফজাণামুপদ্রনাঃ 
পীতবিগু,ত্রনেত্রত্বং পরিধুমায়নং বমিঃ। 
নি্রানাশশ্চ পাগুতং হচ্ছলং পিন্তজন্মনাং ॥ 
স্তব্ধতা চ শরীরন্ত বাতজানামুপদ্রবাঃ ॥ 
মেদোবসাভ্যামাপন্নশরীএপ্ত চ মেহিনঃ। 
ব্রিভিদ্রেবৈংনুগতধাভোশ্ট ডক! দশ । 
গ্রমেছিণে! যদ! মৃত্রমনাবিলমপি্ছিলং। 
বিষদং তিক্তকটুকং তদারে গ্যং প্রচক্ষাতে ॥ 


ন্বেদদৌগর্দকার্্যানি । 


ছি :। &১:) তা 


চিকিৎসা-প্রসঙ্ক । 
[ কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ] 


ভ ৬০ ২1৭ ১ গড 
- তি 
শা 


বিশ্ব ন্যিস্তার অপূর্ব হ্যাট কৌশলে জীব ! রোগও ঢুকল, দেবনাগণ সে রোগ নিবারণের 
সৃতি সম্পর হওয়ার পর জগতে যখন পাপ | জণ্ ব্যক্ত হইয়া! পড়িলেন, আমুর্েদ হৃষ্টি 
প্রবেশ করিল, তখন স্থষ্ট জীবের শরীরে ) তাচারই ফল। ব্রদ্ধ|। সে ফল প্রদ্ধান করিলেন, 
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ব্রঙ্মার নিকট ইন্দ্র পেৌঁফল লাত 
এবং তাহার নিকট হইতে লোক হিতবৎসল । 
্জধিমগুলী ভূলোকে তাহ! আনয়ন কন্নিলেন, 
এমনই করিয়াই মর-জগুতে আবুর্কেদের প্রচার 
হইল। 

সাহিত্য ও বিজ্ঞান, দর্শন, ইচংহা'স, শিল্প! 
ঞ্যোতিষের প্রথম প্রচার-ভূমি ভারতবর্ষেই ৷ 
এই অমূল্য রদ্বের প্রথম প্রকাশ হয়, সমগ্র 
জগত তাহ! দেখিয়! ম্তন্তিত হইপ, গ্রীস 
দেশীয়ের! অধ্যবসায় বলে সে রদ্বলাভ করিল, 
গ্রীস হইতে আরবীয়ের! উহ! লাভ করিল, 
আরব হইতে সমগ্র মেদিনীই উহ! প্রাপ্ত 
হইয় কৃতার্থমন| হইল, কিন্তু ছুঃখের বিষয়, 
এ রত্ব যাহাদের দ্বারা আবিষ্কৃত হইল, এেন 
অমুল্য রত্ব আবিষ্কারের ফলে জ্ঞান গরিমার 
সর্বশ্রেষ্ঠ অধিকারী বলিয়। একদিন ধাহার! 
সমগ্র ভূখণ্ডে অভ্ভুতকণ্ম। বলিয়। ধগ্তমন! 
হইয়াছিলেন, তাহার। এ হেন ষশঃ স্থরভির 
ম্ছামূল্য রদ্ধনী স্বেচ্ছার চূর্ণবিচূর্ণ করিয়া 
ৰ ফেলিলেন, নতি, নিমছাল, কালমেঘ,অশো ক, 
গুলঞ্চ, সেকাপি, বিদ্ধ, পারুপ প্রতৃতিতে এ 
রদ্্ের সমুজ্জরণ কিরণমাপ! বে ভারতের কাননে 
প্রান্তরে, গৃহে, উদ্ভানে, পথে, জলাশকে প্রতি 


আয়ুর্ধেদ-- মাঘ । 
করিলেন: যাছে, দেই কথাট! লইয়াই অগ্ক একটু আলো 


শি 


[৮ম বধ ৫ম সংখ্য। 





চণ। করিব। 

কতকগুলি বৃতি লইয়! মানবসমাজ গঠিত | 
তন্মধ্যে চিকিৎসাবৃত্তির মত এরূপ গৌরবের 
বৃত্তি যে আর নাই,এ কথ। খুব জোর করিত 
। বড় গলা করিয়া বল! যাইতে পারে। ধর্ম 


। মূলক বৃত্বিগুলির মধ্যে গুরু, পুরো হিত, শিক্ষক 


সপ পপ 


নিয়ত প্রতিফপিত হইতেছে, এ কথ! এই ; 


রদ্বের অধিকারীর। একেবারেই আর ভাবিয়া 
দেখিলেন ন1,আমাদের সম্পত্তি রূপান্তর কপির! 
অন্ত অন্ত দেশবাপীর। বখন আগাদের সম্মুথে 
ধারণ করিলেন, তখন আগর! আশ্চর্ধযজ্ঞানে 
সেই দেশবাসীরিগকে ধন্ত ধন্ত করিতে লাগি- 
লাম। ইছাই হইল আরুরেদীর ঠিকিৎলা? 
আদিম ও বর্তমান অবস্থ।। এই অবস্থান্তরে 
বৈদ্বের জাতীর আতিঞ্াত্যেরও অবস্থান্তর ঘ)- 


এবং চিকিৎসকের বৃত্তিকে এক পর্যায়তূক্ত 
করিতে পারা যায়, কিন্তু চিকিৎসকের বৃত্তি 
ইহাদের অনেকের উপর। রাজ! হউন, 
জমীদার হউন, হাকিম হউন, উকীল হউন, 
অর্থে বল, সম্মানে বল, ধিনি যতটা বিষয়ের 
অধিকারী হউন না কেন, সকলকেই 
চিকিৎসকের বশাত। স্বীকার করিতে হুইবে। 
জীবন-মরণের গুরুদায়িত্বেষ ভার গ্রহণ কি 
চিকিৎসকের পক্ষে কম গৌরবের বিষয়? 
এ ভার তো কাঠারও উপর অর্পণ করিবার 
উপার নাই। যথেষ্ট অর্থ দিয়াও চিকিংসকের 
অনুগ্রহ লাভের জন্ত ব্যস্ত হন ন--এমন 
লোক জগতে করজন আছেন? জটিল 
ও উৎকট, কুৎসিত ও কুকর্ম জনিত রোগের 
রোগী অনেকের নিকট অনেক কথ! গোপন 
করিতে পারে, কিন্তু চিকিৎসকের নিকট সে 
কথ! বলিতেই হইবে, এই জন্ত শান্্রকার বলিয়| 
গির়াছেন। 

“মাতরং পিতরং পুঝান্‌ বান্ধবানপি চাতুরঃ 
অধৈত নভিসঙ্কেত বৈগ্থে বিশ্বাসমেতি চ” 
অর্থাৎ রোগীর মাতা, পিতা, বন্ধু সকলের 
নিকটেই রোগের কথা গোপন করিতে 
পারে, কিত্র বৈ-দার নিকট, বিশ্বাস করিয়া 
সকল কথ। বলিয়া থাকে । তাহা রজীবন 


1 মরণের গুস্ব কাহিনী কাঁছার নিকট বলিয়া 


৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্য। ] চিকিৎসা প্রসঙ্গ? ১৩২ 
রর ৪ 
উহার প্রতিকারাথ নিশ্চিন্ত, তাহ! দেখিয়! | বসিয়াছেন! এ বৃত্তে অর্থোপার্জনের পথ 
* তাহার বৃত্তি কতট! উৎকৃষ্ট, তাহাকি আর | এখন আর শ্গম নহে বলিয়া বৈদাদিগের 
বুঝাইয়! বলিতে হইবে? তুমি *বস্ত হইয়া! | এইরূপ মতি পরিধর্তন ঘটয়াছে, কিন্ত 
-একথ! দি না বুঝিতে পার, তাহ! হুইলে | আমাদের দোষেইনুত। অর্থোপার্জনের পঞ্থ। 
তোমার জীবনই বুথ!। রুদ্ধ হইতেছে,_লে কথাটা কি চিস্ত। করিবার 
এখন এই জাতীয় একাকারের দিনে, | বিষয় নহে? দেশের চিকিৎসকগণ চিকিৎস! 
আমাদের অধঃপতিত সঙাজে নানাজাতির | করিবার পদ্ধতি ভুলিয। গিয়াছেন। তাহারই 
লোকে চিকিৎস! ব্যবপায়ে ব্রতী হইয়াছে | অভাবে না এই ছর্গতি ! লেখা পড়া শিখিব 
সত্য, কিন্তু প্রকৃত পক্ষে চিকিৎস|__বৈস্থ | না, রোগী দেখিয়! চিকিৎম! করিব না, শুধু 
্বাতিরই কৌলিক বৃত্তি। এই বৃপ্তি অবলশ্বনের | বিজ্ঞাপনের সাহাধ্যে অর্থোপার্জনের চেষ্টা 
জন্তই বৈদ্তজাতি সমাজে বরেণা হইয়াছিল। | করিব, ইহাই হইয়াছে না বর্তমান অবস্থ! এবং 
পক্ষান্তরে শান্ত্কুশণ এবং ন্বধর্নিষ্ঠ বৈগ্ভের | ইহারই জগ্ত না আমাদের ছুর্গাত হইতেছে! 
তেজন্বীতা।-_-এম্বর্ধাপরায়ণ বাক্কির অনুরাগেরও | বিজ্ঞাপন দিয়! গুধধ বিক্রয়ে নির্ভর কর! 
মুখাপেক্ষী নথে। বৃত্তির বিনিময়ে আত্মপরি- | চিকিৎসকের বৃত্তি নছে। যিনি প্রকৃত চিকিৎ- 
পোষণের জন্ত টৈস্থ অর্থ গ্রহণ করিয়া থাকেন | মক, তিনি এবপ বৃত্তিকে ঘ্বণার চক্ষে দেখিরা 
সতা, কিন্ত যিনি প্রকৃত চিকিৎসক, তাহার | থাকেন। আমুর্ধ্েদীয় উষধ প্রস্ততে থে কিরূপ 
অর্থের বিনিময়ে গোলামী শিথিবার যে। নাই, | ব্যয়, তাহ। সকলেই জানেন। প্রকৃতপক্ষে 
এ সম্বন্ধে প্রাতঃম্মরণীর বৈগ্থ প্রবর গঙ্গাধরের | সে কালের অপেক্ষা। একালে অন্ত ন্ত দ্রব্যের 
নামোল্লেখে এ কথার যাথার্থ) প্রমাণ করিতে | মত আদঘুরেবীয় ওষধ প্রস্ততের উপাদানগুণির 
পারা যার়। আব্মমর্যাদার হানি হইবার | মৃল্যও অসম্ভব বাড়ি! গিরাছে। কিন্ত আগে 
কস্ত/বন। মনে করিয়। একদ। তিনি মহারাণী ূ কবিরাজ মহাশয়েবা ষে মুলো আযুর্ধেদীর 
্বর্ণময়ীর একশত টাকার বৃত্তি নরিত্যাগ উধধ বিক্রয় করিতেন এখন বিজ্ঞাপন- 
করিয়াছিলেন, পরিশেষে মহারাণী অনেক র ব্যবসামী কবিরাজগণ তাছ। অপেক্ষা এত কম 
সাধ্য সাধন! করিয়। তাহাকে বৃত্তি গ্রহণে সম্মত ূ মুল্যে উহ! বিক্রয় করিতে প্রস্তত_-যে তাহা 
করাইতে পারিয়াছিলেন। এখনকার দিনে ূ দেখিয়। আশ্চর্য্য ন! হইয়া থাকা বায় ন। । স্বর্ণ- 
ধাহার! সামান্ত অর্থের অনুরোধে আত্মমর্ধাদা | পৌপ্যাদি ধাতু ঘটত গধধগুলির মুঙ্য সম্থন্ধে 
নষ্ট করিবার প্রয়াসী, তাহার! বদি এ কথাটা | বর্তমান সময়ের স্বর্ণ রৌপ্যদির মুল্যের 
চিস্ত। করেন, তাহা! হইলে সমাজের অনেক ] তুলনায় কম তে। হইতেই পারে ন।। ত্বৃত এবং 
উপকার হইবে। তৈগাদির মূল্যও যে কি করিয়। কম হয়, 
ঘ”ক, য|, বপিতেছিলাম, চিকিৎদান বৈস্থ | তাহা ও বুঝি ন|। ম্বত-তৈনাদির দর পূর্ববাপেক্ষা 
জাতির যেন্প গৌরব, 'এমন আর কিছুতে | বুদ্ধি পাইঘাছে। তবে পুরাতন গব্য ঘ্বতের 
নহে। কিন্তু এখন বৈষ্গণ এ বৃত্তি ছাড়িতে ' স্থলে নূতন এবং ভেঙ্গাল হয়ল। ঘুত ও বিশুদ্ধ 


আহ. ৪ 





জপ সি! 








১৩৮ 
হারার 
রুষ্ তিলের স্থণে পার্দ। তিলের তেলের থার। 


যদি আদর্বেদীর ঘ্বত এবং তৈল প্রস্তুত করা 
বায়, তাহ! হইলে তাহার *্যথেচ্ছে! মুল্য কয়া 
যাইতে পারে। কিন্তু সেইরণ উপাদান লইয়! 
খাহার। এই ব্যবসায়ে ব্রতী হন, তাহাদিগকে 
চিকিৎদকের সং! হইতে পৃথক করিয় 
কেবলমাত্র ব্যবসাদী নামে স:জ্ঞ। প্রদ'ন 
করিলেই প্রকৃত সংজ্ঞ। গুনান কর। হয়। 
অনেককাল পৃ ত্রিকা-দশী খবিম গুলী দেশে 


এই শ্রেণীর চিকিৎসকের প্রাছর্ডাব হইবে 
বুঝি:ত পারিয়া, “ছুপ্পু১র” বলিয়। তাহাদিগকে ! 


সংভ্ঞ। প্রদান করিয়াছিলেন। তাহার! 
জীবিত থাকিলে এ শেপীর চিকিৎসকদিগকে 
মেই শ্রেণীতে ফেলিতেন কিনা.তাহ। তাহারাই । 
বলিতে পারেন। ফল কথ, ষে সকল 
কারণে জাঘুর্বেদীয় চিকিংসার অবনতি 
খটয়াছের, এই শ্রেণীর ঢিকিৎসকের 
অভ্যুদয় তাহার অন্ততম কারণ। ইহা! ভিন্ন 
বৈ “ছাড়া অন্যান জাতিও এইবূপ বিজ্ঞা- 
পনের কুহকে যে দেশ মজাইয়! তুলিয়াছে,_ 
,তস্থারাও আফুর্কেদীয় চিকিৎসার অবনতি ঘট 
তেছে। ইহাদের বিজ্ঞাপনের ঘট। সর্বাপেক্ষ! 
অধিক । কাজেই ইহাদের থরিদারও যথেই 
কিন্ত বাবারে ফল পাওয়] বায় না! দেপিয়া 
দেশের লোকের আমুর্বেদীয় চিকিৎসার উপ:র 
অনুরাগ কমিয়। ধাইতেছে। 

আহূর্ধবেদীয় চিকিংসার ব্যবসায়ে এতাদৃশ 
পাপের আোত বহমান সত্বেও কতকগুলি রোগে 
ইহা ভিন্ন গত্যন্তর ন| থাকায় এই চিকিৎস। 
অখনও দেশ হইতে লোপ পায়নাই। নতুবা 


আয়ুর্বেদ _মাঘ। 





ৰ 
: 


ঠা 





মা, 


্ ধর, ধম নং যা 





অনেক কাল পূর্বেই ইহার আন্তত্ব লুপ্ত 
হইয়। যাইত। যাহা €উক, দেশের বৈস্ত 
জাতি বথারীতি শাস্ত্র শিক্ষা পূর্বক দৃষ্টকর্ধ। 
হইয়া আবার যদ্দি ইচার উন্নতি কামনায়, 
মনোনিবেশ করেন, তাহ। হইলে আবার 
ইহার উন্নতি হইয়া দেশে আমুর্কেদেয় পুর্ব 
শৌরব যে উপস্থিত হইতে পারে, তাহাতে 
সন্দেছ মাত্র নাই ॥ জীবিক1 নির্বাহের জন্ত 
চাকুরীর মোহে মুহমান হইতেও হয় না, স্বধর্শ 
মূলক স্বাধীন বৃত্তি অবলম্বনে বৈদ্াতি 
অনায়াসে গ্রাসাচ্ছাদনেব সংস্থানে সক্ষম হইতে 
পারেন। কিন্তু আবার বলি, এখনকার দিলে 
শুধু “নিদান', “চক্রদত' গুভৃতি 'চারিখানি 
। পুস্তক অধ্যয়ন করিম্জ! এ ব্যবসায়ে ব্রতী হইলে 
চলিবে না, অষ্টাঙ্গ আযুর্ধেদের পূর্ণাঙ্গ 'শক্ষ। 
সমাপ্তিপূর্বক তবে এই ব্যবসাকে ব্রতী হইবে। 
থাস্ুর্বিজ্ঞানের যোগ্যাকরণ চিকিৎসার প্রধান 
অঙ্গ, সেই কথাটী মনে রাখিয়।- যথারীতি 
আফুর্বিজ্ঞানের শিক্ষা লাভ করি তবে কাধ্য- 
ক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইতে হইবে । এপ ভাবে 
সকল দিকে ভ্তান লাভ পূর্ণক ধিনি এ 
ব্যবসায়ে ব্রতী হইবেন, তিনিই ধন্তন্বরিকল্প 
চিকিৎসক ছুইয়া এক দিকে শ্বকীয় উন্নতি, 
অপর দিকে বৈগ্ুঞাতির মুখোজ্ছল করিতে 
সমর্থ ছইবেন। একপ শিক্ষ। প্রদানের জন্য 
দেশের কৃভবিগ্ক চিকিৎসকগণের হ্থমতি 
হওয়ার--মষ্টাদ  আমুর্বেদ বিদ্যালয়ের 
প্রতিষ্ঠাও হইয়াছে, কিন্তু দেশের বৈস্তগণ এ 
সকল কথ! একখার ভাবিবেন কি? 


সগহওজ প্যাািঞ৭ 


৯ম বর্ষ, ৫ম সংখ্য। ] পরীক্ষিত মুষ্টিষোগ। ১৩৯ 


রি? নটিনাটি টি 
পরীক্ষিত মুষ্টিষোগ । 
( কবিরাজ ্রীশীতলচন্দ্র ৩ আয়ুর্বেদ শাস্ত্রী মবিগ্াতৃষণ ) 


৩০ শারারারওএার ও০৩৩ 








আদার রস ছুই তোল] এব' মনসাগাছের | পরিপাকের পর অর্থাৎ আমাবস্থ! দুর হইলে 
ছালের' রস দুই তোল|, একত্র মিশাইয়। | উক্ত বটা ব্যবহারে আর জর হয় না। কুই- 
প্রাতঃকালে নিয়মি ৮ সেবনে শ্বাস (পানি ) | নাইনের পরিবর্ধে হচ্ছন্দে ইহ! ব্যবহার কর! 
আরে!গ্য হয়। যাইতে পারে। 

আমাশয় রোগে শ্বেত আকন্দেয় মুল চূর্ণ | 
চারি আন1--আমরুল শাকের রদ এক তোল! রজ:কচ্ছে, প্রবল বেদন| উপস্থিত হইলে 
অনুপানের সহিত তিন দিনমার ব্যবহার | হীরাকস পাচ আনা, মুদববর পাঁচ আনা, 
করিলে আশ্চর্ধ্য উপকার পাওয়া ষায়। অফিং চারি আনা এনং বঙ্গলম্ম ছুট আলা 

জীর| তুর্ণ ছুই রতি এবং নাট। করঞ্জের | জলে মাড়িয়া বত্রিশটী বটী করতঃ প্রাতঃ 
ফলের শাস শু করিয়! তাছার চরণ ৩ রতি | কালে এক বটা কপূর জলে এবং বেল! চার 
লইয়| জর সহ মাড়িয়। বটী করিবে। উক্ত | ঘটিকায় এক বটা কপূর জল সহ মাডিয়া 
বট জরের বিচ্ছেদ অবস্থায় তিন চারিটী মাত্র; সেবন করিলে বেদন। নষ্ট হয় এবং রজঃশ্রাব 
বাবহার করিলে জর বন্ধ হই যা়। দোষের | হয়। 


এ হারা আগার 


কালা-জ্বর। 


( পুর্ববানুৃত্তি ) 
( কবিরাজ জ্রীশটীন্ত্রনাথ বিদ্যাতৃষণ ) 








জর বলিতে যে রোগেকে বুঝায় আবসুর্বেদ | সাধারণ জর আনেক সময় বিষম জরে পরিণত 
শাস্ত্রে তাহাকে ছুই ভাগে ভাগ কর! হইয়াছে । | হয়, আবার অনেক সমক্ন প্রথম হইতেই বিষম 
একপ্রকার জ্রনকে সাধারণ জর এবং অপর | জ্বরে পরিশত হয়। একুশ দিন জর ভোগের 
প্রকারকে বিষণ জর বল! হয়। জরের । পর নিবৃত্ত না পাইলে তাহাকে জীর্ণজর বলা 
ভোগ অনুসারে এই প্রকার হ্বরকে নবজ্জর ও | হয়। 
জীর্পজর ভেদে দ্ুই ভাগে বিভক্ত করাহয়।| সাধারণ জরে দোষ--আমাশকে আশ্রয় 


১৪০  আয়ুর্কেদ-মাঘ। [৮ম বর্ম সংখ্যা 


৯০০১৮ 
করিয়া এবং বিষমজ্বরকে সপ্ত ধাতুর অন্ভতম (৩) জ্বর উৎপর হুইয়। পরে জীর্দর্জরে 
ধাড়ুকে আশ্রয় করির! জবর উৎপাদন করে। | পরিণত হয়। 
. পূর্বে উক্ত হইয়াছে যে, সাধারণ জর বিধম এতস্তিন্নু অরের আর একটা. অবস্থা দেখা 
জরে পরিণত হয় এবংগ্গল বিশেষে প্রথম | যার, তাহা! জ্বরের পুনরাবর্তন। জরমুক্ত. 
হইতেই বিষমজর উৎপন্ন হয়। আমুর্বেদে | ব্যক্তিকে সম্যক ৰল লাভ না হওয়! পর্যন্ত 


উক্ত হইয়াছে । | ব্যায়ামাদি সেবন কর! নিষেধ চইয়াছে; 
দৌযোইনহিতসংভূতো! জরোৎ সথষ্টন্ত বা পুনঃ । ূ সেই গুপি ফি সেবিত হয়, তাহ! হইলে 
ধাতুমন্ততমং প্রাপ্য কয়োতি বিষম জরম্‌॥ এবং দোষ দকল অনুচিত রূপে নিবৃত্ত হইয়। 


অছিত সংভূত অর্থাৎ শরীরেয় অনিষ্টকর | অল্প মপচারেই জর প্রত্যাবৃত্ব হয়। 
আহার, আচার, কাল, দেশ প্রভৃতির সেবা ূ অসঞ্জাতে বলে! যন্ত্র অর মুক্তে। নিষেধতে। 
জন্ত দোষের প্রকোপ হইলে সেই দোষ বঙ্জধামেতন্নবস্তশ্য পুনরাবর্ততে জরঃ ॥ 
রসাদি সপ্ত ধাতুর অগ্ঠতম ধাতুকে আশ্রয় ছুহাতেষু চ দোষেষু যন্ত ব| বিনিবর্ততে। 
করিয়া অর উৎপাদন করে। এখানে প্রথম | স্বরে নাপ্যপচারেণ তপ্ত ব্যবর্ততে পুনঃ ॥ 
দোষের প্রকোপ অন থাকে, পরে নিদান | কালা-হবর বলিতে যে জরকে বুঝায়, তাহ! 
সেবন জন্ত দোষ লন্ধবল হইয়। শ্রী জর | বিষমজরের অন্তভূক্ত। গ্রাথমতঃ সাধারণ জর 
উৎপাদন করে, এই ভাবে যে জর উৎপন | হইগ পরে বিষমত্ব প্রাপ্ত হইতে পারে, আবার 
হয় তাহাকে আরস্ত হইতে বিষম জর বল! ৰ প্রথম হইতেই বিষমজ্ঞর রূপে দেখা যায়। 
হয়। আর একপ্রকার বিষম জন জবোৎ- । বিষমন্গর সম্তহঃ সততক, অন্যেহ্]ঃ, তৃতীর়ক ও 
কুষ্ঠ অর্থাং যাহাদের অর ছাড়িয়া গিয়াছে _ | চাতুর্থক ভেদে পাঁচ প্রকার। তন্মধ্যে দোষ 
তাহাদের যদি দোষ একেবারে প্রকৃতস্থ না| রদ ধাতুকে আশ্রয় করিয়! সম্ততঃ রক্ত 
হইয়া! মৃদ্তা প্রাপ্ত হয় এবং রোগী যদ্দি | ধাতুকে আশ্রয় করিপ্ন! সততক, মাংসগত হুইয়। 
নিদান সেবন করে, তাহা হইলে পূর্ব প্রকারে ূ অন্তেহা,মেদোগত হইল! তৃতীয়ক এবং অস্থি ও 
বিষমজর উৎপন্ন হৃদ । এই জর ত্রিসঙ হ। মজ্জাগত হই! চাতুর্থক আর উৎপাদন করে। 
অতীত হইলে বদি গ্লীহা ও অগ্নিমান্দ্য দেখ! | যেখানে বিষমন্গর প্রথম হইতেই উৎপন্ন 
যায়, তাহ। হইলে তাহাকে জীর্ণজর বলা হয়। | হর়। সেখানে সম্ভতাি অন্ততমরূপে প্রকাশ 

ভ্রিসগ্তাহ ব্যতীতস্ত জরে! যন্তঙ্থতাংগত । | পায়। সর্বপ্রকার ব্যিম জরই ত্রিদোষক্ন | 

শ্লীহাগ্রিসাদংকুরুতে সজীর্ণজর উচ্যতে 1 | গ্রিদাষ অর্থাৎ বায়ু, পিন্ত, কফ যখন রস 





এখন দেখ' যাইতেছে ধে-_ ধাতুকে আশ্রয় করিয়! জর উৎপাদন করে' 
(১) সাধারণ জর বিষম জ্বলে পরিণত ; তখন সেই জবরকে সন্ভতঃ অর বলে। এই 
হইতে পারে। অর হইতে নিদ্দিঃ ভোগ পধ্যন্ত অবিচ্ছেদী 


(২) আক্ত হইতেই বিষম জর হইতে | ভাবে থাকে। ত্িদোষ রক্তখাতুকে আশ্রয় 
পারে। করিয়। সততক জর উৎপাদন করে। এই 


৮মর্য, ৫ম গংখ্য। 


কালার । 


ডিজেলের ররর তরে চোরা তরজডেহরত 
জর দিবসে ছুইবার বেগ .দিয়। আইসে। | অরুচি, অবিপাক, শলগ্রহ, মুত্রগ্রহ, তমং- 


দিনুসে ধে কোন্‌ সময়ে এই ছুইবার বেগ। 


হুইবে তাহার কোন স্থিরত| নাই, দিনে ছুই 
বার, রাত্রে ছুইবার অথবা দিনে একবার 
ও রাত্রে একবার আসিতে পারে! মাংস 
ধাতুকে আশ্রর করার ত্রিদোষঞ্জগ যে জর 
উৎপাদন করে, তাহার নাম অন্তেহ্ষ জর । 

এই জ্বর দিবসে একবার আইসে। 
তৃতীয়ক ও চাতুর্থকভেদে অপর থে ছুই প্রকার 
জ্বর আছে, কালজর বলিতে যে জ্বর 
বুঝায় তাহাতে দেখ! বার না, স্থৃতরাং 
তাহাদের আলোটন! করা অনাবশ্নক। 

সাধারণ জর নিষমজরে পরিণত হ্ইয়াই 
হউক, অথব! আরম্ভ হইতেই বিষম জর 
উৎপন্ন হউক উহা যে একভাবে থাকে এমন 
কোন নিয়ম নাই। 

তহোয়াত্র দোষাণাং মনসম্চ বলাবলাৎ। 

কালমর্থবশাশ্চৈব জরস্তং তং প্রপন্ততে ॥ 
অর্থাৎ ঝতু, (দন, রাত্রি দোষের এবং মলের 
বলাবল হেতু এরং কর্দবশতঃ এই অর 
বিভিন্নরূপে পরিণত হয়। ধেমন বর্ষাকালে 
সমুৎপন্ন সম্ততঃ জর শরৎকালে দততক রূপে 
পরিণত হয়। খতু সম্বন্ধে যে প্রকার দেখা” 
হইল এইরূপ সকলগুটির সম্বন্ধেই দেখান 
যাইতে পরে। জর জীর্ণ হইলে ল্লীহা এরং 
অন্নিমান্দ্য উপস্থিত হয়। 

বি্দাহভিষ্যন্দিরতশ্ত অস্তোঃ প্রহ্ঃ্টমত্য9৫থ- 
ম্থক কফশ্চ। ল্লীহাভি বৃদ্ধিং ঞুকতঃ 
প্রবৃদ্ধে। ন্ীহোঘমেতজ্জঠরং ব্দস্তি। 


শত ০ ০৮ পপ পা শপ পার সস অজ 


১৪১ 





প্রবেশন, পিপাসা, অন্থসাদ, কাস, শ্বাস, মৃহ- 
জর, আনাহ, অগ্রিনাশ, কৃশতা, মুখবৈরন্ত, 
পর্কভেদ, কোষ্টে বাত বদন! এবং উদর অরুণ 
বর্ণ বা গাত্র সমান বর্গ এবং নীল, হরিৎ ঝ| 


৷ হরিদ্রাবর্ণ রেখ| বিশিষ্ট চয়। 


০৬ সতত জী শপ পাশ আনা পপ আপ ৮ পলা শা পবা পপ শপ ০. পি পপ - সা পাশ সপ শপ সপ পা জং সস ৮০০৩ ৮ জীপ সপ 


পপ সপ শপ 


ল্লীহ! যেমন উদরের বামপার্খে বৃদ্ধি প্রাণ হয়, 
সেইরূপ দক্ষিণ পার্খেও যরৎ বৃৰিপ্রাপ্ত হর 
শ্লীহা ও ধরতের লক্ষণ তুল্যত। এবং চিকিৎ- 
সার তুল্যত| বিগ্কমান আছে। তাহা হইলে 
দেখা যাইতেছে যে, সন্তত্ধঃ, সততক ও 
অন্তেত্যঃ ইহাদের অগ্ততম জবর, গ্লীহা এবং স্থল 
বিশেষে যকৃতের বিবুদ্ধি, পেটের উপর নীল ব 
হরিতর্পের শিরারাজি বিছ্ুমান থাকে । অধিকস্ত 
প্লীহ।! রোগী “কফপিত্তলিন্গৈরুপজ্জত ক্ষীণ 
বলোহতি পাঁওুঃ* হয়। কজন উপদ্রব রূপে 


ৃ কান (73109050105 & 00060059012 ) 
, এবং আমাশ! (10)5900 ) দেখ! যায়। 


শপ পি টা পাই পপ পা ০ ০ আপস ৮ পপ আপ পপ» ৩ .. ত্ প্ :  স প- প্র 


পিব্তজনিত উপদ্রবগপে অতীসার ও শ্রোত* 

পাক (0০250010112 00115 ০০৫০ | 
019515) দেখ! যায়। রোগী পাগুবর্ণ বিশিষ্ট 
হয়। পাও শব্দের নর্থ ছাইয়ের বর্ণ । প্রথম; 
রক্তহীনত। নিবন্ধন এইরূপই দেখায়। কিন্ত 
যখন পিত্ত বিদপ্ধ হয়, তখন হরিতর্ণ ধারণ 
করে। বিদগ্ধ পিত্ত অন্নরসবিশি& বলিয়া 
এবং পাত্ুরোগে রক্তের সহিত পিত্ত মিশ্রিত 
হয় বলিয়।-পিতের অম্নরস-_রক্তের ক্ষার 
ধর্মকে কমাইয়। দেয়। কফ ও পিত্ব--দ্ব 


০1 


। ধাতু বলি রক্তের সহিত সহজেই মিশ্রিত 

ইহ| ঘারা বুঝ! যাইতেছে যে ল্লীহা উৎপন্ন. হইয়া রক্তের দ্রবাংশ বাড়াইর! দের়। সেই 
হুইলে রক্ত এবং কফ দৃষ্ট হু পীহ। রোগের | জন্ত যেমন রক্তের ঘনত্ব চলিয়! তদ্রপ শ্বাভা- 
লক্ষণ দখন্ধে মহধি চরক বলেন, “দৌর্বলা। : বিক রক্তে যে পরিমাণ শ্বেত ও রক্ত কণিক! 


১৪২ 





পাওয়! যায়, তাহা! আর দেখা ধায় না, প্লীহা 
জন্ত মূত্রগ্রহ থাকার রক্তের দ্রবাংশ বৃদ্ধি এবং 
রক্তকণার ক্ষয় জন্কু রোগীর শরীরস্থ জলীয়াংশ 
পাদদেশে নিচিত হৃইয়া শোথরূপে গুকাশ 
পার, ক্রম-য়ে শোখের সর্বলক্ষণ প্রকাশ 
গ|ইতে থাকে । ত্রিদোষ যখন রক্ত ধাতুকে 
আশ্রয় করিয়া! সম্ভতঃ জ্বর উৎপাদন করে, 
সেই সময় রোগীর গায়ে পীড়কোদগম এবং 
বক্তনিহীবন দেখ! যায়। 

““রক্তনিষীবনং দাহে! মেহম্ছর্দন-বিভ্রমৌ | 
গ্রলাপঃ পীড়ক! তৃ্ রক্ত প্রার্ধেঙ্গরে নৃণাম ॥ 
এক্ষণে আমর! কালাজ্গর সম্বন্ধে আফর্ধবেদ 
মতে আলোচন! করিয়! দেখিতে পাইতেছি 

(১) (ক) সাধারণ সন্নগিপাত জর বিষম 
জরে পরিণত হইয়! সম্ভতঃ, সতত এবং 
অন্েহ্য £--ইহাদের অন্ততম রূপে প্রকাশ 
পাইতে পারে । 

(খ) আরস্ত হইতে সন্ততঃ জবর হুইয়| 
*সততক বা অন্যোহাঃ রূপে পরিণত হয়। 

(গ) আরম্ত হইতে মততক রূপে পরি 
গত হইতে পারে। 

(ধ) আবন্ত হইতে অন্ঠোছাঃ জর উৎপর 
হইয়। সম্ততঃ বা অন্যহাঃত্রূপে পরিণত 
হইতে পারে। 

($) এইরূপে উৎপন্ন সকল প্রকার জ্বরই 
কোন প্রকার চিকিৎদায় আরোগ্য লাত 
করিয়! পুনরাবর্তচ জররূপে দেখ! যায়। ইহার 
পরে যখন -- 


(২) ল্লীহা দেখা দেব, তখন স্থল বিশেষে । 
দেখ! যাইতে পারে। শিল্তাধিক্য : 


যরুতও 
থাকার জঃ ল্লীহা কোমল থাকে এবং 
কফাধিক্য হইলে উহ! কঠিনতা প্রা হর়। 


আঁু্বেষেদ_মাঁঘ | 


(৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 





(৩) সম্ততঃ জরে দোষ রমধাতুকে আশ্রয় 
করে বলি! রস দু হয়। রল সকল পাতুর 
মূল ধাতু । সুতরাং রস ছষ্ট হইলে পরবর্তী, 
ধাতু সকল অর্থাৎ রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, 
মজ্জ। ও শুত্ত ছুই হয়। সেই জন্ত শরীরের 
আর সমাক উন্নতি সাধিত হয় 'না। রোগী 
দিন দিন ছূর্বলতা অনুভব করিতে থাঁকে 
এবং ক্রমে অবনন্ন প্রাপ্ত হয়। ৰ 

(৪) বখন দোষ রক্ত ধাতুকে আশ্রয় করি! 
সততক জর রূপে প্রকাশ পায়, সেই সময় 
রক্তের সন্কিত পিত্ত ও কফ মিশ্রিত হওয়াতে 
রক্তের দ্রবাংশ বাড়িয়! ধায় বলিয়া! রক্কের 
ঘনত্ব কমিক! আইদে এবং যে পরিমাণ রক্তে 
যে পরিধিত শ্বেত ও লোহিত কণ। বিগ্মমান 
থাকে তাছা আর দেখ! যায় না। রক ধাতু 
দুষ্ট হয় বলিয়া তখন পীড়োকোগ্ম 7৪: 
00110 0860) এবং রক্ত নিষ্টীবন দেখা 
যায়। 

(খ) পিত্ত বিদগ্ধ হইয়। গেলে অগ্লত! 
প্রাপ্ত হয়_-যহুভতং ““বিদন্ধঞ্ানতাং ব্রজেৎ” 
সৃতরাং রক্তের সহিত মিশ্রিত বিদগ্ধ পিত্ত 
রকের ক্ষার ধর্মকে নট করিয়! দেয়। 

(৫) ত্রিদোধ ধখন মাংস ধাতৃকে আশ্রর 
করিয়। অন্টেহ্যক জ্বর উৎপাদন করে তখন 
পিগিকোথেষ্টনং এবং স্ষ্মুত্র পুরীষত! দেখা 
ঘায়। এই দোষ মস্থিকে আশ্রয় করিলে 
অস্থিতেদ অর্থাৎ অস্থিতে ভগ্রবৎ পীড়! 
অনুভব হয়। 

(৬) শ্লীহার রোগী--কফ ও পিত্তঙ্জনিত 
। উপদ্রব থাকে বপিয়া কফ জন্য এবং পিত্ত জগ 
! অভিসার শেতঃ পাক ইত্যাদি £ুউপস্থিত হয়। 
পরবর্থা অবস্থ। পাণ্ড এবং পাখুজগ্ রোগীর 


৯ম বধ, রথ সংখ্যা | সমালোচন।। ১৪৬ 
গাত্র হিৎ বা! নীলবর্ণ ধারণ করে। ক্রমে রোগীর রত্তহীনত! জন্ত শোথ ও অন্ান্ত উপ- 


| 
' সর্গ দেখ। দেয়। 





ক্রমশঃ 


লগ 


সমালোচন।। 

স্ত্রী চিকিৎসা । ডা; আর,এল, সর এমডি | এম-ডি প্রণীত । ৪র্থ সংস্করণ। মুল্য ২২ 
. প্রণীত, শ্রীরামলাল সর কর্তৃক ১,৪নং কর্ণ- ৷ স্থলে ১০ টাকা । ইহা একখানি ডাক্তারি 
ওয়ালিস্‌ ট্রাট হইতে প্রকাশিত । এই পুস্তক- | অভিধান। ইছাতে মোটামুটি ডাক্তারী শবের 

খানিতে স্ত্রীলোকদিগের যাবতীয় রোগের ; দুর্ধহ ব্যাথা! সকল ল্যাটিন, বাঙ্গাল! ও 

চিকিৎস। অতিন্থন্গরভাবে সগনিবেশিত হইয়াছে 1 ইংরানীতে প্রদত্ত হইয়াছে। এই পুস্তকের দ্বারা 

এই একখানি মান্ত্র পুস্তকের সাহায্যে স্ত্রীলো ৃ ডাকারী ছাত্রগণ অনেক উপকার পাইবেন। 
কেরা হে'সিওপ্যাথিক মতে চিকিৎসা! করিতে | মুত্র পরীক্ষা! । ডাঃ শ্রীমানন আনন্দমোহন 
পারিবেন। ডাক্তার হন অশীতিপর | সুর প্রণীত। মূলা /*আন। মাত্র । খণ্ডাকারে 
বৃদ্ধ ও প্রাজ্ঞ চিকিৎসক। এই পুস্তকে স্ত্রী ূ প্রকাশিত হইতেছে। শ্রমবাজার স্ট,শ্ঠামুয়েল 
চিকিৎস। বিষয়ক যে সকল কথা লিখিত হই- | এণ্ড কোং হুইতে গ্রকাশিত। মুত্র পরীক্ষার 
ছে, তাহার অধিকাংশ তাহার অভিজ্ঞ- ; বিষয় অতি সুন্দর ভাবে সহজ কথায় ইহাতে 

তার দৃষ্ট ফল্ল। পদীগ্রামে হোমিওপ্যাথিক ; লিখিত হইতেছে। পল্নীগ্রামের চিকিৎসকগণ 
চিকিৎসকদিগেরও এই পুস্তকের হবার উপকার 
হইতে পারিবে । । আমর! ইহার দ্বিতীয় খণ্ড দেখবার জন্ত 

:7016007515 ডাঃ আর, এল, স্থর প্রতীক্ষা করিতেছি। 





স্ সপ কপ পপ পপ পা জা আস? পি পাস প্রি 





কদলীর উপকারিতা । 


( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 
(জযুজ্জ হুরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় ।) 
» ক 
১২। চিন চাপা--একপ্রবার ,টাপ। | বৃদ্ধিকায়ক তৃষ্ণা, পিত্ত দাহ ও শোষ- 
কল।, পূর্বোক্ত ঠাপ অপেক্ষ। অধিক মধুর ও | নাশক। 
গ্তার। ১৪) ঠোটে কলা--ছোট ছোট কলা, 
১৩। গিরী কদলী--মধুরঃ হিম, বলবীর্ধ্য | ঘোর সবুজ বণ, পাকিলে অধিক নুমিষ্ট। 


চে 


এই পুস্তকের দ্বার! যথেষ্ট উপকার পাইবেন । 


১৭ ৭ 


১৫। প্িনকলা--ইহার অপর নাম ঠোটে 
হা! লন্বির কলা, গোপীকল। ইত্যাদি । 

১৬। কাচা কল-- ত্রিপুরা শ্রীহটট প্রভৃতি 
অঞ্চলে ইহাকে কুড়োঁকাঠালি, ডিঙ্গামাণিক, 
পাস্তরস, বগুন! প্রভৃতি নামে অভিছিত করা 
হয়। ইহ! কেবল কীচ! অবস্থার ভুক্ত হয়, ইহা 
অতি উংকৃই ও একটা প্রধান তরকারী, 
বিশেষতঃ কাচ! কলা বিশেষ পুষ্টিকর, ধাতু 
বর্ধক, উদরাম্য়ে পা । ইহাতে কিঞিং পরি 
মাণে লৌহের গুণ অআছে। 

১৭1 ডোগরে কলা--কপিকাতার নিকটে 
জগ্মে, পাকিলে এত বীঞ্জ হয় যে, খা-য়াধায় 
না। কিন্তু ইহার মোচা সুস্বাদু, মে চার জন্তাই 
চাষ করা হয়। 

॥& ১৮1 ঝ'মা কলা -বীচিভর| এ 'জন্ত 
মাগ্ুষের খান্ধ মধ্যে প্রিয় নহে । ইহার পাতা, 
মোচ|, থোড়, খোল! ইত্যাদি সর্বদ! ব্যবহৃত 
হয়। ফলগুলি গোজ্জতির খান্ত। 

১৯। দয়া কল! -বামাবমন! (বহু বীচি 
যুক্ত), শবরীকল।, গ্রিন বা লগ্বির কলা-- 
(ইহাকে ঠোটে কলাও কছে) অধিক। তবে 
স্থানে হানে টিনি টোপা নামে একরূপ বড় 
বড় কলা আছে। ইহ! পূর্বববঙ্গে মাবাদ ভয়। 

২৯। সোৌণা কল।-_-দেখিতে ঠিক কচ 
সোণার রং, মর্ত্ামানের জাতীয়, (বোন্বায়ে 
জন্মে )। 


২১। বীচা কল! প্রথমে কাচা! কলার 


মত দেখিতে, পাঁকিলে লাপের আভাষুক্ক | 


হলুদ রং হয়, বীচিতে পরিপুর্ন, বীচি বাছিয়। 
খাইলে শাস অতীব হুমিষ্ট, পাড়! গায়ে 
স্্রীপোকের| ইহ। বড় ভান ালে। 


শামর্কোদ 


সাক 


মাহ ॥ [৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 








২২। অদ্রীশ্বর-লাল রং ওজনে প্রান 
৩ ছটাক গরম ভাতে ডবাইয়া রাখিলে খুঁতের 
মত গলিয়! যার ইহ! অত্যন্ত হুম্যাছু। 

২৩। ক্ষিত্র--ইহাও অস্ীর্বরের »তুঠা, 
গুণও তুল্যম্বাদ, কিন্তু অপেক্গারুত একটু 
ছোট । £ 

২৪ | অন্ুপাম--মর্ত্যমান কলার জাতীয়, 
থাইতে বেশ সুশ্বাছ। 

২৫। বত্রিশছুড়ী--বীকুড়। জেলায় জন্মে 
এক কাঙ্গিতে ঠিক বত্রিশ ছড়া কলা জন্মে, 
(টাপাকলার জাতীয় )। 

২৬। শিক্গাপুবী--শিঙ্গাপুর হইতে আসে 
বড় বড় কল! হয়, পাকিলেও দেদিতে সবুজ, 
কিন্ত ভিতরে মোলারম ও সুম্বাছ। 

২৭। মোছন বাশী-_ইহা বিদেশী ভ্রবা 
ইহার অপর নাম কানাই বাশী। পেশোয়ার 
ফাশ্ীর এবং পশ্চিম ভারত হইতে এই কলা 
আসি! বঙ্গে বিস্তৃত হুইগাছে। ইহা খাইতে 
অস্্র মধুর প্রায় একহাত লম্বা! হয় কিন্ত সরু 
বেশ হবিদ্রাবর্ণ, এই শ্রেণীর কালার সাধারণ 
নিয়ম এই ষে ইহার বাকল! বড় পাতলা এবং 
পাকিলে কাল হইয়! যায়। 

২৮। নদন[--ঝাঠাণী কলারই জাতীর 
অপেক্ষাকৃত একটু বড়। 

২৯। তুলসী কল1--ছোট ছেোট কলা 
হয়, বেশ মু্বাহথাও স্ুগদ্ধিন পশ্চিম দেশে 
পাওয়! যায়। 

৩৯ দয়ে কল!-বশোহর জেলায় জঙ্গে। 
ইহ] এক প্রকার বীজ কলা, কিন্তু শাশ টুকু 
অতি মি নরম ও স্থু-তার, চিনি সহ জলে 
গুলিলে অভি উত্তম সরবৎ গ্রস্তত হুয়। 





ফান্তন ও চৈত্র, ১৩৪৩ সাল। ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা | রর 





১১১১১ 
রর বু 


চিকিৎসায় রসৌষধ। 
[ কবিরাজ শ্রমশচীন্দ্রনাথ বিগ্যাভৃষণ 


চি 


( পূর্বানুবৃত্তি ) 


ধাতব ওধধ ব্যবহার করিবার পক্ষে একটু | ইহার! সেবিত হইলে জীবের পরিপাক শক্তির 
মুদ্বিল আছে। যদিও লোকে কথায় বলে! প্রভাবে পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া রক্ষণ ও বর্ধন. 
*লোহা। খাইয়া হজম করিতে পারি+*,-তথাপি | কার্যে নিযুক্ত হয়, কিন্তু ধাতব পদার্থগুলি 
জীবের পরিপাক-বস্ত্রের এমন ফোন শক্তি | তদ্বম্ম বিশি্ই নছে। যদিও পাচক রসের 
মাই--বাহা! ছাক্স! ধাতব পদার্থ পকল সে প্রভাবে তাহার্দের ছুই একটী জীব-শরীরে 
_ অনায়াসে জীণ করিতে পারে । এইজন্ ধাভব ! কার্ধ্য করিবার উপযোগী হয়, তথাপি তাহ!- 
পদার্থ সকলকে ওঁধধে ব্যবহার করিবার পূর্বে ূ দের অধিকাংশই অবিকৃতাবস্থায় মলের সহিত 
তাহাদিগকে জীব-শরীরের উপর কার্ধ্য করি- ূ বহির্গত হইয়া যায়। পরস্ত গুরু পদার্থ সকল 
বার উপযোগী করিয়া! লইতে হয়। ও১যধে ; পরিপাক যন্ত্রের ভিতর থাকিলে নানাপ্রকার 
শ্বাস করিবাদ একটী প্রথা বিস্তমান | অনর্থ সংঘটিত হয়। এই লকল কারণে 
. আছে। আজ যদিও উহ| মাত্র একটা মন্ত্র | ধাতব ওষধ সকলের ভীবন্তাস বরিয়! ব্যবহার 
উচ্চারণে পর্যবসিত হইয়াছে, তথাপি উহার | কর! সর্ধতোভাবে উচিত । জীবন্তাস শবের 
 একটী নিগুঢ় রহত্ত বিদ্বমান আছে। জা | অর্থ এই যে, যুক্তি ও ক্রিয়া দ্বারা স্রবাকে জীব- 
 গৌদ্ধিদ জব্য লকল স্বভাবত্ধঃই জীবন ভত্ব | শরীরে কাঁধ্য করিবার উপযে।গী করিয়া লওয়া | 


ডি, 
বি মি র্‌ ৪ 
সহ কী "ডি 
আ... নর 
তি ০ ট 
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ধাতব, পা সফলকে অীবনাীরের উপ- 
রি করিয়! লইতে হইলে প্রথমতঃ তাক্কার 
দৌধ দুর করিয়া! লইতে হয়| এই ঘোষ ছই 
গ্রকারের। এক, দ্রবোর স্বাভাবিক দোষ, 
অপর মংসর্গজ দোষ। স্বাভাবিক দোষ যুক্ত: 
জবা দীব শরীরে প্রযুক হইলে শরীরের অনিষ্ট | 
সাধন করে, আর. সং সঙ্গ দোষ জন্ত তাহার 
'লহিত অপর জিনিসের সংশিশ্রণ থাকে বনিয়। 
সাহাদের দ্বারাও শরীরের অপকার সাধিত 
হয দ্রবোর স্বাভাবিক ও সংসর্গজ দৌধ 
'্রন্তই শোধনের ব্যবস্থা । শোধনানস্তর সেই 
ব্য, প্রযুক্ত' হইলে, শোধনের পূর্বে তাহা 
স্বারা যে অপকারের সম্তবন! ছিল। তাহ। 
আর খাকিৰে না। পরন্ত ভেষজ সংস্কার জন 
তাহায় শক্ত যৎকর্ষ সাধিত হুইবে। 
. যে লকল দ্রব্য পরিপাক ক্রিয়ার সাহাযো 
'শরীরে বিশেষ বিশেষ কার্য করিবার উপযোগী 
হয়, তাহাদিগকে শোধন কদিয়াই ব্যবহার 
করা হয়। কিন্ত এমন কতকগুলি দ্রব্য 
ধ্লাছে যে, শোধন-ক্রিযা করিলেও তাহা 
শরীরের কার্ধেযাপযোগী হয় না। এইঅন্ত 
. ভাহাদিগের জারণ ক্রিয়া করিতে হয়। জারণ 
“ক্রিয়ার ফলে দ্রব্যগুলি অতি সুক্ম চূর্ণরূপে 
 গরিণত হুইয়। বারিতর হয়, এবং ভিন্ন ধর্্মাব- 
জী হই,1 পড়ে। বারিতর শব্দের অর্থ এই 
বে..প্ৃতং তরতি যত্বোয়ে লৌহং বারিতরং 
-ছিকৎ-_%অর্থাৎ যে মৃহধাতু ধোহুভন্ম) ওলের 
ত|নিতে থাকে, তাহাকে বারিতর কছে। 
৮. . এইরূপ অবস্থায় এ দল দ্র্য পরিপাক 
ভিলা সাহায্যে জীবদ্দেহে কায্য করিবার 
১উপাযোগী হয়। একটা প্রবাদ আছে, 'ম্বভাব 
বায় না মলেও” । বদিও ভ্রব)গুলি জীবদেছে 


কার্ধ্য করিবার উপযোগী হযতথাপি জীবদেছে 
অপকার করিধার শক্কিও তাহাদের থাকিয়া 
যায়। সেই সকল দোষ দুর করিবার জন্ত 
দ্রব্য গুলির অমৃতীকরণ করিয়! লইতে হয়। 
এক্ষণে দেখ। ধাইতেছে ঘে, শোধিত, 
| জার়িত এবং আমৃতীকুত ধাতব ওযধগুলিঞ 
জীবদেহে কাধা কবিতে সম্পূর্ণ ক্ষমবান। 
রোগ নাশার্থে ইহাদের অধিক মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবার আৰহীক হয় না। সামান্ড ২১ 
রতি পরিমিত মাতাতেই কাধ্য সিদ্ধি হয়, 
স্থতরাঁং «ই সকল ওধধ “সবনে বিশেষ 
কেশ সহ করিতে হয় না, পরস্ত সর্বাবস্থায় 
গ্রয়োগ কর চলে। যেখানে রোগী রোগ 
যন্ত্রণায় অচৈত্বন্য বা অভিভূত হইয়া থাকে, 
সেই রূপ অবস্থায়ও এই সকল গুঁধধ কোন 
ক্রমে প্রবেশ করাইতে পারিলেই তাহা 
উদ্রস্থ হইয়! কার্ধযকারী হয়। এই সকল 
ওষধে ফড়রসের মধ্যে কোন প্রকার রসের 
উত্ভৃতত্ব না থাকায় উধধ সেবনে রোগী কোন 
কষ্ট অন্ুতব করে না;ম্থুতরাং কটু তিক্ত 
কহায় প্রভৃতি রসবিশিষ্ট উষধ সেবনের জন্ 
অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ আইসে না। আহারে 
রুচি অব্যাহত থাকায় রোগী ছুর্বল হইয়া 
পড়ে না বলিয়া শীত্রই আরোগ্য লাভ করে। 
অণ্থ7+ঙ্থ কাঞোৌষধ অপেক্ষা রসৌহধ শক্যাধিকা 
বশরঃ উহা! ছার! সত্বরই ম্ুফল পাওয়| যায়.। 
সরিপাত জরে যেখানে রোগীর নাড়ী লোপ 
পাইবার উপক্রম চইয়াছে, সের়পস্থলে দশমুল 
বিন্বা। অষ্টাদশ মুল এবং মস্ত জাতীত্ম ওষধ 
অপেক্ষা কন্তরী তৈরব ঝ| হুচিকাতরণ প্রভৃতি 
ওঁধপ অতি শীঘ্র যে স্থায়ীফল প্রদান করে, 
তাহ। চিকিৎসকমাত্রেই উপলব্ধি করিয়াছেন! 
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পা পূর্বে উক্ত হুইয়াছে যে, কাঠ্ঠৌষধ সফল 
অধিকাংশই শোধক। অনেক রোগই শোধ 
নাই নহে, এজন বক্ষ! প্রভৃতি রোগে বেখানে 
ক্ষয়ান্ুবন্দ আছে, সেরূপ স্থণে কাষ্ঠৌষধ 
অপেক্ষা ধাতৌধধ সকল অধিকতর কাধ্যক্ষম 
হুয়। কারণ, রসৌধধ গুলি শমন বলিয়া 
শোধনাদি ন। করিয়াই বিষন দোষকে সাম্য 
বন্থায় আনয়ন করে এবং রূসৌযদ মাত্রেই 
রসায়ন বলিয়। ক্ষয় নিবারণ বরিতে দনর্থ। 

বিরুদ্ধোপক্রম স্থলে কাষ্ঠৌষধ অপেক্ষ! 
রসৌষধ গ্রয্জোগ অধিকতর উপধে গী) যেমন 
শোখাতীদার-টিকিৎস|-প্রসঙ্জে বল! হইয়াছে 
যে, দোথখ কমাইতে গেলে জশীসার বাড়ে 
এবং অতীসায় কমাইতে গেলে শোথ বাড়িয়। 
ঘায়-_ইহাই বিরুদ্ধোপক্রম । এরূপ স্থলে 
কাষ্ঠোষধ দিয়। চিকিৎস। চলেন!, কিন্তু পর্পটা, 
লালগুড়।, ছুগ্ধবটী প্রভাত ও১ষধ প্র়োগ 
কাঁরলে অচিরে সফল প1ওয়। যায়। 

গোঁবন্দ দান তাহার তৈষঞ্ারদ্রাবলীতে ৃ 
নিমলিখিত শ্লেকটী উদ্ধত কথিয়াছেন £- 
ন দোষানাং ন রোগানাং ন পুংসাঞ পরীক্ষণম্‌ 
নদেশত্ত ন কালগ্ত কার্/ং রস চ[কৎপিঠে॥ ৃ 
এই গ্লোকটী দোখয়। অনেকে নানা- 
প্রকার বিদ্রণ কাঁগয়। থাকেন, [কত্ত বস্ত১ঃ | 
 আমর। দেখিতে পাই যে, হইধার একটী 
বর্ণ মিথ্যা নহে। উদাহরণ স্বরূপ আমর! 
ব্ণিতে পারি যে, আতুর্কেদ মতাবন্্ী চিকং- 
লকগণের ব্যবহৃত মকরধবজের ঈফলত। প্রত্যম 
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করিয়। আজ কাল ছোট বড় সকণ ডাজ্ারই। র 
মকরধবঞ্গ ব্যবহার | 


 প্রাবচার শুন্ত হইয়! 


: করিতেছেন, এমন কি, আধুনিক জ্ঞান 


জাবিতে রতি? 








বিজ্ঞনের অন্ততম আশ্রয়স্থল সুদুর দা্শেনী ঃ 
হইতে এক্ষণে উহা প্রা্পত হইয়া সর্ব বিক্রীত :. 
হইতেছে। "অন্ুপান বিশেষেণ করোতি ৭ 
বিবিধান্‌ গুগান্‌*স্বন্দও শাস্ত্রে আমরা এই 
কথ| দেখিতে পাই এবং এই বাক্যের অঙ্জ-.: 
সণ না করিয়াই হথেচ্ছাক্রমে ইহা! প্রয্বোগ 
করি, তথাপি ও'বধের এমনই খাহাস্ব্য যে, 
সেই যদৃচ্ছ ব্যবহৃত মকরধবঞ্জের প্রভাবে : 
কিছু না৷ কিছু স্থুকল পাওয়া যায়ইঠ এই ৃ 
সকল আলোচন। করলে আমর! দেখিতে 
পাই যে _ | 


অল্প মাতরোপযোগিত্বাদরুচেরপ্রন্গতঃ | 

ক্ষি প্রমাবোগা দায়িত্বাদৌষধে ভ্যোইধিক রদঃ॥ 

সাধোযু ভেষজং সর্বমীরিতং তত্ববেদিনা। 

অসাধ্যেঘপি দাতবো। রসোহতঃ শ্রেষ্ঠ উচযতে $ 
অর্থাৎ রসৌষধ অল্প মাত্রা প্রয়োগ 

করিলেই বিশেষ ফল পাওয়া যায়, ইহা 

প্রশ্নোগে অরুচি হইবার কিছুমাত্র সম্ভুরন! 





৷ নাই, এবং ইহা দ্বারা অতিদত্বর আরোগ্য 
' লাভ করা যায়। এই হেতু রসৌবধ সর্বাবিধ 


২ষধ অপেক্ষা! সমধিক গুণকারক বলিয়া! 


 জবানিবে। পরস্থ পণ্ডিতগণ সাধা রোগেই 


৷ অন্তান্ত সর্বপ্রকার ও১ষধ বলয়াছেল, অসাধ্য, 
রোগে কোনও প্রকার ও১যধেরই উল্লথ - 
করেন নাই; কিন্তু রসৌবধ কর্তৃক সাধা ও. 
অসাধা নর্ধবিধ ব্যাধি বিনষ্ট হইবার কথ! 
লিখিত হইয়াছে। এৃতরাং সর্বপ্রকার ওধ 
অপেক্ষা! রসৌবধেরই শ্রেষ্ঠতা গ্রতিপ্ন . 
হইতেছে | বস্ত্র: রমৌধধই যে সর্বশ্রেষ্ঠ 
| ইছা বর্ণে বর্ণে সঃয। এ 
ক্রমণঃ 


8." 
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*  আতর্েদের শিক্ষা | 
রর শ্রীভোলাপ্‌দ ভট্টাচার্য, কাব্যতীর্ঘ ] 


: দধরথরথ কাম মোক্ষানামারোগ্যং মুল | বস্ত-কর্মন নিফাতো ধাষট]চ্ছান্ত্র বহিষ্ীতঃ 
তি অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতু- | স সৎস্থ পুক্গাং নাপ্লোতি বধঞ্চতি রাজতঃ ॥ 
গর ম সবলস্থরূপ আরোগ্য । শখীর অথবা মনঃ যে ব্যক্তি কেবলমাত্র শান্্রজ্ঞ কিন্ত 
যাবি হইলে মানব এই চত্ুকর্গের মধ্যে ূ কর্মকুশল নেন, তিনি যুদ্ধক্ষেত্রে ভীরু 
কোন একটাও লাভ .করিতে সমর্থ হয় না, | ব্যক্তির গ্কার আতুর প্রাপ্ত হইলে মোহ 
"হ্যাধিমুক্ত মানব মুক্ত বিহঙ্গের স্তায় কর্মম-গগনে | প্রাপ্ত হন। আগ ধিনি কর্মমকুণল কিন্ত ধাষ্টত! 
খবেচছায বিচরণ ও শ্রেষ্ট স্থান অনান়্াসেই | প্রযুক্ত শাস্জানে বদ্ছবান হন নাই_তিনি, 
লাভ করিতে পারে। সর্কাজনবাস্ছিত এই ূ সজ্জন-সমীপে কখনও সন্মান পান না এবং 
আরোগ্য দান যে শান্তর উদ্দে, দেই | রাজপুরুষের নিকট দগুনীযর হন। এখন 
কল্যাণকর আদুর্বেদের শিক্ষাদান পুপাময় ৃ দেখ! যাইতেছে, আযুর্বদ শাস্ত্রে বথার্থবূপে 
,ক্চারততুমিতে অনন্তকাল হইতে চলিয়। শিক্ষিত হইতে হইলে শাস্ত্র জ্ঞান এবং 
আসাসিতেছে। এতাদৃশ সর্বঞ্জন কল্যণকর কর্াভ্যান-এই উভয়েরই একাস্থ প্রয়োজন, 
১যূ্বেদের শিক্ষাপঞ্ধতি কি ভাবে গ্রচলিত | এই উভয় গুণে ভূষিত ন| হইলে আয়ুর্বেদ 
ছুঙর! - উচিত-_মাদুশ ক্ুত্রুদ্ধির তৎসন্বন্ধে | শিক্ষার্থী কখনও চিকিৎসক পদারঢ হইতে 
আলোচনা করিতে যাওয়! বামনের চন্ত্ম্পশ | পারেন না, অতএব আমুর্বেদের শিক্ষ! পদ্ধতি 
করিতে উদ্ভত হওয়া মাত্র। তথাপি আমি ! শান্তর উপদেশের সহিত সেই উপদেশান্যায়ী 
থে আবুর্বেধের শিক্ষা! বলিৎ| কিছু লিখিতে : কর্্মাভ্যাস-সম্পগ্ হওয়! একান্ত আবশ্তটক। 
উ্ভত 'হুইকাছ্ছি, তাহা! কেবল মাত্র, আনি: ূ বিদ্যালয়ে অধ্যাপক আমিলেন, তিশ্গি 
জাযুর্বেদের একজন শিক্ষাতিলাধী বলিয়। ৃ যথাসম্ভব শান্ত্রোপনেশ দিলেন, ছাত্রও ধখা- 
টিন হুজতোক্ এই উপদেশ বাণী আদার ; সম্ভব পরিশ্রম সহকারে শাস্থ আয়ত্ত করিল, 
ধরল মমকে চঞ্চল করিয়াছে, সেই জন্তই ৷ কিন্ত কর্শাত্যাসে যদ্ববান হইল না। 
্বীজন ধকাশে নিরেদন শ্বরূপ আমার | অধায়ন সদাণ্ড করিয়া এই শিক্ষার্থী ধখন 
সনাাব ব্যক্ত একিতেছি মাত । হুত্রতে ; ভিষকরূপে কর্ণক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইবেন, 
৮ তখন নিশ্চয়ই কোনও দুশ্চিকিৎগ্য রোগী 
উপস্থিত হইলে ““স মৃত্যাতুরং প্রাপ্ত 
॥ | এই খধি বাকের মর্ম অবগত (হইবেন র 











উদ ব্ ঠ ও ৭ফ বধ] আর্কেদের শিক্ষা || » 





দশের, দাই। আবার বিনি কেবদ মাজ | ভৃতা, অগনত, দান ও বানীকরণের.. 
কশ্মা)াণেই সমধিক বত করিলেন, শাস্ত্রে র সম্যক, শিক্ষ। লাভ করিয়। যাহাতে ভিষকৃ.. 


গুঢ়ার্থ সকল বুঝিবার আবশতক মনে করিলেন 
না-্তিনিও সংশরযুক্ত ব্যাধি নির্ণরকালে 
কোনরূপ পকর্মকুপলত। দেখাইতে 
হইলেন না, অতএব তাহার এই কর্রকুশলত 


কুশল যদি সংশরযুক্ঞ রোগের চিকিৎস! কার্যে । 


নিষুক্ত হন, তাহ! হইলে অজ্ঞানবশতঃ কোন: 
করিয়৷ “বধঞ্চার্থতি 
ৰ বহনের স্তায় কেবল পরিশ্রমই সাক হইবে। 
ৃ স মুস্ৃত্যাতৃপং প্রাপ্-এ খত্ধবাণী কখনও 
এই সমস্ত কারণে আযুর্ধেদেঃ অধ্যয়ন : 
ৰ কল্পনা করুন-_একজন শিক্ষার্থী শলাতগ্র 
| অধ্যয়নের সময় বহু ঘত্বে শরীরের কোন্‌ 


বিষম কপ উৎপাদন 
রাজতঃ” এই বাকোর সার্থকত| রক্ষ। করিয়! 


কসিবেন। 


ও. অধ্যাপন! অন্তান্ঠ শাস্ত্রের সভায় করিলে 
সুধলের পরিবর্তে কুফল হইবারই. সম্তাবনা। 
আছুর্কেধ বিদ্যালয়ে শান্র।য়ত্ব ও কর্মাভ্যাস 
এই উত্তয় বিষয়েরই শিক্ষার হুবন্দোবস্ত কর! 
অত্যন্ত প্রয়োজন।  «পাশ্চাতাচিকিৎদ! 
বিদ্যাপয়ে এই উভগ্নবিধ শিক্ষার স্থবন্দোবন্ত : 
আছে বপিয! তথাকার শিক্ষিত চিকিৎসকগণ : 
কর্ণক্ষেত্রে অধিকতর কৃতিত্ব প্রদর্শ:ন রি 


হম লন্দেহছ নাই। 
আয়ুর্বেদ আটটা অঙ্গে বিভক্ত । ব্- 


দেশের আুর্ধেদজ ভিষক্মগুলী এতদিন । 
কেবলমাত্র কানন চিকিৎসারূপ একটা অঙ্গেরই : 
অধ্যকন অধযাপন! করিয়! আসিতেছিলেন, ! 
অধুনা কয়েকজন কৃতবিদ। আমুর্কেদান্থরাগী 
মহাত্মা লাঞ্টাঙ্দ আদুর্বেদের শিক্ষ। প্রদান 
কল্পে করেকটা বিদ্যানর স্থাপন করি, 
ূ্বগৌরব অক্ষু করিতে বন্ধ পরিকর 
হইন্বাহের। গুনয়াঙজ নবভাঁবে, শলা, 
| শালা 'কারচিকিৎমা। ভূতবিদ্য।। কৌমার-. 


০০০০০ পাপ পা সপ. ০০, এ 


৷ ঝাধিপীড়িতজনের অশেষরূপে শাস্তি দান 


ূ করিতে পারেন-_ভাহার ব্যবস্থা! করিতে ছেন। 
নমর্থ 


এই সমস্ত বিদ্যালয়ে সেই অষ্টাঙ্গ আযুর্কেদের 


| প্রবর্তক মহধির অমূল্য উপদেশ কর্ণ[ভ্যাল 
“সৎন্থ পুঙ্গাং নাপ্রোতি” । এই শাস্ত্রহীন কর্ম: : ও 


শান্্ামত্ব_-এই ভ্বিবিধ বিষয়েই কর্তৃপক্ষ" 
গণের বিশেষ ভাবে দৃষ্টি রাখ! অবশ্য কর্তব্য। 
বিশেষতঃ শল্যতন্ত্র অধায়নের সমকালীন 
কর্মাত্যাস না করিলে, গর্দীভের চন্দনভার 


এযে সকল কথার সার। 


নিরর্থক নহে, 


স্থানে কোন্‌ শির! বিদ্যমান, কোথায় কোন 


ৰ ধমনী অবস্থিতি করিতেছে, কোণায় কোন 
। আশর অবস্থান করিয়া কোন্‌ কার্ধ্য করিতেছে, 
৷ কেবলমাত্র শান্ত্রোপদেশে জ্ঞানলাভ করিল, 


আবার শন করছ করপ্রকার, কোন স্থানে 
ফি তাবে শঙ্ত্রে প্রশ্ধোগ করিচে হয়_এ সমস্ত 


ও কেবলমাত্র অধ্যাপকের মুখে শ্রবণ করি 
ক্ষান্ত হইল, অথচ সমস্ত কর্মের অভ্যান 
৷ করিল না, শান্্রজান সম্পূর্ণ করিয়া বখন 


সেই চিকিৎসক কর্মক্ষেত্রে অগ্রসর হইবেন, 
নিশ্চয়ই তখন কোনও রোগীর শঙ্ব কর্ধ 
করিতে উপস্থিত হইলে কর্মে অনভ্যন্ত হেছু 
তাহার পরিশ্রমলব্ধ শান্ত্রজ্ঞান হারাইবেন। 
ই যে রোগীর কাতরবাঞ্ক বদন শঙ্্রকর্দা 
ভয়ে আরও কাতর হইপ়াছে, কিরূপে এতাতশ 
ব্যথিতের গাছে শস্বক্ষেপ করিব, ইত্যাকার 
মানসিক দৌর্বপ্য যে তীহার- শাস্তজ্ঞান 


১৫৯ আয়ুই্বধদ-- ফান্তন ও চৈত্র ৃ [৮ম বধ, ৬ষ্ঠ টবের সংখ্যা 








'বিদুপ্ত করবে, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই, সেই | তন্মাৎ কৌশলমন্িচ্ছন্‌ কারা করস 


 জন্তই খধি উপদেশ দিয়াছেন, 
এন্ড বন্তমধ্যেযমধী ত্যচ কর্ণ্মাপ্যবস্তীমুপা সিতবাস্”' 
শান্ত অবনত অধ্যয়ন করিবে, আর 
অধ্যয়নের সহিত কর্মও অবশ্ত অভ্যাস 
করিবে। কেহ কেহ এইকপ প্রশ্ন করিতে 
পারেন, অধ্যরন সঙ্গক'লীন, কর্মাভ্যাসের 
উপযুক্ত রোগী পাওয়াতো। মুখের কথা। নয়, 
অতএব কিরূপে অধ্যয়নের সমকালীন 
কর্্মাভ্যান হইবে? সে কারণ পুঝেই 
ৰলিয়াছি, চিকিৎস! শাস্ত্রের অধ্যয়ন অধ্যাপন! 
অন্ত শান্তের সায় হইলে চলিবে না। অষ্ঠাজ 
আমুর্বেদ শিক্ষা |দতে হইলে বর্তমানকাণে 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিদ্যালয়গুলকে আদশ 
করিতে হুইবে। তথায় যে ভাবে শিক্ষা 
প্রধান হয়, তদন্যায়ী শিক্ষ। প্রদান কারতে 
না পাগলে শল্যতগ্রমূল্ক অষ্টাঙ্গ আমুর্ববেদের 
শিক্ষা দান কিছুতেই সফল হইবে না। 
_পাশ্চাত্যশারীরতন্বাবদ মনিষীগণ বর্তমানযুগে 
শারীরতন্বে পারদশী, অতএব তাহাদের নিকট 
এইগুলি বিশেষ ভাবে বুঝিরন| লইতে হইবে, 
খবিও বলিয়াছেন; 
তদ্বিদ্যেত্য এব ব্যাখ্যানমগ্জশ্রে তব্যং। 

. আর এক কথ', অধ্যল্ন অধ্যাপনা 
লমকালীন দেই সেই কর্াভ্যাসের উপযোগী 
বন্তর যদি একেবারেই অসম্ভব হয়। তবে 
ভৎদদূশ কোন জ্রব্যেও কর্ম(ভ/াসের উপদেশ 
দিতে হইবে। খাবি তজ্জন্তই যোগ্যাসথত্রীর 

 মাষক একটা স্বতন্ত্র অধ্যার লিপিবদ্ধ করিয়! 
্‌ রঃ বলিয়াছেন ) 

_ অএবমাদিযু মেধাবী খোগ্যার্হেবু যথা বিধি, 

7 সব্যেযু ঘোগ্যাং কর্ধানো! ন প্রমুতি কর্ন 


সস ও রা 


ব্য হত্রেছ সাধর্্্যং তত্র ঘোগ্যাং সমাচরেৎ | 

কর পথের উপ'দশ চাঁই ই চাই, নচেৎ 

« স্থবহৃশ্রাতোৎপাকতধোগাঃ কর্মহ্বধোগোর 

ভৰতি*। কর্ম্মানুশীলন না করিলে পুনঃ পুনঃ 

শান্সান্থণীললের দ্বারাও কর্মক্ষেত্রে অযোগ্য 
হয়। 


মহধির এই সমস্ত অমৃতময় উপদেশ বাণী 
স্বরণ করিলে কোন্‌ ভারতবাসীর আনলে 
শরীর রোমাঞ্চিত হইবে না? আম.! 
| খ্বষিয় এই সকল উপদেশ পালনে পরাখুখ 
হইয়াডিলাদ বলিয়াই শল্যতন্ত্রে এতাদৃ 
দীনতাগ্রাপ্তী হইগ়াছি। সৌভাগ্াক্রমে, 
দেশবাসীর মতি রতি পুনরায় খধিব্চনে 
আকৃষ্ট হইয়াছে, তাহাদের অমৃতময় আদেশ 
পালনে আবার ভারত সম্তানের আকাঙ। 
জন্মিরাছে, তাই প্রত্যেক আমুর্কেদ বিদ্যালয়ে 
£দংশোধিত্বামু তং »্সম্যক্‌ কুর্ধ্যাদ্গ বিনিশ্চয়ং) 
এই. সমস্ত আদেশ পালনের অনুষ্ঠ!নোপক্রম 
হইয়াছে । 

এই গুভলগ্নে, এই সমস্ত বিস্যালয়ের 
শিক্ষার্গাগণ যাহাতে শান্ত্রজ্ঞান, ও কর্মাভ্যাস -. 
এই উয়বিধ শিক্ষ। পাইয়া! উভয়জ্ঞ হইন্না উঠে, 
যে বিষয়ে প্রঙ্েকে আফূুর্বেদান্রাগী মহাত্ম|- 
গণের লক্ষ রাখ! প্রধান কর্তবা। শিক্ষার্থীগণ 
শাস্ত্র জান ও কর্্মাভ্য/স--এতহভয়ের একটিতে 
গ্রানলাত করিলে চলিবে না, শুধু শান্ত্জ্জানী 
অথনা শুধু কর্ম এ উভয়েই কর্পক্ষে্ে 
মলম হয়। 


কপ ৩৯৯ এ পপ উপ ৮৬৬ প-্- ৯ পা 


“উতাবেতাবনিপুনাবসমর্থে। স্ব কর্ণ নি। 
“র্ধবেদধবাবেতাবেক পক্ষাবিধ দ্বিগৌ ॥ 


৮ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ ও এম সংখ্যা]  বিসর্প। ূ ১৫১ 


) 








(অরিনাগররকেপ নয 


» মহধির এই কথাটা স্মরণ করিয়। | হইয়! প্রকৃত ভিষক্‌ পদবাঠা হইবেন তছ্ধিষয়ে 
শিক্ষার্থীজনও উভয় বিষরেই সমধিক পরিশ্রম | অণুমাত্র সন্দেহ নাই। ধামিও বলিয়াছেন ;-. 
করিয় উভয়েই কুশলী হুইবেন। এই উন্ভয় | যন্ত/ভয়জ্ঞো মতিমান্‌ ম,সমর্থো হর্থে সাধনে, 
পিক্ষায় শিক্ষিত হইলে অর্থপাধনে সমর্থ | আহংব কর নির্বোঢ,ং দ্িচক্রস্তন্দনোষথী ॥ 





ঙী। 





বিঅর্প। 


( ্রীশতীশচন্দ রায় চট্টোপাধ্যায় বি-এল ) 


শত 8) $ পাত 


এবার কি প্রকার উৎকট গরম শ্রীক্মকালে | পারিয়| ডাক্তার ডাকিলাম, তিনি আসি! 
হইয়াছিল তাহ। পশ্চিমাঞ্চলবাসীগণ বিশেষ থার্খমিটার দিয়! দেখিলেন যে, জর ১৭৪" 
রূপে বুঝিয়াছেন। টশীখ মাসের শেষ ৷ (ডিশ্রী)। শিশুর এত বেশী হঠাৎ জর দেখিয়! 
ভাগে আমার একটী পুত্র সন্তান জন্মগ্রহণ ৰ তিনি অন্ত কারণ স্থির করিতে ন৷ পারিয়! 
করে। সে সময় এখানে দারুণ গ্রীষ্ম। ; উহ! ম্যালেরিয়া অর বলিয়। স্থির করিলেন ও 
পুত্রটর জল্মর পর তাহার গ্রীস্রাব হয় না। ূ সেইমত ডাক্তারি বধ দিতে লাগিলেন। 
প্রথমতঃ ডাক্তারি ও১ষধ দ্বিতীয় দিনে দেও । কিন্তু রর ঝা শিশুর কই কমিল না। বৈকালে 
গেল, তাহাতে কিছুই হইল না। তাহার পর : তাহাকে কোলে লইতে যাওয়ায় পাছায় চাপ 
ফোমিওপ্যাথিক ও১বধ প্রয়োগ করা হইল, ৷ পড়ায় থুব কান্দিয়া উঠিল। পাছার উপর 
কিন্ত তাহাতেও কিছু হইল না। তৃতীয় ূ হইতে হাও সরাইয়। দেখ। গেল যে, পাছায় ষে 
দিনে ডাক্তার দ্বার! পরীক্ষা! বরাইয়। জান! | একটু ফুস্কড়ি হইয়াছিল তাহার চতুঃপার্শব 
গেল যেঃ মুঝ্ঘ্বারে ছিদ্র আছে। তৃতীঘ্ ট্নি ৃ সামান্য ফুলিয়! খুব লাল হইয্লাছে। ডাক্তার 
হোমিওপ্যাথিক ওষধ প্রয়োগে কিছু হইল : মদগাশয়কে ডাকিয়! দেখান হইল, তখন তিনি 
না। ঢতুর্থ দিনে অতি কষ্টেগাদ! ফুলের । উ“া বিশেষ পরীক্ষা করিয়া বলিলেন যে, 
গাছের পাতা সংগ্রহ করিয়া! সোরার সহিত | শিশুর ইরিসীপ্লাস অর্থাৎ বিদর্প হইরাছে। 
উহা! পেষণ করিয়া ভ:পেটে প্রলেপ দেওয়ায় । শুনিত্বা ও দেখিয়া আমিও বড়ই চিন্তান্থিত 
কিছুক্ষণ গরেই প্রজ্রাব হইর! গেল। হইলাম। তিনি তথন যাহ!তে এ রক্তবর্ণ স্থান 

বাঁলকাটি বখন ২৬ দিনের, তখন এতে ূ আর না বাড়িতে পারে তজ্ঞন্ত এ স্থানে টিংচার 
দেখা গেল বে, জড়দন়্ হইয়! কৌথাইতেছে। ৰ টাপ দিলেন ও উহার চতুঃপার্খে টংচার 
গায়ে হাত দিয়া দেখ! গেল যে, গা গরম। । আইওডিন দিতে লাগিলেন, বিস্তু তাহাতে 
বালকের কৌথ।নর কারণ স্থির করিতে ন! | শিশুর যন্ত্র আরও বেশী ৪ইতে লাগিল ও 





“জর রা ১৯৩" কখনও ১০৪" হইতে লাগিল, 
০৬ শরীফুল! রক্রবর্ণ স্থান ক্রমশ বিস্ৃত হইতে 


লাগিল 


"২ ক্রমশঃ চর্মের রত্তবর্ণতা ও ম্ফীতি নিন 
 দ্বিকে বিস্তৃত হইয়। পাদদ্বয়ের তলে আসিল। 
ৃ কিন্তু 
- যখন পদতলে রোগের বিস্তার আসিল তাহার 
দ্রিকে বিস্তার বেশী হইতে 


উপরের 'দকে বিস্তার সামান্তই হইল। 


. গ্য়ই উপরের 
: লাগিল। রোগের নিষ্নগতি দেখিয়া ডাক্তার 
- হ্বাবু বিপদের কারণ কমই বলিতেছিলেন, 
িদ্ত উপয়ের দিকে তীহার বিস্তার, 
দেখিয়া তিনি বিশেষ চিন্তিত হইয়া! ইঞ্জেক্‌- 








- আহর্কেদ - ফান্ধন ও চৈত্র । লছ বর্৬্ঠ ও. গম সংখ্যা 





রোগ বাড়িতে লাগিল। তৎন দেখ) গেল যে, 
টিংচার আইডিন ও (চার ছিল নৃতন চর্ের 
উপর দিয়া অনর্থক শিশুকে কষ্ট দেওয়া 
হইতেছে, তখন্‌ আমি আমুর্কেদীয় শরণাপর়. 
হইলাম। স্থাপীয় একজন কবিরাজ 
মহাশয়ের নিকট কোন ওযধ ব| তৈল 
ন|! থাকায় নিজেই পুস্তক দেখিয়া ও;যধ 
নির্ধারণে মনোনিবেশ করিলম। রোগের 
লক্ষণ মিলাইয়। উহ! পিতজ বিসর্প স্থির করিয়া 
তাহার উপঘুক্ত ও১ষধ প্রস্তুতের উপায় দেখিতে 
লাগিলাম। ইতিমধ্যে রোগের উর্ধগতি 
দেখিয়! ভাক্তার বাবুকে আবার ডাকিলাম। 


মের জন্ত ব্যস্ত হইলেন। আম তাহান্তে । তিনি বলিষেন যে ইঞ্জেক্সনের ও১বধ শীঘ্র 
আপত্তি করিলাম। অর একদিনও ১*২'এর ! ৃ আনান হউক । বাথগেটের ওখানে ও১যধের 
 সীচে নামে ন।। রোগের বাতন! ও তাছার | জন্য পত্র ছেওয়। হইল। ইতিমধ্যে এখানকার 
: উপর এ সকল বান প্ররোগের ও*যধে শিশুর | আমার বন্ধু উকীল শ্রীযুক্ত নৃসিংছচন্্র বন্দ্যো 
এত যাতন! হইতে লা গল যে, টিংচার ্বীলও |  পাধ্যায়ের জামাতা শ্রীমুক জিতেন্জ নাথ চট্টে!- 
টিচার আইওডিন প্রয়োগের সময় মনে হইত | পাধ্যায় মহাশয় কোন কাধ্যগত্তিকে কলি- 


যে, শিশুকে বড়ই কষ্ট দেওয়! হইতেছে কিন্তু, _কাতা হইতে আমিলেন ও তাহাকে ডাকাইয়। 
কি কর1 যায়, রোগ আরোগেোর আশা &. দেখাইলাম তিনি বলিলেন, আমাকে ভিনদিল 


স্তীষণ হন্ত্রণাকে উপেক্ষা করিতে হইল। | 
যোগ ধখন উর্ধগাণী হইতে লাগিল, তখন । 
পেট ফাপাও বাড়িতে লাগিল। ডাক্তারি 
 ওম্যবে উপকার না হওয়ায় স্থানীয় হোমিও- 
প্যাথিক চিকিৎসক মহোদয়ের শরণাপন্ন 
হইলাম। তিনিও যথাসাধ্য যত্ধ করিয়া 
বধ দিতে লাগিলেন, তাহাতে পেট 
কাপ কমিতে লাগিল ও জ্বর কিছু কমিতে 
'জাগিল, কিন্তুষে সব স্থানে একবার হই! 
স্রীরিয় আ!দিয়। ছিল, সেই স্থানের চর একবার 
উঠিয়া যাঝযা সব্বেও আবার সেই সব স্থানে 
: ১ বেগ, “মতে লাগিল ও উপরের দিকেও 








সময় দেন, আমি রোগ কমাইয়া! দিতেছি ও 
৮ দিনেয় মধ্যে রোগ উপশম করিয়। কলি- 
কাত হাইব। ইনি হাইকোর্টের সুযোগ্য 
উকীল ভরীযুক্ত ব্রজেন্দ্রনাথ চট্টোপাধ্যায় মগা- 
শয়ের কনিষ্ঠ পুত্র কপিকাতার হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসা করেন ও বিখ/াত হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসক স্বর্গীয় প্রতাপচক্্র মন্তুঘদার মহা. 
শয়ের পুত্র বিখাত হোঁমিওপ্যাবিক চিকিৎসক 
শ্রীযুক্ত জিতেন্ত্রনাথ মন্তুমদার মহাশগ্নের সরকারী, 
শ্রীমান্‌ দিতেন্্রনাথের হোমিওপ্যাথিক ওষধ 
দেওয়া হইল। উহার দ্বিতীয় দিনে রক্রবর্ণ 
স্থান ধাড়িল দেখিয়! ডাক্তার মহাশূর বলিলেন, 


৮ম বর্ধ, ৬ঠ ও ৭ম সংখ্য। ] 


দেখুন আজ জ্বর কত বেশী হয়, কিন্ত জিতেন্্ 
বাবু বলিলেন ওধধে ঘল ধরয়াছে। বাহ্‌ 
প্রয়োগের দ্বার! উপরের রোগ গিয়াছিল বটে, 
কিন্তু উহ! ভিতরে ছিল বলিয়া পুনঃ প্রকাশ 
হইল। ভ্হার কথাই ঠিক হইল। জ্বর 
আর বাড়িল না, টিংচার ছিল ও আইওডিনের 
জন্ত গ্রলেপ বন্ধ করায় শিল্ড অনেকট! ুন্থ 
থাকিতে লাগিল। পেট ফাঁপ! কখনও 
কৃমিতে লাগিল কখনও বাড়িতে লাগিল, কিন্ত 
জর কম হইতে লাগিল, তখন ১৯, হইতে 
১৯২* পর্য্যন্ত জর হয়। সেই সময় শিশুর 
মাথায় কপালে অনেকগুলি উৎকট বিশ্ফোটক 
বাহির হইয়া তাহাকে কই দিতে লাগিল। 
আমি ইতিমধ্যে শিশুর মাতাকে “অমৃতাদি 
কষার” সেবন করাইতে লাগিলাম। আলো. 
প্যাথিক ও হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায় একট! 
বিষ ভূল হইতে লাগিল ষে, শ্তন্তপায়ীর 
শিশুর মাতাকে ওধধ সেবন করাইতে হয় না। 
কাজেই তাহ! হইতেছিল না । আযুর্ষেদ মতে 
বে শিশু কেবল ন্তন্য পান করে, অন্য থাগ্ খায় 
ন! তাহাকে ওষধ সেবন ন1 করাইয়। তাহার 
মাতাকেই শিশুর রোগের উধধ সেবন 
করাইতে হয়। এই নিয়মের জগ্ধ আমি 
শিশুর মাতাকে অযৃতাদি পচন সেবন 
করাইতে লাগিলাম। সাত দিন এই প্রকার 
সেবন করানয় তাহার কপালে যে সকল 
বিক্ষোটক হুইয়! ছিল, তাহ! সমন্ত চুঁ ইয়া গেল, 
ও বে্না| বানৃতন স্ফোটক কিছুই থাকিল 
না। তাহাতেই মনে হইতে লাগিল ষে, এ 
পাচন ও স্তপ্তহ্গ্ধ হবার! শিশুর উপকার হইতেছে 
ও হোমিওপ্যাথিক ওধধের সহারক হইতেছে । 
ইতিমধ্যে আমি করঞ্জ তৈল উক্ত কবিরাজ 
্‌ ফান্ধন ও চৈত্র-+২ 


পপ পপ পা গা ০ পর এ 
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হহাশয়ের যুক্তি লইয়া! ও তাহার সাহায্যে 
তৈয়ার করিলাম, কিন্ত জত জরের উপর উহ! 
দিতে সাহস পাইলাম নু!। হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসকের সরতোল। ছুপ্ধ ব! স্থুইটু অয়েল 
বাহ প্রয়োগ করিতে বলিতে ছিলেন, কিন্তু 
জ্বরের উপর ঠা দিলে অন্ত রোগের আশঙ্কার 
তরে উহা! দিই নাই। তবে ভাবিলাম যে, 
ষেকি অগা কাজ করা হইয়াছে, যেখানে 
আবুর্বেদঘতে মৃণাল প্রয়োগ করিতে হয় 
ছোনিওপাথিক মতে সরতোলা হছঞ্চ ব| 
হুইটু অর্নেলে দিতে হয়,?সে খানে ভীষণ 
জালাকর টিধার আয়োডিন দিয়! শিশুকে 
অনর্থক কষ্ট দেওয়। হইয়াছে। বিধাতা! 
ঘেন আঘুর্কেদের মহিমা প্রচারের জন্তই 
এই শিশুকে এই ভীষণ পোগ দিয়াছিলেন। 
অনেক দিন পূর্ব্বে এই সমাচার “আরবে” 
পত্রিকার প্রকাশ কর! উচিত ছিল। কিন্তু 
নিজের আন্থথ ও আলঙ্তে উহ! ঘটিকা! উঠে 
নাই। হি 

যখন রোগ গণুস্থলে পর্যযস্ত আসিল তখন 
ডাক্তার মহাশয় ইঞ্জেকশ নর জন্ত জিদাজিদি 
করিতে লাগিলেন। তীচাঞ্চে বলিলাম যে, 
দেওধরে একটা ৭ বসরের ব'লিক'কে ১২ট। 
ইঞ্চেকসান দিয্'ও সেখানক ন্‌ ডাক্তার রোগের 
বিস্তার ওজ্বর কমাইতে পারেন নাই, তখন 
ইঞ্জেকপান দিয়! শিশুকে বিপদাপর করিতে 
পারি ন1। 

যাহা হউক আমিও তখন খুব চিন্তিত 
হইয়াই যেন ঈশ্বর প্রেরিত হইয়। একটি গণ্ডে 
করঞ্জ তৈল লাগাই! দিলাম। এ তৈল 
লাগানর ২ ঘণ্ট! পরে দেখিলাম এ গণ্ডের 
লাল স্থান কাল হইয়াছে ও ফ্লাও কমিয়াছে। 


১৫৪ আমু্ধদ -ফান্তন ও চৈত্র। .৮ম ধর্ধউষ্ঠ ও ৭ম দংখ্য! 








সখন ফোমিওস্যাথিক ডাক্তার মহাশয়কে 
 ডাকহিয়া দেখাই সর্বাঙ্গে এ তৈল মাথাইবার 
অন্ুম'ত চাহিলাম। ।তনিও এরূপ দেখিয়! | দোষ, বিসর্প, কুষ্ঠ, বিক্ষোট, কু মহ্থরী 
আমাকে আমুর্বেদজ্ঞ বলিয়! ভাবিয়া! অনুমতি | শীতপিত্ত ও জর আরোগ্য হয়। ূ 
দিবেন। আমি তখন ধ্বস্করি ও বি | 
স্বরণ করিয়! এ করঞ্জ তৈল সর্মাঙ্গে মাখাইয়] : 
দিলাম। ইহার ছুই ঘণ্ট। পরে শিশুর শরী- 
রের সমস্ত রজবর্ণ স্থান কাল হই! গেল ও ূ 
যেজর ২৭ দিন ছাড়ে নাই, তাহ! ছাড়িয়! ূ 
গেল। উভয় চিকিৎসক তাহা দেধিয়া| বিসর্প বিশ্ফোট বিচর্জিিকাসম্‌ ॥ 
খআশ্র্যা হইলেন। শিশুর মাতাকে “অমৃতাদি ৃ তৈল ৪ সের। কন্ক :--- ডহরকরঞ্জ, 
পাঁচন” সেবন ও শিশুকে হোমিওপ্যাথিক | ছাক্মিছাল, ঈশলাঙ্গলা, দিজ ও তআকনদের 
ওধধ সেবন ও করঞ্জ তৈল মাথান চলিতে । আটটা, চিততামূল, ভীমরাজ, হরিজ্রা! ও মি 
লাগিল। এ তৈল মাথানর সময় মধ্যে মধ্যে | বিষ মিলিত ১ সের, গোমুজ্র ১৬ দের, যথা- 
এক একট] লাল দাগ শরীরের কোন কোন | নিয়মে পাক করিয়! প্রয়োগ করিলে বিসর্প, 
স্থানে বাহির হইতে লাগিল ও সেইখানে র বিচ্ষোট ও বিচর্চিক! রোগ নিবারিত হয়। 
কাপড় দিয়! ভিজাইয়া তৈল প্রয়োগে ২১ ূ এই তৈলে এখনকার মুন্নেফ শ্রীযুক্ত 
ঘণ্টায় উহ! লোৌপ পাইতে লাগিল। তৃতীয়দিনে র নরেজ্তর নাথ বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়ের 
শদীরের নানাস্থানে ১২1১৩টি ছোট আলুর | ভাগেনেযী পুত্রের সর্বাঙ্জের একজিম! চর 
বত গোল গোল স্তীতি দেখা গেল। উহা | রোগ ভাল হইছে । 


সর্ধ সমেত জল অর্ভসের, পাকমষ অর্ধ. 
পোর।। এই কষায় সেবনে বিবিধ বিষ 


করগ্জ তৈলমূ। ' 


করঞ্জ সপ্তচ্ছদ লাঙজপীক 
নহ্যর্ক হৃপ্ঠানল তৃক্গরাট্জৈ:। 
তৈলং নিশামুত্র বিষৈবিপঞ্ষং 


যেমন ২1১টি করিয়া পাকিতে লাগিল, 'তমনি 

ডাক্তার মহাশয় কাটিয়া দিতে লাগিলেন, তাহ! 

হইতে তরল পু'জ খুব বাহির হইতে লাগিল। ূ 

জ্বর আর একদিনও হইল ন| ও শিশু ক্রমশঃ 

সুস্থ হইতে লাগিল। ূ 
অমুন্ত বুধ পটোলং মুস্তকং সপ্তপর্ণা 





বিবিধ বিষ বিসর্পান কুষ্ঠ বিস্ফোট কণ্ড, 

অপনয়তি মন্গরিং শীতপিত্তং জয়ঞ্চ ॥ 

গুলঞ্চ, বাসক, পটোলপত্র সুতা, ছাতিম- 
ছাল, খদিরকাষ্ট, রৃষ্ণবেতের মূল, নিম্বপত্র 
ফ্রি! ও দা হরিজ্রা-সসণভাগে ২ তোগা, 


দাগগুলি 
খদ্দিরমসিত বেত্রং নিম্বপত্রং হরিদ্রে । ৰ 
| 
ৃ 





শিশুর বিস্প সারিয়া গেল তাহার পর 
শিশুর 'টসর্বান্দে চুলকানি হইল। রংপুরের 
একজন কাবরাজ মহাশয়ের পরামর্শমত 
তাহার নিকট হইতে বৃহৎ গুডুচ্াাদি তৈল 
আনাইয়। শিশুর সর্বাঙ্ছে মাথানয় 
সারিয়া গেল। তাহার পর 
মাণায় কতকগুলি ক্ষত দেখ! দিল ও তাহা! 
ক্রমশঃ বাড়িতে লাগিল। তাহাতে করঞ্জ 
তৈলে বিশেষ উপকার হইল না। 
কলিকাতায় নুগ্রসিদ্ধ বিজ্ঞ ম্রচিকিৎসক 
শ্রীযুক্ত সত্যচরণ চক্রবর্তী এম, বি, দেখিয়! 
বলিলেন, উহা! এফ জিনা! অফ. দি স্কাযা। 


৮ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা] আযূর্ধেদোক্ত ঘৃত তৈলাঁদির ধিধি। ১৫৫ 


এ পাক ও গতি তলা 


তিনি একটী মলমের ওষধ লিখিয়া 
দিলেন | মলমের কয়েকটি উধধ এখানে 
৬পাওয়! গেল না। মনে করিলাম কলিকাত। 
হইতে ওধধটি আনাইব। ইতিমধ্যে 
পূর্বে!ন্নিখিত স্থানীয় কবিরাজ মহাশয় বলিয়া 
দিধেন যে, বটের শুক পত্র পোড়াইয়া সেই 
ছাই নারিকেল তৈলের দহিত মিশ্রিত করিয়া 
তাহাতে সামান্ত কপূর দিয়া লাগান। আমি 
তাহাই লাগাইতে লাগিলাম। তাহাতে ঘা 
গুকাইতে লাগিল। তাহার পর একজন 


তামাক পোড়া একটু মিশাইকা! দিতে বলিলেন, 


তাহাও দিপাম। তাহ।তে ক্ষত ৭৮ দ্রিনের 
মধো শুকাইয়। গেল। হোমিওপ্যাথিক মতে 
চম্্ররোগে মলম দিয়! ক্ষত আরোগ্য করিলে 
অন্তান্ত রোগ হইতে পারে বলে, সেইজন্য 
নেবনের ওধধ দিয়া উহা! আরোগ্য করিতে 


হয, আলোপ্যাথিক মতে মলমে ক্ষত সারানর , 


ব্যবস্থ। আছে। শিশুর মাথার ক্ষতে নানা 


প্রকার ডাক্তারি মলম লাগাইয়া! কোন ফলই 





পাই নাই। সামান্ত বট পাতার ভশ্মে ক্ষত 
ভাল হইল। রী 

পরম করুণাময় * জগদীশ্বর লোকের 
ব্যাধিও কষ্টে কাতর হইল! লোকের অজ্ঞাত- 
সারে পৃথিবীতে চর রূপে অবতীর্ণ হইয়। চরক 
নাম ধারণ করিয়া বু রোগ আরোগোর 
ব্যবস্থা করিয়াছিলেন। আবার কবে এই 
দারিদ্র্য ছঃখ প্রপীড়ি » ব্যাধি বহুল ক্ষীণদেহ 
ধারী ভারতবাসীগণের অশেষ মঙ্গলের নিদান 
আযুর্ষেদীয় চিকিৎস। দেশে বহুল পরিমাণে 
প্রচলিত হইবে? লোকের রুচি পরিবর্তন 
হইতে শারস্ত হইয়াছে, এখন আয়ুর্বেদ 
ভিষক্গণ সাবধান। আজ আপন!র! স্বার্থ 
ত্যাগ করি 1 বথানিয়মে পবিভ্র গুধধ প্রস্তত 
করিয়! যথাসাধ্য কম মুল্যে চিকিৎসা করিতে 
প্রবৃত্ত হউন। 

আমুর্কেদের বিজয় বৈজগুস্তী উড্ডী্মান 
কামনায় এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধ “আঘুর্বেছে)' 
পাঠাইলাম । 


দিত ডি) 


আয়ুর্বেদোত্ত ঘৃত তৈলাদি পাকের প্ররুত বিধি । 
(কবিরাজ শ্রীদ্ারকানাথ সেন কাব্যগ্যাকরণ-তর্কতীর্ঘ) 


মাননীয় সম্পাদক মহাশয়! 

আপনাদের সম্পাদিত আযুর্কেদ পত্রিকায় 
গ্রকাশিত “আঘুর্কেষ্ঠোপ্ত ঘৃত তৈল পাক বিধি” 
শীর্ষক প্রবন্ধের মর্ম অবগত হইয়। 'ব্রঙ্গাডাঙ্গার 
স্ুলগাছের' কথ! মমে পড়িল। পূর্বে কোনও 
বড় সাহিত্যিক কোন অর্থশিক্ষিত লেখকের 


রচিন্ড ভ্রম পরিপূর্ণ একথান| পুস্তকের সম।- 
লোচন! কালে বলিয়াছিলেন,“বাঙ্গলা ভাষাট। 
'যন ব্রচ্মডাঙ্গার কুলগাঞঙ্ছের মত হইয়াছে, 
যাহার ইচ্ছা সেই আপি গাছ নাড়। 
দিতেছে, তাহাকে নিবারণ করিবার বা শাসন 
করিধার কেহই নাই। আর্কাল আবুর্বেদের 


১৫৬ 





সংস্কারের কথ! শুনিলেই আমাদের সেই 
মহাক বির ব্রহ্মডাঙ্গার, কুলগাছের কথ। মনে 
পড়ে (বাহার ইচ্ছা তিনিই আমুর্বেদের ছুঃখে 
বিগলিত হৃদয় হইয়া তাহার সংস্কারের জন্ত বন্ধ 
পরিকর হইতেছেন, আমুর্ধেদের কতকগুলি 
চিরস্তন প্রথাকে কুসংস্কার প্রক্ষিপ্র ভ্রম 
পরিপূর্ণ বলিয়া! কীর্তন পূর্বক সেই সকল 
দোষ বর্জন করিবার জন্ত আযুর্বেদ-হিতার্থ 
গণকে অছরোধ করিতেছেন। 

আজ আয়ুর্বেদ প্রকাশিত উক্ত প্রবদ্ধটী 
লইয়া কিছু আলোচনা করিব। প্রবন্ধের 
প্রাত অন্ততঃ আফুর্ষেদ পত্রিকার তথাবধায়ক 
মহোদরগণের কিছু দৃষ্টি পড়। উঁচত ছিল যে 


কবিরাজ এবং আযুর্বেদের সংস্কারের জন্ত 
তাহারাই অগ্রসর হইর়াছেন। প্রবন্ধটী পড়িয়া 
আ.মও নকলের মত নীরব থাকতাম, 
কিন্তু ওবন্ধলেখক পরের মনস্তপ্টির জন্য 
গ্রাগীন বৈদ্যাদগের ওবধে যথেচ্ছচারতা ছিল 
বলিয়। উল্লেখ কাঁরয়াছেন। সর্ব এচগিত 
রুদ্ধ বৈগু পরম্পরায় আগত্ত কতকাল ওম্বধ 
পাকের বাধকেও আবধি খলিয়! মত প্রকাশ 
কারয়৷ সেই মতের সমর্থন জন্ত রাজসাহী 
পধাসী পুজনীয় কবিরাজ শ্রীযুক্ত হাগাণচন্্ 
চক্রবর্তী মহাশক্জের লিখিত একখানি পত্র 
প্রকাশ কারক়াছেন। এবং সেহ পঞজের 
লিবিত বাক্যই অগ্তোপদেশ শ্বরূণ জানিয়। 
প্রাচীন বৈস্তগণ যে ভ্রান্ত ছিলেন তাহা 
প্রমাণ করিতে সচেষ্ট হইয়াছেন। পত্র পাড়ি! 
মনে হয় ন| যে উহ! উক্ত চক্রবর্তী কবিরা 
মেহাশর, লিখিতে পারেন কারণ উদ ৭বি- 
রাজ মহাশয্বের সহিত আলাপ না থাকিলেও 


০০ পি» শপ. পপ পি জাপা পপ পপ এ অপ পপ 


০ পপ সাপ পা ৪ 


- আঁয়ু্ধেদ-_ফান্তুন ও চৈত্র। [৮ম বর্ধ,৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্য। ॥ 





পরস্পরায় শুনিয়াছি, তিনি চিকিৎস শান্ত 


পণ্ডিত এবং শিবাবতায় গঙ্গাধর কবিরাজ মহা. 


শয়ের ছাত্র বলিয়তাহার উপর অনেকের শ্রদ্ধ! 
আছে। যে বিধি নিয়ম পূজ্য গঙ্গাধর কবিরাজ 
মহাশয়ও স্বীকার করিয়! গিয়্াপ্ছন-সেই 
বিধি তিনি অমান্ত করিয়াছেন বা শাস্ত্রে 
দেখিতে পান নাই--ইহা কি করিয়া বিশ্বাস 
করিব? যাই! হটক উক্ত কবিরাজ মহাশয়ের 
পত্রের জন্তই প্রবন্ধের উপর কিছু লিখিতে 
বাধ্য হইতে হইল। 

লেখক ১৩২৯ সালের আশ্বিন মাদে 
£তৈলার্দির পাক বিধি' লইয়া কি লিখি 


ছিলেন তাহা আমর! দেখি নাই, নকল 
হেতু তাখার। সকলেই কলিকাতার সুপ্রনিদ্ধ, 


সময় আধুর্ষেদ পত্র পড়িবার আমার সৌভাগ্য 
হয় ন1, তাহ! হইলেও বর্তমান প্রবন্ধ ও 
চক্রবর্তী কবিরাজ মহাশয়ের পত্র হইতে তাহার 
সার মন্ম বুঝা যায়। 

পৃজনীর চক্রবন্তী মহাশয়ের পত্রে আছে, 
“তেলের মুঙ্ছা ও দগ্ধপাকের কোন বিধি 
আছে বলিয়া জানি না, অর্থাৎ ৯%7 শাস্রীয় 
বলিয়! আমার বিশ্বাদ না ॥ প্রাচীন 
বৈস্কগণ সম্ত্রান্ত বড়পোকের মনভ্ির জন্ত 
গন্ধপাক দিয় থাকেন, মুচ্ছপাক দিলে তৈলের 
বর্ঘ ভাল হয়--ইছাই আমাক নিশ্বাস 

প্রবন্ধ লেখক লিখিয়াছেন, উপরোক্ত পত্র 
হইতে মতকৃত সমালোচনার কতকগুলি বিষয়ে 
সমর্থন সচীত হইতেছে যখ। $-- 

১। স্বত ও টৈলের মৃচ্ছাবিধি ও 
তৈপের গন্ধশাক বিধি প্রাচীন নছে। উহা 
আধুনিক, প্রক্ষিণ্ত ও অশান্ত্রীয়। 

২। মুচ্ছ? ও গন্ধপাকে, তৈল ছুগঞ্ধ 
ও অরুণ বর্ণ উৎপাদনে বিলাল পরায়ণ রাজা 





(৮ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম পংখ্যা] আমুর্কেদোক্ত ঘ্ৃত ঠতল্লাদির বিধি। ১৫৭. 





মারা” এবং সন্্ান্ত বড়লোকের মনম্তহির 
জন্ত কোন প্রাচীন বৈদ্ত কর্তৃক স্মষ্ট : 
০ প্রচারিত হইয়াছিল, এবং কালক্রমে চিকিৎ- 
সক সমাজে উহা! এতদূর বন্ধমূল সংস্কারে 
পরিণত স্থইয়1 পড়িয়াছে যে উহ! আমুর্ব্বেদের 
অঙ্গীভৃত হই সর্বত্র প্রচারিত হইতেছে। 
উপরোক্ত পত্র হইতে ইহাই সিদ্ধান্ত করা 


যায় না কি? 
৩। “মমুচ্ছঝ পাক নিলে তৈলের বর্ণ 
ডাল হয়, এই উক্কি হইতে পক্ষান্তরে ইহাই 


প্রতিপন্ন হইতেছে না কি যে, স্নেহের আম- 
দোষ কল্পন|! অস্বীকাধ্য এবং সর্বত্র মুচ্ছ। 
পাকের জন্য অকৃতম বিশুদ্ধ ঘৃত তৈলা্দির 
দোষারোপমাত্র | 

৪। উপরোক্ত পত্রে মুচ্ছ ক্রিয়া দ্বারা 
ক্ষেহের গুণের হাস বৃদ্ধি হয় কিন! তাহা কিছু 
উল্লেখ নাই, স্থৃতরাং স্বৃতের মৃচ্ছ/ বিধিতে 
লিখিত «বীর্যযবৎ সৌখ্যদাযী"' এই উক্তির 
সত্যত। সম্বন্ধে ননেছ দীড়ায় নাকি ? 

৫ | তিল তৈলে গন্ধপাকে ক্ষেত্র বিশেষে 
গুণহানি হইতে পারে--একথাও স্বীকার্ধ্য | 

প্রবন্ধের স্থানান্তরে আছে £আয়ও 
আমার পূর্বোক্ত সমালোচনায় প্রমাণিত 
হইয়াছে যে, মৃচ্ছাবিধি আধুনিক, এবং 
আদুর্বেদোত্ত ত্ৃত তৈলাদি প্রাচীন, যেহেতু 
তিনি চরক মুশ্রতের কথা ধুরে থাকুক 
কিঞিৎ আধুনিক বাগ্ডক্রচারধা, চক্রপাণিদত, 
শাঙ্গধর, শ্রীমিশ্রষ্ভতাব প্রভৃতি খবিকলল 


চিকিৎসকগণের প্রস্তুত ঘ্বত তৈলাদিতেও : 
৷ বিষয়ে তাহার :গতের..অনুবর্তী না, হইলে 
| নবাব মহারাজকেও তিন উপেক্ষা করিতেন। 


ম্র্ছাদদি পাকবিধি দেখিতে পান নাই। 
বঙ্গবানীর ছাপা বশোদানন্দ সরকারের 
অস্থ্বাঁদ সন্থলিত চযকের অঅনবাদে করস্থানের 


সম আক পপ পপর ০০ পাপ এ+ পা সর টি 


১২ অধঠায়ে অনুবাদক বলিয়াছেন যে, 
“টলাদিতে মুর্ছ। ও চান্ধপাক চরকমত সি্ধ 
নহে” | এ অনুবাদ পড়িয়াই সম্ভবতঃ প্রন 
লেখক মহাশয় তৈলাদির মৃচ্ছ1 ও গম্ধপাক 
শাস্ত্রীয় নহে বলিয়া প্রমাণ করিতে উদ্ভোগী 
হইয়াছেন। 

তৈলাদির মৃচ্ছাপাক শাস্ত্রীয় কিন! প্রথমতঃ 
তাহারই সামান্ত অনুসন্ধান করা বাউক। 
তৈলাদির মুচ্ছণীপাক বিধি অধুন। প্রচলিত 
চরক, স্থশ্রুত, শঙ্গাধর, চক্তদত্ত প্রভৃতি গ্রস্থেও 
উল্লিথিত নাই, তবে উহা সমস্ত চিকিৎসক 


সম্প্রদায়ে স্বীকৃত কেন? তবে কি বাস্ত- 


বিকই উঠ] চক্রবন্ী কবিরাজ মহাশয়ের মত 
সিদ্ধ তৈলের ভাল বর্ণ ও স্দ্গদ্ধের দ্বারা 
বড়লোকের মনম্তপ্টি জন্মাইয়। প্রাচীন বৈগ্কগণ 
টাকাকড়ি কিছু বেশী পাইবার জন্তই সৃষ্টি 
করিয়াছিলেন? নল! কিছু মৌলিকতা আছে? 
প্রাচীন স্পৃহাশৃন্ত খষিকল্প বৈচ্যদিগের উপর 
এইরূপ দোষারোপ অন্ততঃ ৮ গঙ্গাধর কবিরাঁজ 


 ম্াশয়ের ছাত্র পুজনীয় হারাণ কবিরাঞ্জ 


মহোদয় করূপে করিলেন? আমার পিতামহ 
স্বর্গীয় কবিরাজ ৬গয়ানাথ সেন এবং পিতৃদেৰ 
কবিবাজ ৬কেদারনাথ সেনও গঙ্গাধর 
কাবরা্দ মহাশয়ের ছাত্র ছিলেন। পিতৃ- 
দেবের সুখে এবং ধাহার| উক্ত কবিরাজ 
মহাশয়ের নিকট যাতায়াত করিতেন, তাহাদের 
মুখেও ৬গঙ্গাধর কবিরাজ মছাশছ্ের তেজ- 


শ্বীতাও নিঃপৃহতার কথ। গুনিয়াছি। বড় 


লোকের তুষ্টির কথ! দুরে থাকুক, চিকিৎসা 


বড়লোক হইবার জন্ত ধানর কামনার 


১৫৮ অযুবেধদ-_ ফান্ধন ও চৈত্র । [৮ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা 
টিসি সর 





কখনও নিজ তেআন্বত! ত্যাগ করেন নাই । । বুঝাইবার চেষ্টা করিব। যথখ! স্থশ্রুতের 
আমার পিভামহও বড়লোকের স্বেচ্ছা প্রদত্ত | মহাবল! তৈল, চক্রগত্তের বাতব্যাধি চিকিৎসায় 


ও অধিক অর্থাদ্দি গ্রহণ। করিতেন না; কেবল 
বৃত্তির জন্ত যাহ! প্রয়োজন হইত, তাহাই 
গ্রহণ কারতেন। এখনও বীরভূম, মুর্শিরা বাদ, 


বঙ্ধমান জেলার বন বড় লোকই তাহ! নারি 
বীর্তভন করিয়! থাকেন। আর সেই পুরা- ৃ রঃ 


কালের বৃদ্ধবৈগ্গণ কেব্ল॥ বড়লোকের মনন্ত। 
ট্রির জন্তই অশান্ত্রীয় হইলেও বণ ও গন্ধের 
জন্ত তৈলে মুচ্ছাদি পাক বিধান করিয়াছিলেন, 
ইহা! একবার চিন্ত। করাও ক অপরাধ .বলিয়। 
মনে কর! উচিত নহে? 

মুচ্ছ1 পাক শাস্ত্রীয় বিধান কিন1, ইহার 
সিদ্ধাত্ত করিতে হইলে কতকগুলি বিষয়ে আম!" 
দিগকে লক্ষ্য করিতে হইবে। বথা-_অধুন! 
প্রচলিত নুশ্রুত ও চরক সংহিতার যাহ! আছে, 
তাহাই ওধধাদির পাক, প্রয়োগ, শোধন, 
স্কারাদি [বিষয়ে যথেষ্ট, না এ সংহিতা 
ছয়ের 'হুক্ষার্ঘ, সন্্িদ্ধার্থ, লেশোক্ত ও অন্ুক্ত 
বিষয় স্পষ্ট করিছ। বুঝিবার জন্ত বা ব্যবহারের 
জট অন্ত পুস্তকের ও পরিভাষায় সাহায্য 
গ্রন্থ কাঁরতে হয়? য্দ কেহ বলেন চরক 
হুঞ্রতে যে পরিভাষা আছে, তাহাই উক্ত 
গ্রন্থ্ধঃয়র সমুদ্রায় ও ষধাদির পাক, শোধন, 
সংঙ্কারাদি বিষয়ে যথেষ্ট, তবে তাহাকে চরকের 
কল্পস্থলের শেষ অধ্যায়ে লিখিত কয়টি পরি- 
ভাষা, এবং নুশ্রতের ন্বেহবিধি কল্পনাধ্যায়ে 
পিঝিত কয়টি পরিভাষা! ন্বিতে অন্থরোধ 


রী ফরি। উক্ত পরিভাষা অতি সংক্ষিপ্ত, তাহার | 


পিখিত আছে। 4 


স্থশ্রতে প্র তৈল কত পরিমাণে পাক 
করিবে তাহার উল্লেখ নাই, এই জন্য টীকাকার 
তৈলঞ্চমান বিশেষ! নির্দে" 
প্রস্থপরিমিতমেব গ্রাহ্ং বথ| অনির্দিষ্ট 
প্রমাণাং;ঃ তৈলানাং প্রস্থ ইব্যতে এই 
পরিভাষা! অবলম্বন করিয়াই টাকাকার উক্তমত 
প্রকাশ করিলেন কিন্তু এন্প পরিতাহ৷ 
সংহিতান্থয়ে বা চক্রদত্তে নাই । 


কৎছে বৃষে তৎকুন্বমৈশ্চ মিদং 
সপ্পি: পিবেৎ ক্ষোদ্রযুতং হিতাশী । 
যন্্াণ পেত প্রবলং চ কাসং 
স্বাসং চ হস্তাদপি পাওুতাং চ। ইতি 
হুত্রত। 
বাপাং সশাখাং সফলং সমূলাং ইত্যাদি 
(চরক) বাপান্ধ ঘৃত। 


এই স্বতে বাসকের সমল পত্র শাখ! অস্কুর 
প্রভৃতির কাথ ও বাসকের পুষ্প ককদ্ছার! 
পাক করিতে ছয়। এন্কলে কতপুপপ কক্ষে 
লইতে হইবে। “ককত্ত গ্েহপাদিকর 
এই সংহিতা ভয়ের মতানুসারে গ্নেছের 
চতুর্থাংশ, ন! 


শনন্য কোবিধারশ্ট বৃষস্থী চ পৃথক্‌ গৃথক্‌, 
কন্ধাট্যাত্বাৎ পুষ্প কন্ধং প্রস্থে পল চতুষ্টযং 


এই পরিতা যাহুসারে গ্েছের অষ্টমাংশ 


দ্বারা চরক হুঞ্রতের সমস্ত তৈল, স্বতও পাক উক্ত পরিভাযানুসার়ে অষ্টমাংশই রর 
ক্রা হায় না, অন্তান্ত ওযধের কথা দুরে | প্রভৃতি 'সন্মত ও বৈভ্ঞ সম্পরদায়ে প্রচলিত । 
-াকুক। এই বিষযটী একটু পট করিয়া: উক্ত পরিভাষাও চরকাদিতে নাই। 


৮ম বর্ষ,৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা] আয়ুর্বেধেদোক্ত স্বত তৈলাঁির পাকের বিধি। ১৫৯ 





চরকের চিকিতুসিত স্থানে ১৯ অধ্যায়ের 
পঞ্চমূলাতয়! ব্যোষ বিড়ঙ্গ শঠীভিত্বতং। 


শুক্তেন মাতুলুঙ্গস্য ্বরসেনা্রকন্ত চ॥ 
গুফমুললনক কোলাঘু চুক্রিক! ছাঁড়িমস্য চ। 
তক্রমস্তব হ্বরামন্ত সৌবীরক তুযোদটৈঃ | 
কাঞ্জিকেন চ তৎ পক্ষং মন্িদীপ্তিকরং পরং ॥ 
ইত্যাদি পঞ্চমূল্যাদি ঘ্বত ও -- 
এসিন্ধমভ্যপ্রনার্থক চতৈলমেতৈ: প্রায়ো- 
জয়ে ইতি পঞ্চমূল্যার্দি তৈলের উক্তি 
আছে। 

এই তৈল বা ত্বত, পঞ্চমূল, হরীতকী, 
ত্রিকটু, বিড় ও শঠী এই সমস্ত দ্রবোর কক, 
শুফমূল! কুল, বালা, আমরুল ও দছাঁড়িমের 
কাথ, শুক্ত. মাতুলুঙ্গের রস, আদার রস, তক্র 
মস্ত, স্ুরামণ্ড সৌবীরক, তুযোদক ও কাজি 
এই সমস্ত দ্রব দ্রব্য দিক পাক করিতে হইবে) 
এন্থলে ভ্রব দ্রব্য দশ প্রকার, ( মতাস্তরে 
সরক্রাদি তুষোদক পর্যাস্ত মিলিত দ্রব ১ ভাগ, 
সেই মতেও ছয় প্রকার )। 

এই ত্বত ও তৈল চরক সুশ্রভের কোন্‌ 
পরিভাষা মতে পাক করিতে হইবে? “গ্গেহাৎ 
তোয়ং চতুগুণং” এই মতে কাথ ও অন্ান্ত 
সমন্ত 'দ্রব দ্রবোের মিলিত পরিমাণ ন্নেহের 
চতুগুপ হইবে? ন! চক্রদত্ত গ্রভৃতি শ্বীরুত 
সর্ধববাদিসম্মত পন প্রভৃতি 
যন্ত্র স্থা এরবানি শ্রেহ সংবিধো। 

তত্র ন্নেহ সমান্তাস্থ রর্বাক্‌ চ স)াচ্চতুগুপং। 

এই মতে প্রতোক ড্রব পদার্থ মেহের 
সঙ্গান লইতে হইবে । স্গেহের সমান হইলে 
চয়ক ন্ৃশ্রতোক্ত চতৃগুডণ ভ্রষ দ্রবা দ্বার 
নেছের পাক হইয়া দশ গণ? বা! বষ্ঠ গুণ দ্বারা 
পাক হয়। | 





যেস্থলে তিনের অধিক চার, পাঁচ, ছয় 
বা দশটা দ্রব দ্রব্যের দ্বারু! দেহ পাক করিতে 
হয়, সেই স্থলেই দ্রব দ্রব্য স্লেহের সমান লইতে 
হয়। সম্প্রদায় পরস্পরায় বৈদ্থ সমাজে এ 
ভাবে পাকই প্রচলিত, খছ্ধি কথা! চক্রদত্ব 
প্রভৃতি দ্বার1ও ইহা শ্বীকৃত। 
কিন্ত “পঞ্চ প্রভৃতি হত্রন্থ্য ইত্যাদি 
পরিভাষ! চরক স্থশ্রুতে নাই । আর একটা 
বিশেষ উদাহরণের দিকে পাঠকগণ লক্ষ্য 
করিলেই বুঝিতে পারিবেন, থে প্রচলিত 
চরক ন্থশ্রুতের ওবধের অন্ত অপর পুস্তকের 
আশ্রয় না করিলে চলিতেই পারে ন1। 
চরকে হিক্। শ্বাস চিকিৎসিতাধ্যায়ে যুক্তান্ত 
চূর্ণ নামে একটী গুঁধধ আছে। তাহাতে 
মুক্তা, প্রবাল, বৈহ্রধ্য শঅ, ম্ষটিক, রসাণ্রন, 
কাচ, গন্ধক, তামা, লৌহ, রৌপ্য এবং 
অন্ঠান্ত উদ্দিজ্জ দ্রব্য আছে। এইকূপ চরক 
সশ্রতের বহু গঁধধে স্ব্ণাদি, হরিতাল, মনঃ- 
শিল1, সীসক, রসাঞ্তন তুতিয়! প্রত্ৃতির 
প্রয়োগ আছে, এসকল দ্রবোর শোধন ও 
মারণাঞ্ধি ক্রিয়া করিয়াই ওষধে প্রয়োগ 
করিতে হয়, ইহাতে বোধ হয় কাহারও মত 
| দ্ৈধ নাই । যেহেতু শোধানাদি না করিয়া 
। প্রয়োগ করিলে মে গুঁধধ প্রাণ রক্ষক ন| 
৷ হইয়া বিষবৎ প্রাণনাশক হইবে । বিশেষতঃ 
| এ নকলের মিশ্রণই সস্তব হইবে না। কিন্ত 
শ্রী সমন্ত দ্রব্যের মধ্যে সকলগুলির শোধন 
| সংস্কার, জারপাদি ক্রিয়! চরক-স্থক্রতে এমন 
ূ কি চক্্রদত্তেও নাই, আন্ঠান্ত গ্রন্থ হইতে এ 
সকল দ্রব্যের শোধানাদি ক্রিয়া অবগত 
হইয়া তদনুষায়ী শোধনাদি সংস্কারের পর 
উধধার্থ প্রয়োগ করা হয়। সেই সকল 


আুকেদ-.ফাল্কন ও চৈত্র । [৮ম বর্ষ/৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্য। 


শোধনা্দি ক্রিয়াও বৈ সম্প্রদায় ভেদে 
নানাপ্রকারে প্রচলিত আছে। অনেক 


১৬, 





বিচার করিয়া সংহিতা! বয়ে অনুক্ত নূর্তন নৃততর 
ভাবে জোর শোধনাদি সংস্কার, ও কোন 
সমুদয় এ শোধনাদি, ক্রিয়ায় মূল পুস্তক | পারিপাটা ক্রমে করিলে ওযধের বীর্য অধিক 
 দেখাইতে না পারিলেও প্রত্যক্ষ ফল দেখিয়! হইবে একপ সংস্কার করিবার বু বৈস্ত ছিল 
দ্ধ পরম্পরা! ক্রমে ব্যবহার করিয়া আদি ; চক্রদতে বহু বধ ও সাঁচন আছে ছা দৃষ্ট 
তেছেন। মেওুলিও কাহারও মনগড়া] নয়, | ফল সেগুলি প্রচলিত সংহিভা ঘরে ম! থাকিলে 
তাহারও মূলে কোন শাস্ত্র ছিল বলিয়াই ৰ এবং দেই সকল ওধের প্রকাশক বা তৎ তং 
আমাদের বিশ্বাস, কালচত্রে সে সকল শান্ত: মুল, গ্র্থ না পাইলেই কি মনে করিতে হুইবে 
লু হইয়াছে। | যে সমস্ত ও প্রক্ষিগ? 


এইরূপে চরক, নুশ্রত, সংগ্রহ শা ধির, 
চক্রদত্ত, ভাব প্রকাশে স্পষ্টতর না থাকিলেই 


যে তৈলাদিতে মুক্ছ ও গন্ধ পাক অশান্ত্ীয়; 


চরক সুত্রত নিজের উপরই সমস্ত তার 
লইয়া ছিলেন, না 
(নুষ্ত) 


ইটনা যাইবে, বড় লোকের মনম্ির জন্ত; একং শান মধীয়ানে। ন বিশ্তা ছাস্ নিশ্চয়ং 


বদ্ধ বৈভদের করিত হইবে, ইহার প্রমাণ: 
কি? ইদানীং যে চরক স্ুশ্রত প্রচলিত, 


আছে, ইহ! ও মৃলগ্রন্থ নহে। চর্রক সংহি- 
তার কিরদংশ চরকের, কিয়দংশ দৃঢ়বলের 
লস্কৃত, সুশ্ত নাগার্জুনের সংস্কত। মূল 
অগ্লিবেগ সংহিত! বা হুশ্রুত সংহিতা! দৃষ্টি 
গোচর হয় না। তাই বলিস! কি প্রচলিত 
চরক নুশ্রুতেও অবিশ্বাস করিব? 

এখন বিচারক পাঠকগণ দেখুন অ প্রাচীন 
রক হুশ্রত ও লেখকের মন্দে কিঞ্চিৎ আধু- 
নিক চক্রদত্তের লিখিত বহু ওবধের প্রস্তত 
নিমিত্ত অন্যান শাত্রের পরিভাষা! তুতে, 
. হুরিভাল বৈহুর্যাদি দ্রবোর শোধন পংস্কারে 
_ মারণাদির জন্ত অপর গ্রন্থ মানিয়াও চলিতে 
উন, সেই সকল মুন শাস্ত্র দৈন ছূর্বিপাকে 
 আন্তহিত হইয়া গেলেও বৃদ্ধ বৈগ্তগণ সেই 
- শান্ই ক্রতি পরম্পরার স্মরণ রাখিয়। পরে 


তম্মাদ বুশ শান্ত্রং বিজানীর়। চিকিৎসকঃ ॥ 
“তথাদনতি সংক্ষেপনে অনতি বিজ্তরেণ 
চোদিষ্টাং 
এতাবন্তো হি অল্লবুদ্ধিনাং বাবহারায়। 
বুদ্ধিমতাঞ্চ গ্বালক্ষণ্য।মুমান যুক্তি কৃশলানাং 
অন্ুক্তার্থ জানায়” (চরক) বলিয়া অন্ঠান্ঠ 
শান হইতে৪ যথাযথ সার সন্ধিদ্ধার্থ অন্ু- 
ক্কার্থের বিবরণ জামিনার জন্ক আদেশ করিয়। 
ছেন। প্রবন্ধ লেখক যেমন পরিভাযাকর ও 
বুদ্ধ বৈগ্গণকে বড়লোকের স্তাবক, অন্ত গনে 
করিয়াছেন, চরক প্রতি ও তেমনই । 


«“ওধধিং নামরূপাভ্যাং জানতে জপ! 
বনে 


অবিখাশ্চৈব গোপাণ্চ যে চান্তে বনবাসিনঃ 
বলিয়া ছাগল ভেড়ার রাখালদের নিকট ও 
চিকিৎস| বিষয়ে বিশেষ সম্পূর্ণ জ্ঞানের জস্থ 
উপদেশ ল্টতে বলিয়াছেন। 


চরকাদিতে ন। থাকিলে ও যেমন বহু 


সংগ্রঘ রূপে লিখিয়! গিয়াছেল), পরিভাষ! ৰ 
| বিষয় আমাদিগকে সপ্দায় ক্রথে প্রচলিত ও 


... ংগ্রহকারছিগের সময়েও দ্রব্যের গগাণণ 


৮ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ ও “ম সংখ্য) পরীক্ষিত মুষ্িযোগ 1 * 


ক % জাজ জলা জি 





গ্রমিদ্ধযঁগা বলিয়। মানি.1 লইতে বাধ্য হইতে 
হইতে হয় সেইবূপ চরক-ন্তুশ্রুত;-এঘনকি 
» চত্রদতাদিতে না থাকিলেও ঠৈলাদি মুচ্ছা- 
পাকেও বু তৈলে গন্ধপাক বা ভাল বর্ণের 
অন্তই মৃচ্ছ্জির পাঁক বিধান করেন নাই। 
(এখানে আরও একটু বলিয়! রাশি, পরি- 
তাষাকার সংগ্রাহক মাত, প্রাচীন খবি প্রণীত 
গ্রস্থেরই মন্ত্র সংগ্রহ করিয়া লিপিবদ্ধ করিয়া- 
ছেন) যর্দি কেবল গন্ধ ও বর্ণের জন্যই মুচ্ছ দি 
পাক বিধান করিতেন, তবে তিলতৈল, 
সরিষারতৈল, এর গুতৈল প্রতিতে ভিন্ন ভিন্ন 
স্রব্য দিয়! মুচ্ছণপাকের ব্যবস্থা করিবেন কেন? 
ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যাদির ধার] মুচ্ছণপাকের বিধান 
করায় ই£ও কি প্রমাণ হয় ন। মে, প্রত্যেক 
তৈলেরই বিভিন্ন বিভিন্ন দোষ গুণ আছে, 
যাহার ভন্ত একরপ দ্রব্য ছ'বা সকল তৈলের 
শোধন সংস্কার এনং আনুষঙ্গিক বর্ণও সম্পর 
হইতে পারেনা । দেই সকল স্বাভাবিক দোষ 
দুর করাই মৃচ্ছাপাকের প্রধান কাধ্য, 
শোধনের জন্তই সকল ক্রিয়ার প্রথমেই তৈলে 
মুচ্ছাপাক করিতে হয়। কেবল বণ ভাল 
গন্ধের জন্ত এ প্রক্রিয়া অবলব্িত হইলে 
কাথ ও কনা দ পাকক্রিয়ার পরেই উহ! কর! 
উচিত ছিল। নতুৰ! প্রথমে মুচ্ছ! পাক 


১৬১ 
করিলে এবং অপরাপর দুন্ধযুক্ত দ্রব্যের ক্কাথ 
ও কক্কাদয়া পরে তৈপের পাক ছুই তৈল 
সেই 'সই কাথ ও ক্রুন্ধ দ্রব্যের গন্ধ-বর্ণই 
পাইবে, ইহা! স্বভাব সিদ্ধ। তাহানে প্রথম 
পু মুচ্ছর দ্রব্োের গন্ধ বর্ণ থাকিতে পারে ন|। 
তিল তৈল মু্ছা বিধিয় শেষ পাদে। 

পতুরণন্ধং বিনিভতা €ত-মরুণং সদ্গন্ধম!”: 
কুর্বতে”--এই অংশটা দেখিঝা মৃচ্ছপাকে 
কেবল তৈলের বর্ণ ভাল হয় বা সব্গন্ধ'যুক্ত হয়, 
আর কোনরূপ শোধন সংস্কার ইহার মূলে 
নাই এরূপ কল্পনা কত দূৰ সঙ্গত তাহা 
ধাহার। প্রাচীন বৈগ্চদিগের মতানুপাবে মৃচ্চাদি 
পাক করিয়। তৈল তস্তত করিয়াছেন ব! 
প্ররূপ তৈল ব্যবসার করিয়াছেন তীহারই. 
(বিচার কবিয়! দেখিবেন। কবিরাজী তৈলের 
মধ্যে কোনটী দেখিতে মনোহর ব1 অরুণ 
৫ গন্ধমুক্ত, যাহার অন্ঠ জবাকুম্থম হলের 
মত ইহার বি য় বাঁ বলোকের মনভুষ্টি- 
হইতে পারে? শ্রীগোপাল গ্রভৃতি *তৈলে 
কন্তদী “তৃতি উংকষ্ট উৎকৃষ্ট গন্ধ দ্রব্য 


' দিয়াও ইহার মনোহর গন্ধ বাহির করিতে 
' পারা বায় নাই। কলিকাতায় ব্যবসা 


ক্রমশঃ 





গু হারা 


পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ ও পাচন চিকিৎস!। 
( কবিরাজ শ্রীগোষ্ঠবিহাবী গোস্বামী বিদ্ারত্ব |) 


অনেক সময় দেখ! যায় যে, নানাবিধ ূ না। কিন্তু সামান্ত একটা মুষ্টিযোগ রোগের 
ওধধ প্রয়োগে কোন ফল পাওয়া যাইতেছে । সমতা হইয়া থাকে। এরূপ লামান্ত সামান্ধ, 
ফ'ন্তন ও চৈত্র ৩ 





সুষ্টিযোগ গানা থাকিলে কার্ধ্যকালে বিশেষ 
_ উপকার পাওয়। যায়।*. কিন্তু তা, বিয়া 
-যাপ্র ভার নিকট ভঁত এবং বিশেষরূপে 
:. পরীক্ষিত ওধধ ব্যবহার কর! উচিত নহে। 
রোগের অবস্থ! বিবেচনা করিয়া অর্থাৎ যে 
_খুষটিযোগে যাহার রোগ আরোগ্য হইয়াছে-_ 


আঁরব। _ ফান ও চেত্র। যর, ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা 





সেই জলসিক্ত বস্ত্র বারা রগে ও বর্গ “তালুতে 
পটী দিবে, শিরঃপীড়। প্রত্ৃতির শাস্তি হইলে 
আর জন দিবার প্রয়োজন নাই। (২) 

কনক চীাপার ফুল কীঞ্জির সহিত বাটিয়া |] 
কপালের উতয় পার্খে প্রলেপ প্রদান, করিলে 
জ্বরকালীন মস্তক বেদন! প্রশমিত হয়, (৩) 


| কষ জীর! বাটিয়া কপালের উভর গার্ে 
| শ্রলেপ দিলে ক্ষণকাল মধ্যে মস্তক বেদন! 
নিরত্তি হয়। (৪) নারিকেল পুষ্প, দারু 
চিনি ও লব্জ এই কর়টী দ্রব্য সমভাগে 


তাহার কি প্রকৃতির রোগ হইয়াছিল, তাহ! 
বিশেধ জানির। তবে নিজে বা অপরের শরীরে 
সেই ওষধ প্রয়োগ কর্তবা। নতুবা অনেক 


স্থলে অনিই হইর: থাকে । পুর্বে আমাদের 
দেশে সাধারণে : বিশেষতঃ প্রাচীনা স্ত্রীলোক 
গণ শত শত স্থলে পরীক্ষিত নানাবিধ মুষ্টি- 
ধোগ জানিতেন এবং ছেলে মেয়েদের পামান্ত 
পামান্ রোগে নিজেয়াই চিকিৎসা করিতেন। 
তাহাদের মধ্যে কাহারও কাহারও নাড়া 
জান এত উৎকষ্ট ছিল যে, অধুনা! অনেক 
শিঁক্ষতাভিমানী কবিরাজদের তাহ! নাই। 
নে্ধপ স্ত্রীলোক বা পুরুষ আজকাল যে 
একবারেই দোখতে পাওয়া! বয় না, তাহা 
মহে, কিন্তু যেরূপ সময়ের আোত পড়িয়াছে, 
তাহাতে কালে এরপ ছুই একজনও াওয়। 
থাইবে 'ক না লন্দে। যাহাতে আবার 
গ্রস্থৃতিগণ আপন ছেলে মেয়েদিগকে সামান্ত 
সাদান রোগে যুহটিষোগ ও পাচনাদি দ্বার 
জ্ন্থ করি-ত বারেন, সদা অসচ্ছল ও হঃখবয় 
সংদায়ে সকলেই যাহাতে কথাঞ্চং শান্ত নখ 
খআনয়ন করিতে পারেন--তজ্জন্ত জামানের 
এই উভ্ভোগ, এখানকার . শিক্ষাকার্যত হাদ.র় 
অবন্তই ইং! স্থান গাইবে আশ। করি। 

. জর+(১) মত্তক অত্য্ উফ, চক্ষু 
কব, প্রবল [পরঃপীড়া ও শিরশ্চাণন 
ঃগাুলে-সোরা ও নিশাদণ জলে ডিজাইন! 


লইয়! জল দ্বারা বাটিয়া কপালের ছই ধারে 


| প্রলেপ প্রধান করিলে মস্তক বেদনা! প্রশমিত 


হয়, (৪8) স্ুর্যাবর্ত বৃক্ষের পক বীজ বাটয়! 
কপালের উত্তগ়্ পার্থ প্রলেপ প্রদান করিলে 
মস্তক বেলন! নিবারিত হয়, (৬) যন্ত্রণ! 
দারক মাথার কামড়ানি উপস্থিত হইলে কুড় 
কাষ্ঠ জলের সহি উত্তমরূপে চন্দনের ম্তায় 
ঘসিয়। কপাল জুড়িয়া পুনঃ পুনঃ প্রলেপ 
দিবে। 

জরে পিপাদাদমনোপায়--(১) আম 
ও জামের কচি পাতা, বটেব শু যা ও বেণার 
মূল_ প্রত্যেক দ্রব্য ১ তোলা ওজনে লই] 
একত্র ছেচিয়া আধ সের গরম জলে ও ঘণ্ট! 
ভিজাইয়া সেই জল অল্প চিনি সংযুক্ত করিয়া 
মধ্যে মধো পান করিলে পিপাস। নিবৃত্তি 
এবং জরাবস্থার বমন, অতিসার ও সৃচ্ছাঁয় 
খিশেষ উপকার দর্শে। (২) মরিচ, বষ্টিমধু 
পেয়ারার কচি পাত! ও গ'দিয় ফুল প্রত্যেক 
আধ ঠ্োলা, অল্প ছেচিয়। এক পোয়া জলে 
৩1৪ ঘণ্টা ভিজাটয়া সেই জল মধ্যে মধো পান 
করিতে দিলে শিপাল! শিবৃদ্ধি ছয় এবং বমনে 
৪ বিশেষ উপকার দর্শে, (৩) এক কাচ্চ। 


৮ম বর্ষ, ৬্ঠ ও ৭ম পংখ্যা] পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ'। « 





পরিমাণ ধনিয়। ও মৌরী অর্থ কুটুত করিয়া 
এক পোয়া! গরম জলে ২ ঘণ্টা কাল, তিজাইয়! 
»র়াখিবে, তৎপরে হাকিয়৷ এ জল পিপাসার 
সময় মধ্যে মধ্যে পান করিতে দিলে পিপাসার 
শাস্তি হল। (৪8) অর্ধসের পরিমিত 
শীতল জলে ১ বা ২ তোল! মধু মিশ্রিত 
করিয়া! মধ্যে মধ্যে পান করিতে দিলে পিপা- 
সার শান্তি হয়। ($) যষ্টিমধু ১ তোল!, 
মৌরী এক তোল৷ পাক জন্ত জল /8 পের 
শেষ /২ সের, থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া 
মধ্যে মধ্যে পান করাইলে পিপানার শাস্তি, 
উদরাখান গ্রভৃতি উপদ্রবেরও নিবৃত্তি পাইয়া 
ধাকে। (৬ )কুড়, বটাক্কুব ও থৈ চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া মুখে ধারণ করিলেও পিপাসার 
শাস্তি হয়। 

জরে বমন ও রক্ত বমন এ্রশমনে-- 
(১) ময়ূর পুচ্ছ ভন্ম নারী-_ছগ্ের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। পান করাইলে বমি 
অচিরে বিন হইয়া থাকে । (২) ছুই আন। 
পরিমাণ শশা ।বচির শাস-নারী হুঞ্ধের ঘ্বার। 
বাটিয়া আলতা গোল! জলের সহিত পান 
করাইলে বমি প্রশামত হয়। (৩) খৈঃ৫ 
(তোলা, মিছরী ২।* তোল।-- এক পোয়। জলে 
ভিজাইয়! রাখিবে, মিছরী গলিয়। গেলে 
ছ্বাকিয়া তাহাতে লেবুর রস এবং কিং 
গোণাপ জল (দয়। পান কারতে দিলে উপস্থিত 
ব্মন প্রশমিত হুয়। (৪) সংবৎষরাতীত 
তঁডুল ২ তোল! লইয়া! একটী গোলক 
বাধিবে, কোন গ্রন্তধ ব। কাচ পাজে সেই 
গোলক রাখিয়া তাহাতে এক পোয়া জল দিয়! 
কিছুক্ষণ রাখিয়া! দিবে, বখন দেখিবে যে জল 
নিত হইয়াছ, তখন উক্ত গোলক উঠাইয়! 


ঃ ১ 
পাট ১১০ জল 
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5. ০৯ পর ড ৯ পি মি অল পসতেলরটি গড 


সেই জল অগ্ মধুর হয়-স্"এরপ উপযোগী ঈঙগু 
চিগি দিয়! পান করিতে দিবে, ইছাতে প্রান 
সর্বপ্রকার বমন নিবৃত্তি হয়। (৫) মকর, 
ধ্বজ অর্থ রতি, শশাবীঞ্জের শান ছুই আনা, 
কপূর জপ্ধ রতি, আলতা গোল! শুস্ঠহ্ধ্ধ ৪ 
তোলা, একত্র পান করিলে পিত্ব, বাতপিত্ব 
এবং মন্লিপাত জরে লাক্ষনিক ও গুপদ্রবিক 
বমন প্রশমিত হয়। (৬) হিমধু ১ তোলা, 
রন্তচন্দন ১ তোলা--উভয় দ্রবা উত্তমরূপে 
পেষন করিয়! বার তোল তগ্ুলোদকে 
ভিজাইয়া রাখিবে, কিছুক্ষণ পরে ছাকিয়া 
প্রয়োগ করিলে নানাপ্রঞকার বমন প্রশমিত 
হয়। (৭) ৰল্কা ছুপ্ধের সহিত বক্কচনন 
ঘসিয়। সেই ঘসা ২ তোলা, যষ্টিমধু চূর্ণ দুই 
আনা, একজআ্স উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া! ৮ 
তোল] বন্ধাঁ হৃষ্ধে ককিয়! পান করিলে রক্ত 
বমন নিবারিত হয়। (৮) পাকা যজ্ঞ 
ডুমুর ৫1৬টা, ছোট আলতার পাত ৫1৬ খুন, 
বন্ধ। তদ্ধ ৮ তোল! একত্র মর্দন করিয়া" পান 
রিলে রক্ত বমন নিবাবিত হন্। (৯) 
অশ্বথের শুষ্ক ছাল আগুনে পোঁড়াইয় পরিষ্কার 
জলে ফেলাইয়া ঢাঁকিছ। রাখিবে, শীতল হইলে 
ছাকিয়! পান করিলে সর্বপ্রকার বমন প্রশ- 
মিত হয় এবং হিকাঞ্ নিবারিত হইয়। 
থাকে। (১৯) অর্ধ র'ত লো ভক্ম অর্ধ 
ছটাক থোড়ের রসে গুলিকা পান করিত দিলে 
বমন নিবারিত হয়। (১১) খৈ € তোলা, 
151 নিমের পাত। এক কীচ্চা, এক পোয়া 
জলের সহিত উত্তমরূপে মর্দন করিয়! ছাকিয়া! 
অর্ধ ছটাক মাত্রা ৩1৪ বার পান করিলে বমি 
নিবারণ হয়। (১২) বড় এলাই৮--গোবরের 


'মধ্যে পুরিয়। দ্ধ করিবে»পরে তাহার চূর্ণ মধুসহ 


১৬৪ 





সেবন করিলে বমন নিবাগ্িত হয়। (১৩) 
'াতপ চাউল এক ফুঠ খেত করা “মুখ! 
১০1১৫টা, শরশ। বীজের শাম ১০1১৫টা, জায় 
ফল সিকি ভাগ (দ্িকি খানা) এক পোয় 
জলের সহিত মর্দন করিয়! ঝাপিয়া দিবে, 
ইহাতে বমি নিবারণ না হওয়া পর্ধ্যস্ত মধ্যে 
মধ্যে আধ ছটাক পরিমাণে ছাণকিয়। পান 
করিতে দিবে। 

জর গাত্র দাহ নিবারণোপর,--( ১) 
পলাশ বৃক্ষের কোমল পত্র কাঞ্জি দ্বারা বাটিয়া 


পিস কস 


দাহ পীড়িত ব্যক্তির মন্তকে £ মন্তকের চুল, 


ফেলিয়া) প্রলেপ দিলে গার জাল! প্রশমিত 
হর। (২) ভূমিকুত্মাগ্ু, সরস দািঘ্বের 
বীজ, লোধ, কয়েদ বেলের শাস এবং ছোলঙগ 
লেবুর কেশর--এই সমস্ত দ্রব্য সম সরিমাণে 
লইয়। দাঁড়িম্বের রসের সহিত অথবা জলের 
সহিত বাটিয়া ( মন্তকের চুল ফেলিয়া ) মন্তকে 
গ্রুলেপ প্রদান করিলে গাত্র দাহ প্রশমিত 
হয়। * (৩) জ্বরে অতিরিক্ত গান দা 
থাকিলে বেশী পরিমাণে কাচ নিমপাত! 
বিছানায় পাতা তাচার উপর রোগীকে 
শয়ন করাইবে। ইহাতে শীঘ্বই গা হ্বাল| 
প্রশমিত হয়। (৪) পিত্তজরে অঅতাস্ত দাহ 
থাকিলে কাজি দ্বারা বন্ধ আদ্র করিয়! 
শরীর অব%ন করিলে দাহ নিবুত্ত হয় 
(৫) কুলের কচিপাত! প্রথথতঃ অল্প কাজির 
. সহিত বাটিক! অধিক পরিমাণে কীঙ্গির দহিত 
মন্থন কারতে থাকিবে, মন্থন করিলে যে ফেন| 
উঠিবে সেই ফেনা গাত্রে মালিস করিলে গাত্র 
জালার শান্তি হর। উপরোক্ত নিয়মানুসারে 
নিম পত্রের ফেন! গাত্রে মাণিস করিলে গা 
দ্বছ গ্রশমিত হয়। (৬১ জরে অত্যন্থ দাহ ও 


০০ পপ 


আবেদ -- ফান ও চৈত্র। [৮ম বধ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখা 





বহিদ্রণ্গ থাকিলে ধনে ২ তোল। ফুটিয়! ও২ 
তোল! জলে সিদ্ধ করিয়। শেষ ৮ তোল! 
থাকিতে নামাইয়! প্রস্তর পারে রাধিয়! দিবে, 
পরদিন কিয়া অঞ্চতোপা ইক্ষু চিনি দিয়া 
পান করিতে দিবে। সর্বপ্রকার 'দাহ প্রশ- 
মনার্থ ইহ। মহৌষধের মধ্যে পরিগণিত। 
(৭) তেলাকুচার পাতার রসের সঙ্গে অল্প 
ভাজ! যোয়ানেনন গুঁড়া! বেশ করিয়! মিশাইন! 
হাতের ও পাফ্র তলে মালিস করিলে হাত ও 
পাজ্াল। নিবারণ হয়। (৮) স্বাহ যুব 
জ্রত ব্যক্তিংক উত্ধানভাবে শয়ন করাইয়া 
তার নাতির ৬পর তামর, কাসার, ব 
পিতলের একট! বড় বাটা স্থাপন করিয়। পুন" 
রপি ধার! দিবে। পাব্রটী পূর্ণ হইলে গল 
পরিত্য-গ কণ্িয়, পুনরপি ধার। দিবে । পুন: 
পুনঃ এইরূপ কাঁরলে দাহ নিবারণ হষ। 
হার দ্বার! হিকা প্রশামত হহতে পারে। 

জদ্রে মুখে হর্গন্ধ নিবারপোপান্গ ।-- 
(১) আদার প্রসদ্বারা কয়েক বার কুল্কুচ। 
করলে মুখের দুর্গন্ধ নিবারিত হুয় ও মুখ 
পরিষ্কার হয়। (২)ঠ, পিপুল ও মরিচ 
এই [িনটা দ্রব্য সমভাগে ভইঙ্গা বাটি 
শথব! চূর্ণ করিয়। মুখে ধারণ ও জল সহযোগে 
কুলকু5 করিলে মুখের ছুর্গন্ধ ও শবে নিগতত| 
দূরীভূত হুইয়। থাকে । 

জরে (হকানিবারণোপায়।--(১) মঙ্র 
ধবজজ অর্ধরঠি, মৃগনাতি ১ রতি, কপূর ১ 
রত সঙ্গ মিশ্রিত কয়িয়। লাউয়ের আকড়ার 
রদ দিয়া সেবন করাইগে হিক| নিবারণ হয়। 


একবাম গ্রগ্জোগে ফল ন। দর্শিলে ২৩ বার. 


প্রয়োগ করিবে! এই যোগ বিকারদ্বও 
বটে। (২) মারচের ধূম অথব!। তাদৃশ 


৮ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা] 





পরীক্ষিত মুিযোগ | + ৪ 
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শপ” (রাতকে যাতে রী 


কোন তীক্ষ ধুম নানিকাতান্তনে প্রবেশ | কাস রোগেও উপকার হয়। (৩) কাবাব 


করাইলে তৎক্ষণাৎ হিক! নিবৃত্তি পায়। (৩) 
পেটে ভাতের পুল্টিস্‌ দিলেও হিকাশাস্তি 
হয়। (৪) ভুম্ুরেকে চাকা চাকা করিয়। 
কাটিয়৷ জয্নে ভিজাইয়! রাখিবে, সেই জল 
আধঘণ্টা অন্তর আধছটাক পরিমাণে ৩1৪ 


বার সেবন করাইলে নিশ্চয়ই হিকার শাস্তি | 


চিনি, চূর্ণ ২রতি, কর্মুর আধরতি একত্র 


মধুর সহিত লেশ্ন করিলে কাস নষ্ট হয়। 


! 
1 


] 
: 


0৪) পানের রদ ২ তোলা, পিপুল চূর্ণ ২ 
রতি ও ষধু এক দিকি একত্র মিশ্রিত করিয়! 


৷ সেবন করাইলে কাপ নিবারিত হইয়া থ'কে, 


হইয়া থাকে । (৫) টিং ও মাঁসকলাই 
নিধুমি অঙ্জারাপ্রিতে নিক্ষেপ করিয়! তাহার : 
ধূম পাঁন করিলে হিকা নিবারণ হুয়। (৩৬). 


চিন ও মরিচ মধুর সহিত পুন: পুনঃ লেহন 
, গাছের সরু শিকড় বা বড় বড় শিকড়ের 


করিলে হিক1 নিবারিত হয়। 

জ্বরে শ্বাস নিবারণোপায়,- (১) 
বহেড়ার দীতের শাদ ৫ রতি, পিপুল চরণ ২ 
রতি মধু যোগে সেবন করাইলে শ্বাসের 


শান্তি হইরা থকে, (২) মধুর পুচ্ছ ভঙ্ম 
৩ রতি, পিপুস চর্ণ ৩ রতি একত্র মধুর সহিত : 


লেহন করাইলে শ্বাস প্রশমিত হয়ঃ (৩) 
যোয়ান চূর্ণ, পিপুল চূর্ণ, সৈদ্ধব লনণ চুণ 
এবং আকরকর1 বচ চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত: 
করিবে, পরে ধুতুর। ফলের মুখ কাটিয়! বীজ: 
ফেলিয়। দিবে এবং তাহার মধ্যে এ মিশ্রিত 
ুর্ণ আল্গ! ভাবে পুরিয়া মুখটর দ্বারা বন্ধ 


করিয়া সত] দিয়া বাধিবে, ভৎপরে কাদা দিয়া 


গুষ হইলেই তুলিয় লইব্, শীতল হইলে 


খুলিলে, দেখা যাইবে ধুতুরার রণে চুগুলি 
কাদার হায় হইয়াছে, তখন বাহির ক্করিয়। 


(€। পান, কালতুলসীর পাতা ও আদ! 
একত্র ছ্েচিয়। রন গ্রহণ করিবে, সেই রস 
২ তোলা, লবঙ্গ চূর্ণ ২ রতি এবং কপূর 
আধরতি একত্র নিশাইয়া পান ক্রাইলে 
কাস প্রশমিত হইয়া থাকে । (৬) ব্যাকুড় 


ছাল, গাছের পাতা, ছাল, ফল এবং ফুল এক 
সঙ্গে কিপিং দল দিঠা উত্তমরূপে ছ্েেচিবে, 


সেই হেঁচা দ্রব্য কলা পাতায় বাধিয়! আগুনে 


তপ্তকরতং ২ তোঙগ। রস গ্রাঠণ করিব, উহার 
আধতোল! মধু মিশাইয়া সেবন করাইলে 
কাসে বিশেষ উপকার হয়। 


জ্বরে হদ্ব্যথ' প্রশমনোপার় ।--(৯) বুডি 
পানের রসে লবণ সংযোগ করিয়। মর্দন 
করিলে হদ্পাযার শাস্তি হয়। (২)রস 
পিন্টুর উত্তমন্ধঃণ চূর্ণ করিয়। ঘ্ৃতকাঞ্চনের 
রসে মর্দন করতঃ পুনঃ পুলঃ প্রলেপ দিলে 


উক্ক প্রকারের বাথ! নিৰৃতি হয়, শুস্যমান 
লেপির| তুটিয়ার আগুনে পৌড়াকবে, লেপ. 


প্রলেপ উষ্ণ উষ্ণ জলে ধৌত ক্বিষ! 
পুনর্বধার গ্ালেপ দিতে) (৩) কপূর 
চূর্ণ দশ আনা, সর্ষপ তৈল অর্ধ 


ছটাক এবং সর্যপ চূর্ণ পাচ শান! একত্র 


মর্দনের পর ২৩ রতি মাত্রায় বটিক। গ্রস্ত 


মিশ্রত করিয়া বেদনা স্থানে মর্দন করিলে 
বিশেষ ফল দর্শে। (৪) পুরাতন ঘ্বৃত ও 


করিত়। রাখিবে। দিবসে ৩৪ বটা গরম জলের ৃ 
সঙ্গে সেবন করিলে শ্বাল প্রশামত হয়। ইহাতে! 
সঞ্চিত প্লেন সহজে নি:স্যত হয় তজ্জন স্বাদ 


আদার রস একত্র মিশ্রিত করিয়া কিঞ্চিং 
কপূর চুণ সহ ফেলাইয়! বেদনা স্থানে মর্দন 


আয়ুর্কেদ_ ফাল্গুন ও চৈত্র । [৮ম বর্ধ,১ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা 
কঃ তছপরি আকন্দের পাতা তপ্ত করিয়। | মিশ্রিত করিয়! রৌদ্রতপ্ত করতঃ বেন! স্থানে 
. স্বেদ দিলে হৃদ্বথ শাস্তি হব। €$) | মর্দন করিংল বিশেষ ফল দর্শে। : 
পালিধ! ষাদারের বাজ চূর্ণ, সর্যপ তৈল, | 
আদার রস ও কর্পৃ? চুণ একত্র উত্তমরূপে: 
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ক্রমশঃ 





ফাগুনে হাওয়া । 
(শ্রীক্ষীরোদ লাল বন্দ্যোপাধ্যায়, বি, এ, ) 


প্রীন্ষ গ্রধান দেশে খতুপরিবর্তনের সময় | পায় না এবং গরম কাপড় চোপড় না থাকার 


প্রারই লোকের অন্থখ হয়। শীতের আরম্ত 
ও অবসান এই ছুষ্টটি সন্ধিস্থল গ্রীরতকর ও 
আরামদায়ক হইলেও কতকগুলি রোগের 


হিম লাগায়। কাজেই ফুদ্ফুদ্‌ ঘটত ব্যারাম 
যেই ধরে সেই আর রক্ষানাই। এইরূপ আবার 
ফান্ধনের আরস্ভেই লোক মরে বসম্ত, ইন- 


জাকর। ছয়মাস লোকে খোলা গায়ে হাওয়া ফুয়েঞ্, কলের! প্রভৃতি বারামে। ছপুর 
লাগাইয়া থাকিল; পরিধানের পাতলা কাপড় | “বল! একটু তাপ ফুটিলেই লোক মনে করে, 


খানা পধ্যস্ত ছাড়িয়। ফেলিলে বাচে, গরমে | 
'গমটে এতই আশান্তি বোধ হয়। তারপর 
_ ধেই কার্ঠিক মাস আসিল, অমনি আমা 
মোজা, লেপ, কীথার যোগাড় কর। আশ্বিন 
মাদ হইতেই একটু একটু [হম পড়িতে থাকে। 
তখনও কন্কনে শীত ন! পড়ায় লোকে 
| অসাবধানত। শত: নিয়গিতরূপে গরম কাপড় 
_ চাপড় ব্যবহার করে না এবং হিম লাগায় 
গত বৎসগ্ের শীতের অভিজ্ঞত! জর জাল! 
ভুলাইয়। দেয়; কাজেই তখনও শরীর শীতসহ 
না হওয়ার সহস। একট, অনিরমেই ঠাণ্ড। 
লাগিয়! অন্ুস্থ হইয়া পড়ে। ভাত্র আশ্বিন 
হইতে অগ্রহায়ণের শেষ পর্যন্ত অনেক 
ক বালকণবৃদ্ধ-যুবক-যুবতী ভবলীল! সাঙ্গ 
 ফরে। 

... বিশেষতঃ শিশু ও দীনহঃখী মরে শীত 
. কালে। অতাব বশত? ভাল খাবার খাইতে 








শীত গিয়াছে, আর অমনি জাম! কাপড় 
খুপিয়া সকাল সন্ধায় খোলাগারে ঠাগুলগায়, 
গলার বীচি ফুলিয়। উঠে এবং সর্দি জর, 
কাশি, ইনফ্লরেজ। প্রস্থতি রোগে আক্রান্ত 
হয়। ছোট শিশুদের হামজ্র, পানিবসন্ত, 
প্রভৃতি ব্যারাম সচরাচর এই সময়েই হইয়। 
থাকে । প্রাপ্তবয়ঙ্ক ব্যক্তিই যখন যথোচিত 
সতর্কতা! অবলন্বন করেন ন1, তখন পরনি্ডর 
অনভিজ্ঞ শিশু যে অসাবধান হইবে, ইহ! আর 
বিচিত্র কি? | 
নান! দোষ থাকিলেও ফাস্ুনের গুণও 
আছে অনেক । নির্দোষ কেহ জগতে আছে 
কি? এমন যে চাদ তাহাতেও কলম্ক | তবে 
আর কাস্তনের সাদাত দোষ ধরিয়৷ লা 
ক? রর 
ভোগ বিলামী খিতলবাসী সৌধিন বিরহী- 
বিরহীণীয়! ফান্তনের উপর নাকি বড়ই চটা। 


৮ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা ] 


তাহার! মঙনর ছে বলেন, ““ফান্তনে আগুন 





ফাগুনে হাওয়া । , 


নত এট আত 


গ্রস্ত হইবে। আমাদের ধরব বিশ্বাস, এখনও 


লাগুক, কোকিলের ক্রোধ হোক, মলয় : এই সব মর! পল্লীর অন্নুগ্রছেই চারটী ডাল 

হাওয়ার কাণে কথা কহা ঘুচে বাক.” বিরহী । ভান পাইছি; পল্লী মরিলে, আমাদের 
ব| প্রোধিক ভর্ুক। যাহাই বলুন, ফাল্গুনের! বৃদধাষঠ চুষির! ক্ষুপ্সিধারণ কর! ব্যতীত আর 
কাছে পল্লীবুলী চির খণী। এ ধার পরিশোধ ৃ 
করিতে আমরা ঞ্খনই পাব না ফান্তন ূ 
আছে তাই বাঙ্গলার পল্লীতে এখনও মানুষ: 
র পুলকিত। নুঙন রস সঞ্চারে সকল পদার্থই 


বীচিয়া আছে; নতুবা! কোন্‌ কালে পলী 
জনহীন শ্শানে পরিণত হইত । 

ফাস্তনের অভাবে যর্দি পল্লীতে আগুন 
লাগিত, তাহা হইলে পল্লীর ভাগ্যে যাহ। 
ঘটিত তাত! ত সহজেই অনুমেয়। কিন্তু 


হায় 1 সহরের দ্বশ। কি হইত? এখনও এইসব ! 


1 


| আজ হর্ষোৎফুল্ল। 


ঘর! পল্লীর হাড় চামড়া হইতে রম বাহির : 


হইস্ম! মোট! মোট! গোদা গোদ। সহরগুলিকে 
বাচাইয়া রাখিয়াছে। এইসব খ্রিপমাণ পঙ্গী 
হইতেই যাবতীয় খাস্ত সামগ্রী উৎপন্ন হই 
সহরের বুক ভরাইতেছে। 
টাকা। 
লহরের জীবন ধারণের একমাত্র উপায়। ধদদি 
সত্য ভগবানের 'অভিগ্রায়ে কালক্রমে গ্রাম- 
গুলি মরিয়! 
মগর বাসী ভদ্রমছোদয়গণ কি কোন বৈজ্ঞ।- 
নিক গ্রণালীতে সন্থর বা সহরতলীর নিকট- 
বর্থা অস্তরীক্ষে লাঙ্গল দিয়া ফসল উৎপাদন 
পূর্বক এই নিধ্ারণ অন্মসমন্তার সদাধান 


মর! হাতী লাখ 


পাদ পাপ্পাপস্পি "পেশা পি ০ তপ্ত তাপ এ 


গত্যস্তর থাকিবে না 
ফাগুনে হাওয়ায় তরুলত, পশড পক্ষী কীট 
পতঙ্গ-জীবজস্ত সকলেই নব জীবন লাভ করিয়!| 


পাপ নিচয় দাকণ শীতের 
সহিত লড়িয়া ধেন পরাভব স্বীকারে জড় সড়ও 
নিস্তেজ হংয়াছিল। বসস্ত সমাগমে একটু 
ইাফ ছাঁড়য়া ঝচিল। নবকিশলয় গুলি 
মনের আনন্দে হেলিয়! ছুলিয়! ঢলিয়। ঢলিয়! 
মলয়লমীরের সহিত খেল! করিতেছে । তাহা- 
দের এ খেলা রাত্রিতে আরও মধুর । চাদের 
ঙ্গ্যোতস্গ। মাথিয়া যখন তাহার! দখিনে হাওয়ার 


৷ সহিত গলাগলি করে, খন দেখিলে প্রাণ 


এখনও এই মর! গ্রাম গুলিই জীবস্ত 


এক অপুর্ব ভাবে বিভোর হয়। এ আনন্দের 
ভাগ হতভাগ্য পল্লীও একটু পাইয়াছে, গায়ের 
জাম! খু'লয়া খোলস ছাড়িয়া হাওয়! খাইয়| 


' তাহার জ্জালার প্রাণ জুডাইল, মৃতদেহে যেমন 


যার, তাহা! হইলে সুশিক্ষিত ! 


| 


৮ 
পণ 
] 
ঠ 


করিবেন? জানিন! তাহাদিগের অসাধারণ, 


উর্বর মস্তি হইতে কি উপান্ধ উদ্ভাবিত 
হইবে। আমাদের কিন্ত সহজ সাধারণ স্বল্প 
যুদ্ধিতে এইমাত্র মনে হয় অসভ্য চাষাই 


সহয়ের সৌন্দর্য্যের বনিয়াদ । এই পল্লীবাসী 


ক₹কবক বন্ধুর মৃত্যুতে সমগ্র জাতি বিষঘ “ক্ষতি 


০ সপ পপ রা এ পপ» ০ পা“ 


র 
$ 


জীবন সঞ্চার হইল । 

পল্লী হইতে ছান! বিক্রেতা সহরে ছানা 
বেচিয়া গৃছে ফিরিবার সময় আর জারমলীন 
ব। পাইরেক্স লইয়! যায় না । জিজ্ঞাস! করিলে 
বলে মশাই, এ বছরের মত বেচে 
গেলাম । ফাগুনে হাওয়ায় ছেলে মেয়ের 
ফুলে! মাধ লেগেছে । সহরে যাহার! তরকারী 
বোঁচতে আসে, তাহারা ১ বাড়ী যাইবার সময় 
তেল, হুম, চিনি প্রভৃতি নিত্য প্রয়োজনীয় 
দ্রব্যের সহিত টনিক, ডিগুপ্ত বা! গেলের 
পাচন লয় না। তাছার। দীর্ঘশ্বাদ ছাড়িয়! 
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ধলে,- ফাগুনে হাওয়ায় নুতন রক্ত হয়েছে। 
আর ওষুধ পথ্য খরচে এখন কিছুদিনের জন্ত 
হয়রাণ হ'তে হবে না) এবার জরে বড় 
£খ পেয়েছি, সে জাল! ভুলিবার নয়। উঃ! 

কত দিনে আমর! এই ম্যালেরিরার হাত থেকে 
নিষ্কৃতি পাব !! 

ধিনি যাই বলুন, ফাগুনের গুণের অস্ত 
নাই। ব্রদ্ধার ন্তার পঞ্চমুখ পাইলেও ফাণ্ড- 
নের প্রশংস। কথঞ্চিং কীর্তন করিতে পারি- 
তাম কিন! সন্দেহ । 

অনেকে বলেন, ফাগুন মাসটা বড় 
খারাপ, কেননা খঠু পরিবর্তনের সময় হাম, 
বসস্ত, চোখউঠ।, সর্দিজব, কাশি কলের, 
গ্রভৃতি জর জালার প্রকোপ হয়। এ সবনা 
হয় তর্কের খাতিরে স্বীকার করিলাম, কিন্ত 
ফৌন্জদারীতে যে নাকাল ও হয়রাণি, দেওয়া- 
নীতে তদপেক্ষ! অনেক গুণ বেশী । দেওয়ানী 
ন্ালেরিগার বাড়| ছুঃখ জগতে আর আছে 
কিন! জানি ন।। গুর্গুর্‌ করে পাজর দিয়ে 
শীতটা যখন উঠে আর অমনি তিন খান! লেপ 
চাপিয়ে ধ'রে থাকলেও শীত ও কম্প থামে 
না । তারপর কি ভীষণ দাহ, গাত্র জালা, 
_ শিরঃপীড়! ছটফটানি প্রভৃতি অসম যন্ত্রণ| 
যখন হয), তখন তুক্তভোগী মাত্রেই প্রাণে 
উপলব্ি করেন, দেওয়াণী ম্যালেরিয়া কি 
বীজ। রক্ত গুধিয়| রাক্ষসী ক্রমে রোগীকে 
ক্ষীণ ও নিপ্ডেজ করিয়া ফেলে) তাই সহজেই 
অন্ত ব্যাধি আদিয়! আক্রমণ করিবার স্ুুবিধ| 
পায়। 
ফল কথা ফাগ্ডন আছে বলিগ্পাই এখনও : 
প্দী নির্জন হুয় নাই। ধাহার! সহরে প্রকাণ্ড; 
দটারিকায় বাদ করেন, মোটর গাড়ীতে! 


আয়র্বধেদ-_ ফাল্গুন ও চৈত্র । [৯ম বর্ষ,৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্য1 








যাতায়াত করেন, মাটিতে বড় বেশী প দেন 
না, তাহার! ভরিযমাণ বঙ্গ পল্লীর ছঃখ বুঝিবেন 
না যার জাল! সেই জানে । কৃষিজীবী পল্মী' 
বাঁপী, মাটি লইন্গাই জীবন সংগ্রামে দাড়াইয়! 
আছে। বন-জঙল-পচাঞ্ল-কাদা-মাটিতেই 
তাহার সর্বনাশ করিয়াছে; বিস্ত মাটি 
ছাড়িলে সেখাইবে কি? শুধু তাহারই বা কেন, 
যে মাটি হইতে অন্নের উদ্ভব, তাহ] যে দুনিয়ার 
জীবন। ফাগুনে খান বিল গর্ত ডে।ব| শুষ্ক 
প্রাঃ চতুর্দিক থটথটে খোল! ময়দান । 
পাতা পচ! বন্ধ হইয়াছে। ফাক মাঠের মিঠ| 
হাওয়ায় হাড়ের জর ছাড়িয়াছে। 

অনেকে ভাদ্র হইতেই এবার পড়িয়াছিল। 
কত জারষলীন জ্বরের বম, কত সর্বঙ্গর 
গজসিংহ, কতমপ্ততিক্ত ব্যাধিশার্দীল, কত 
গুধ, সেন, পাল বোতল বোতল খাইল, 
তধাপি জর ছাড়ে নাই। কেদন একটু 
মুখতিজ, মাথাভার, কোষ্ঠবন্ধতা, আগ্নমান্দয, 
অরুচি, কাজে আলন্তক ও ওুদান্ত গ্রতৃতি 

লেরিয়ার জের আর কিছুতেই যায় ন|। 

সব আধি ব্যাধি সারাইয়াছে, ফাগুনের প্রীতি" 
কর রবির করও মৃহমন্দ মলগ্নানিল। 

বিশববিশ্রুত স্বামী বিবেকানন্দ একবর 
মািন দেশে কোণ এক সভায় মনে হয় এই 
ভাবের একট! কথ! বলিয়াছিলেন,--তারতে 
ধর্ম প্রচারক পাঠ।ইবার প্রয়োজন নাই ধর্শের 
অভাব ভারতে নাই, অভাব হইয়াছে রুটির । 


| বদি ভারতের দুঃখে কাতর হইয়। থাক, দি 


যথার্থ সমবেদনাপ্প্রকাশ করিতে চাও, ভাহার 
মুখের গ্রাম কাড়িও না; তাহাকে গুধার 
অন্ন খাইতে দাও? তাহার রুটির বাবস্থ! কর। 
৷ এই সুরে সুর মিলাইগ| আমরাও আঞ্ধ কাতর" 


৮ম বর্ধ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা] ফাগুনে হাঁওয়াঁ। * ১৬৯. 








*কণ্ঠে *করযোড়ে নিবেদন করিতেছি, ওগে। | স্হরের পক্ষে একান্ত আবশ্তক বলি বিবে- 
মার্জিত রুচি স্থণিক্ষিত স্থসভ্য মনঁভবরে বাব, | চ৯1 করিয়া! থাকেন? বদি বাস্তবিক আপন! 
পল্লীতে অরদ্র পাচনের উপাদান যথেষ্ট আছে ; 1 ঢের প্রঃণ--পল্লীর স্ব কাদিয়। থাকে, তাহ! 
সেইগুলির গ্রতি যাহাতে এই গরীব দশেঃ ৰ ভ'ণে ছাপনাদের শক্তিসামর্থ)। বি্থয বৃদ্ধি ও. 
লোকের হৃষ্টি পড়ে--এইবণ আন্দোশন এখন | জঞানালোকদানে পীর পুীভৃত অজ্ঞান 
করিতে হইবে) ভেজাল নোংরা খাগ্ঠ খাইয়। ৰ তিমির নাশ করুন) এংটু অকুত্রিম প্রেম, 
ংযমগীন দেশ দন দিন ধ্যাধিজজ্জরিত পেতে । প্রাণের সগানুস্ৃতি ও চোখের জল পাঠাইয়া 
মৃত্যুর পথে তারবেগে ধাবমান ; কি উনাকে! দেখুন, দিজ্জাঁৰ পল্লী আবাঁব সম্জীব হইয়া উঠে 
আবার লোক সংঘম শিক্ষা করিতে এবং; কিন1। অস্রুর বাড়া সঞ্জীবশী সুধা আর 
বিশুদ্ধ ঘ্বত, দগ্ধ, ময়দা, তেল ও চিন পাইতে ৃ নাছে কি? স্বার্থ মূলক সভ্যযুগের ব্যবদ। 
| ঝিকচাতুরী ও রাজনাতিক কৌশল ছাড়ি 
অত্যাব্রক হইগ! পর়িস্গাছে। আব গ্নর | একটু আন্তরিক সহৃদয়তা ও প্রাপবন্ত। 
সুন্দর [ শিবোতলে ভয়! পুঠল নৃন নব | প:ঠাহর: দেখুন, শ্রীহীন পল্লা আবার সু? 
পাঠাইয় দরিদ্র সংশ অশিক্ষিত পলীব কের | সমৃদ্ধি ঝাভ করে কি না। 
কড়ি ফ।কি দয়া এইবেন না । শুধু উষধে হাড় থা'ঞলেই মাষ লাগে। ভাদ্র হইতে 
আর ফল হইচেনা। অদ্বশতান্দী ধরিষা | মঘ মাস পর্য্য% সুদীর্ঘ ছয় মাপকাল রাক্ষসীর 
কত ওষধ পাঠাইপ্নে, কিন্ত রুগ্র পলী+ হাড়ের | সহিত লড়িণা পল্লীর হাড় করখান! ছিল, 
জ্বর একবারে ছাড়িল না, অথ5 ধনে প্রাণে এখন মায লাগিয়াছে; মাথায় নূতন ডি 
| 
| 
ূ 
ূ 
| 





পারে, তাহার সম্যক আালোচন! এখন 





বেচারার! মরিল। কাঙ্গালের ধন ভুগাঃয়! | উঠিয়াছে ; সকালে নিদ্রাভঙ্গে পর* আর 
লইতে কি কাহারও প্রাণে বাজে ন! 1 অহ! | মুখ ভিন্তবোধ হয় না; ক্ষুধার জোর হই- 
মায়াবিনি-বর্তমান সভাতে। ধন্য তোমার | য়াছে; পাচ্ছরে শীত শীত ভাবট! গিয়াছে; 
কঠিন প্রাণ। আত্মরক্ষা ও স্বার্থসেবার জন্ট ; মাথ! ডিঙ্গাইয়া একটু গরম জল ফেলিয়! আর 
পামান্ত একটু ওউঁষধধ পাঠাদর! পলীগুলিকে ক্দার । স্নান করিতে হয় না) দীধি-পুকুর ব! নদীর 
কই*মাগুরের মত জীরাহয়া রাখিবেন ন।। দীন । শীতল জলে অবগাহন সহ হইছে; শাক 
পল্লীর ক্ষীণ আহ্বানে দয়! করিয়! একটু কণ- ৷ অয় কলাইয়ের ডাল খাইতে আর তেমন তঙ়্ 
পাত করুন। মরর উপর আর খাঁড়ার ঘ ! হয় না; এক কথায়, অন্থখে নিজের দেহ 
দিবেন ন1। মনতুলান কাগজের বাক্সের ভিতর । ধেন নিজের নহে, এইরূপ হইয়! গিক্াছিল, 
চমৎকার শিশি বোতলে ভরিয়। ন-নাবর্ণের | এখন সে ভাবট! গিয়াছে, ব্ডদিন রোগ- 
নয়নাভিরাম ওধব পাঠাইয়। আর জীর্ণ প্ল্ল'র | “ডাঁগের পর নানাবিধ ওষধ সেবনে গায়ের 
রক্তশোষপ করিবেন না। শ্রিয্মাণ গ্রাম | বদঃক্ত সব থোস পাঁচড়া-চুলকনার আকারে 
গুলির প্রতি য্ধ মতাই আপনাদের লক্ষ্য! বহির্গত হইডেছে। আজ ফাগুনে হাওয়ায় 
পিক থাকে. যি পল্লী? শীবনরক্ষ| যণার্থ) নববীবন লাভ করিয়! মাঠে-ঘাঁটে তাই ক্কষক 


ফজ্জন ও চৈত্র -৪ 


.. আবুর্দ -ফাল্ন ও চৈত্র । ৮ম বর্ষ, ষ্ঠ ও 'ম সংখ্যা 
রাখাল মহানন্দে মেঠোন্ুরে গ্রাম্য কবিতায় 
গ্রান ধাররাছে১__ 
_ চুলকনার জালাতে ফোলাম সজনি। 
 সর্বাশরীর জড় লড় করে,-_চুলকে পড়ে রসানি। 








বিচার করিতে হইলে অবশ্ঠই বলিতে হয় বে, 
চুলকনার, দ্বার! ফাগুনে হাওয়া রোগীর দেহে 
সঞ্চিত সমন্ত ক্লেদ বাহির করিয়! দেয়। 
বুদ্ধমান লোকেরা নিম, বেগুন খাইয়াও 
উত্তমরূপে খাটি সর্যপতৈল মর্দন পূর্বাক নর্দীতে 


গু ৪ 


মেয়ে পুরুষ ছেলে বুড়ে! সবার গারে চুলকনা, 
কাপড় চোপড় নোংহ| হল, কাচ.তে চায়ন| 
রঃ ধোপানি ॥ 
শত শত চুলকনা হোক, থোস পাচডায় 
টি কাতর নই, 
কিন্তু পীলে-লিবর-ম্যালেরিয়ার কম্প মোরা 
. | খুব জানি ॥ 
_ ধাহার! নিতাস্ত বেরলিক ও কৃত তাহা- 
স্বাই ফাগুনের গুণ মানে না। কিন্ত শুক্র 


বা ভাল পুকুরে স্নান করিয়া! খোস-চুলকনার 
হাত এড়াইতেছে। ফল কথা, ভগবানের 
নিকট পল্লীবাসীর করুণ ক্রন্দন পনছিয়াছে, 
তাহাদের প্রাণের আবোন মঞ্জুর হইয়াছে; 
ঈশ্বর কপার গাকা ভাসা অনেক রোগী 
আবার আধবছয় অর্থাৎ আগামী শ্রাবণের 
শেবতক [:0505100. ৰা পরমাধু বৃদ্ধি 
পাইল। 


সমালোচনা । 


” , কবিরাজ প্রীইন্দু ভূষণ সেন গুণ্ত ভিষগরত্ব, আয়ুর্বেদ শাস্ত্রী 
এ ল, এ, এম, এস, এচ. এম্‌ বি; 


205: 


জ্াস্ছ] শষ গৃহ লগিওক্কা । 
ভাঃ শ্রীযুত কার্ঠিক চন্দ্র বন্থ এম, বি সম্পার্দিত 
মবল্য ১০ পয়সা মাত্র । ৪৫ নং আমহাষ্ট 
সীট কলিকাত। হইতে শ্রকাশিত। পঞ্জিকা 
বলিলে আমরা যেমন গুপগ্তঞ্রেস বা বঙ্গবাসী 
পঞ্জিকা মনে করি, এই পার্জকা সে ধরণের 
নহে, ইহা গৃহন্বাস্থ্যরূপ ধর্ম পঞ্জিক]। 
ইচার উদ্দেশ্ত বাঙগালীকে স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্ুশীল 
করা,' এক কথার শাঙ্গাপীকে মানুষ 


. করিয! গড়িয়া! তোল! । 


লু. 


টা 





ই তে স্বাস্থ্য সম্বন্ধে নান! জ্ঞাতব্য বিষয় 
অতি সুন্দর ভাবে দংধোধিত হুইয়াছে। “হর. 
পার্বতী সংবাদ” বলিলে আমর! কেবল গ্রহ 
নক্ষত্র ও বর্ফলই বুঝি, ইহার সে ধরণের হর 
পার্বতী সংবাদ নহে। ইহাতে "দেশের ছুর- 
বস্থার কথ!» “ছ্রবস্থার কারণ”, “বাঙ্গালীর 
স্বাস্থ হীনতার কারণ" তাহার প্রতিকারের 
উপায়” গগৃহীর কি কর্তব্য ও কি অবর্তব্। 
'রোগচরধ্যার রীতি ", “চিকিৎসকের কর্তবা,ঠ 
“চিকিৎসার পদ্ধতি, প্রসূতি বিষ অতি স্ুল. 


ক 


(৮ম বর ৬ষ্ঠ ও গ্য পখ্য।] পথ্যাপধ্য বিচার।  , 





লিত পঞ্চেঃবর্ণিত হইয়াছে । আমাদের মন হয়, 
শত শত ভারত গানে যাহা! হইবার নহে “এই 
পুস্তকের “হর পার্বতী সংবাদের” এক একটা 
ছড়ায় তদপেক্ষা! সহশ্রগ্ুপ উপকার হইবে। 
বাঙ্গালী বদি এই ছড়াগুণল মুখস্থ করিয়। 
ইহাতে লিখিত উপদেশ পালন করে, তাহা 
হইলে বাঙ্গালীর পুর কষ্টার৷ অকাল মৃত্যুর 
হস্ত হইতে রক্ষা পাইবে, বাললী আবার 
তাহার পূর্ব স্বাস্থ্য ফিরিয়। পাইবে । ইঞ্থাতে 
যে সমস্ত মুষ্টিষোগ প্রন্গত্ হইয়াছে তাহাতে 


১৭১ 


দুগকতিত িও এআে রসি আহিলললডি 





দেশের স্ত্রীলোকের! তাহাদের পুত্র কন্তাদের 


চিকিতসা আপনারাই করিতে পাবিবেন। 
বাস্তবিক বলিতে কি, এই পঞ্জিক! খানি পাঠ 
করিয়া আমর| মুগ্ধ হইয়াছি। ইহাতে দিন 
পঞ্জিক| বাহ! লিখিত হইয়াছে তাহাঁও হ্ুন্দর 
হইপাছে। কার্তিক বাবু শ্বাস্থারক্ষা সম্বন্ধে 
যাহা করিতেছেন তাহাতে তিনি বাঙ্গাশী 
মাত্রেরই ধন্তবাদের পাত্র। কার্তিক বাবুর 
জয় হো+ক, ছিনি বাঙ্গালীকে স্বাস্থ্যবান ক্রম! 
তুলুন, ইহাই আমর! কামন! করিতেছি। 


পথ্যাপথ্য বিচার। 
(ডাক্তার শথগেন্দ্র নাথ বন্থ কাব্যবিনোদ-সাহিত্যভূষণ | ) 


আমযুর্বেদে উক্ত আছে-- 
বিনাপি ভেষৈবণাধি: পথ্যদেব নিবর্ছে | 
নতু পথ্য বিধীনন্ত তেষজানাং শতৈরপি ॥ 
অর্থাৎ ওধধ ব্যতীত কেবল একমাজ্জ 
পথ্যের দ্বারাই ব্যাধি প্রশমিত হইতে পারে, 


কিন্ত কুপখ্যাচারীর শত শত ওবধ সেবনেও 
৷ চিকিৎসক কোথায়, কোনটি কি ভাবে চালা 


আরোগ্যের কোন সম্ভাবনা নাই। 








| বর্তমানে প্রচলিত পথ্যের সহিভ তাহার 


সর্বত্র মিল নাই, বাস্তবিক দেশ, কাগ 
পাঙতেদে উভয়ের মধ্যেই এরূপ অসামঞজন্ত 
হওয়াই স্বাভাবিক । মৃলগ্রস্থে পাগু, এরাকুট 
ইত্যাদির উল্লেখ দেখা যার না অথচ বর্তমান 
ক্ষেত্রে উহ] গ্রচুর পরিমাণে চলিতেছে,কিস্তু থে 


বর্তমানে কবিরান্ী, হোমিওপ্যাধি,এলো. ! ইতে হইবে তাহা জানেন না, পধ্যের দোষে 
পাধি, হাকিমী গ্রভৃতি নান! মতের চিকিৎসার : তাহার গাতে রোগীর ভোগ কাল বে বাড়িয়া 


প্রচলন তইয়। যেমন অনেক সময়ে চিকিৎস! 
বিভ্রাট ঘটক! রোগী অশেষবিধ কষ্ট পাইয় 
অকালে প্রাণ হারার, সেইরূপ যে চিকিৎসকের 
নিকট পথ্যাপথ্যেও বিচার নাই, ভাঙার হাতেও 
স্োগীর কষ্টের সীম! থাকে না। আূর্বেেছের 


মুল গ্রন্থে যে সব পথ্যের নির্দেশ আছে, 


যাইবে তাহাতে আর আশ্চর্ধয কি! ত্রিকাল 
দর্শা মুনিখবিগণের নির্দিষ্ট অধিকাংশ পথ্যের 
ব্যবহার এখন নাই, ষে গুলি বাবহার হইতে 
পারে তাহাও পাশ্চাতা [ক্ষার আ'লাক প্রাপ্ 
ডাক্তার বাবুর! ত্বপাোধে বানহার করিজে 
চাছেন না। অনেকে পথোর প্রস্তত প্রা" 





১৭২0 আুর্কেদ- ফান্তন ও চৈত্র । (৮ম বর্ষ৬ঠ ও ৭ম সংখ্য! 


লীতে গৃহস্থও বিরক্ত হইতে পারেন: উনিশ 


.. গুণ জলের মধ্যে একু বাটি চাউল দিয়া 
তাহাকে মৃদু সস্তাগে, জালাইতে জালাঃতে 
" অন্নমণ্ডে পরিবর্ধিত করা কিছু সময় সাপেক্ষ । 
অনেক এলোপ্যাথিক ডাক্তারের পথোর 
উপর যে বিশেষ লক্ষা রাখেন না, তাহার 
প্রমাণ বছুস্থলেই পাওয়া যার, আমি নিজে 
হোমিওপ্যাথি মতে চিকিৎসা করি, জনৈ” 
অবসঙ্ন প্রগ প্রবীণ সাব এসিষ্ট্যাণ্ট সার্জনের 
গৃহ চিকিৎসক রূপে তীহার পৌত্রের টাই- 
ফয়েড জরের চিকিৎসা কালে আমার অস|- 
ক্ষাতে নানাবিধ ফল ফুল্ুরির ব্যবস্থা! করিতে 
দেখিয়াছি। অতিরিক্ত পরিমাণে ফল 
ফুলুরী ন|! দিলে (কারণ অন্তকোন পথ্যের 
উপর রোগীর রুচি নাই) রোগী হার্টফে' 
করিয়। মার! মাইতে পারে, এইরূপই তাহার 
মত। হ্াসপাতি ফলের গুণাগুণ বিশেষ 
জানি না, কিন্ত আমার ধারণা, বেথানে গ্তাস- 
পাঁতি চলে পথ্যরূপে সে স্থানে বিলাতি 
ভামড়াও চালানে! যায়, জানি না কামার 
এ ধারণার কিছুমাত্র ও সত্যতা আছে কিন! । 
এক দিন তাহাদের এক 1. 9. আশ্মীক় 
আসিয়! বলিয়! গেলেন, রোগীকে প্রচুর 
পরিমাণে ডাবের জল পান করিতে দাও, 
. রোগীর ধর্ম ও প্রস্রাব হইয়া জর ছাড়িয়। 
_ যাইবে। ভাক্কার বাবু (গৃঠস্থ) আমার 
. মত চাহিলেন, আমি আশ্চর্য্য হইলাম 
. তিনি বলিলেন, কবিরাজের স্কায় তোনরাও 





রোগীদের পথ্যদিতে বড় ভয় পাও । ভাবের 
জলে পেটটী ঠাণ্ডা থাকিবে, অয়ের কি কারণ 
আছে? আমি বলিলাম শারীরিক ধর্ম সকল 
একরূপ নহে মহাশয়! আপনি একসঙ্গে 
পাঁচটা ডাবেব জল খাইয়া! সহ করিচুত পারেন, 
কিন্ত সামান্ত একটু ডাবের জল পানে আমার 


ততক্ষণাংই সর্দি লাগিয়া বসে, ইহার পর 


তিনি আর কোন কথা বলেন নাই। 

আর একটী বোগীর কথ! মনে আছে, 
হবৎসরের ছেলে, আমরক্ত এবং জ্বর, কিন্তু 
আমাশয়ের লে অর নফে, দুশ্টী ভিন্নভাবে 
একই রোগীকে আশ্রয় করে । জ্বর ম্যালেরিয়। 
ঘটত, শীত করিরা আসি, ধয়েক ঘণ্ট। 
ভোগের পর থামদিয়া হয়ত একেবারেই ছাড়িয়া 
যাইত, নতুধা খুব শল্পষ্ট থাকিত । চিড়ার জল 
উদর পীড়ার পক্ষে উত্তম পথ উহ। প.কস্থলীকে 
ঠা করে! 9০9)105 09 6155 509008018 
রোগীকে যেদিন চিড়ার পথা দেওয়। 
হইত সেদিন রস বেশ কমিয়। যাইত, কিস্ত 
জ্বর বাঁড়িত, অন্যপক্ষে হরুলিবস্‌ মিক্ধ পথ্য 
দিলে জর সমভাবে থাকিয়া! দান্ত খুব বাড়িয! 
যাইত, এক্ষেত্রে ৫৬ দিদের জণ্ত তাহার 
উপগুক পথাই ঠিক করিতে পারিলাম না। 
অবশেষে বেলগ্ত টদ্হ চিড়াদিদ্ধ করিয়! তাঁহার 
কাথ প্রয়োগে রোগী ক্রমে ভাল হইতে 
শাগিল। 

ক্রমশঃ 


ড়: চা ৫48৫ 
খ সত ০০ 
কাস ২2:54 
্ | 


। এ, ॥ 


চে ৫ মু ্ রি ন্‌ দি 
সি জে মং 


থি চর ১০০ রর প্‌ রিষং ০ পু ৫ ্ ৮৬ 
রর রড5771 
রা 
রঃ 





৮ম বর, ৬ষ্ঠ ও ম সংখ্যা] ধর্মভাবই ধং ংসের হেতু। ১৭৩ 
ধর্্মাভাবই ধ্বং করনের হেতু । 


সাধা্ণতঃ পল্লী গ্লামমমুহের বি দিব আটটা, নয়টা ধা কোন কোন স্থলে 


কতকগুলি ্ুণ কারণের কথ। আমর] বভুবারই | 
বিস্তারিত ভাবে আলোচনা করিয়াছি । পল্লী- 
গ্রামে বিস্তর বাটীই ক্রমে জনশূন্য হইয়া! আমি-! 
তেছে, বন্ধ বংশই উচ্ছিন্ন হইয়| যাইতেছে; 
ধাছার। জীবিত আছে, তাহার! প্রায়ই অনেকে 
জীবম্ম ত হইয়! রহিয়াছে । কেন এরূপ হই- 
তেছে, তাহার সুক্ষ মন্দ কয়জন দেশহিতৈষী | 
আস্তরিক ভাবে চিত্ত! করিয়। থাকেন? কিন্ত! 
এই বিষয়টাই ইহাদের সর্ব্বাদৌ। বিশেষরূপেই : 
আলোচ্য । আমাদের মনে ভয়, পলীগ্রামে - 
কেবল গল্লীগ্রামেই কেন, সহরেও যে ইদ্ানী 


ূ 


পা না সপ শপ পাপ পা পাপ ০৭ আপ পপ 


এত অধিক রোগের প্রাবল্য হইতেছে।_বধর্শ। । 


ভাবই ইহার মুখ ছেতু। পল্লীগ্রামের এবং 
সছরের সর্বত্রই সাধারণতঃ ধর্মাভাব শোচনীয় 
রূপেই পরিলক্ষিত হইতেছে । ইহার ফল,-- 
আঅসংবম, অনাচার এবং কর্তব্য কর্মে সম্পৃণ- 
রূপে বা অংশিকরূপে অবসাদ্দ। তাহার ফল-_ 


মত শত পপি 


পপ পা পপ ৮ 


নানাপ্রকার আধি-ব্যাধির অতি গ্রাবল্য। : 
ছই চারিটা দৃষ্টান্ত দিয়া এ কথাট! তালরূপে 


পরিস্ফুট কর! যাইতে পারে! 

ব্রাহ্ম মুহূর্তে শধ্যাত্যাগ হিন্দু মাত্রেরই 
কর্ত'্য; কেবল হিন্দু কেন, অশর সকল 
জাতীয় ব্ক্তিরই ব্রাহ্ম মুহূর্তে জাগরণ বহু 
প্রকারেই আরামপ্রদ, শ্বাস্থাজনক এবং 
ধর্মাচার-পরিব্যঞ্জক । ইদ্দানী ইহ। একরূপ 
উঠিয়! গিয়াছে বলিলেই চলে। যাহাদের 
নিত্য মজুরী বা.প্রাতঃকালীন ব্যবসায় কর্দাদি 
বাধ্যতাযুলক,--তাহাদের পক্ষে প্রাতকখান, 
কআপরিছা্ধয বটে, কিন্ত তদ্বাভীত প্রায় সকলেই 


বেল! দশট! পর্যন্ত নিদ্রা গিয়া! থাকেন । ইহা 
অতান্ঠ আফুহানিকর। এত অধিক বেলায় 
শয্য। হইছে উঠিয়া অনেকেরই ধর্দকৃতা ও 
৷ প্রাতঃকত্যের অনুষ্ঠান প্রায়ই সম্ভবপর হইয়| 
উঠে ন!ঃ অনেকে বাসি মুখেই চা-বিস্কুট 
তোজনে প্রবৃত্ত হইয়। থাকেন। এট প্রায়ই 
সহরবাসীর পক্ষে প্রয়োজ্য হইলেও, পল্লীবাসি- 
গণের ভিতর ইদানী এই অভ্যাস গ্রবলরূপে 
দেখা দিতেছে । পল্লীগ্রামবাসী বহু ব্রাহ্গণেরই 
্রিসন্ধা। করা” দুরের কথা, দরিনান্তে একৰার 
গায়ত্রী পাঠও বোধ হয় হইয়! উঠে না। 
ব্রাঙ্গণের যখন এতদুর অধঃপতৰ, তখন 
তত্ধষ্টান্তে অপরাপর শ্রেণীর ধর্মকৃত্য কতদূর 
পরিবষ্ভিত ও পরিবর্ষদিত হইম়াছে, তাহ 
সহজেই অনুমেয় । প্রাতঃকালের ব্যাঞ্জার 
যেমন দীড়াইয়াছে, তেমনি দিবাদণ্ডের বা 
রাত্রি দণ্ডের অপরাপর ক্কৃত/ও ক্রমেই কিরূপ 
অনাদৃত হইয়। আমিতেছে, তাহা! হইতেই 
বুঝ! যাইবে । দিব! রাজ্রির ভিতর অবশ্ত 
কর্তব্য ধর্মানুষ্ঠান ত একরপ বর্জিত হটয়| 
আসিতেছে । ইহার ফল কেবল পারলৌকিক 
হিসাবে নহে,-ইহলৌকিক হিসাবে ও--. 
স্বাস্থযরক্ষাদি সম্বন্ধেও যে অত্যন্ত শোচনীয় 
হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 
আহার-বিহারাদি সম্বন্ধেও সংযমের কোন 
লক্ষণই প্রা আর দেখ! যায় না। কোন্‌ 
তিথিতে কোন্‌ দ্রব্য ভক্ষণ প্রশস্ত বা! নিষিদ্ধ, 
তাহা আগ মানিয়! চলা ত হয়ই না, পরস্ত 
এরূপ নিয়ম কুসংস্কারমূলক বলিয়া অনেকের 


"১৭৪. আঁহুর্ষেদ-_ফান্তন ও চৈত্র। [ম বর্ষ ও ৭ম সংখ্য1 


“ ধারণ! যর 13 আহার-ঘটিত এইরূপ | ব্যবহারে ধর্মহানি--নুতরাং জীববীশক্তিব 
" . এবং নানারপ অনাচুরেও যে স্বাস্থা-ভঙ্গ | অপচয় যে নিতাই যথেষ্টরূপ হইতেছে, তাহা 
রর গুরুতররূপ হইয়া আলিতেছে, ইহ! কি আর |কি আর অধিক করিয়। বলিতে হইবে? 
» অধিক করিয়। বঝাইতে হইবে? নিষিদ্ধ; তথাপি অনেকেরই চৈতন্তোদয় হইতেছে না) 
_স্তরব্যের আহার যেরূপ বাড়িয়াছে, রোগ- , ইহা অত্যন্ত পরিতাপের বিষয় নহে কি? 
গরবণত! তেমনই বৃদ্ধি পানতেছে, ফলে | ধর্্মাভাবের আর এক শোচনীয় লক্ষণ__ 
. জীবনীশক্তি এবং ব্যাধি বর্জনের দৈহিক ! নিতা ব্যবহার্য প্রায় সামগ্রীতেই তেজালের 
শক্তিও তেমনি হাদ পাইতেছে। এ সন্ধে অতি বৃদ্ধি। অর্থের অত্যধিক লোলুপতার 
পললীবাসিগণ অপেক্ষ। সহরবাসিগণের অত্যাচার | বনু অর্থ-ৃর্ন, ব্যবসারীই প্রায় সকল জ্রব্যেই 
যে অধিষ্কতর, তাহ! নিত্যই প্রত্যক্ষীভৃত | ভেজাল মিশাইতে আরম্ত করিয়াছে। ঘ্বত 
হইতেছে । সহরের অধিকাংশ “ইটিং হাউজ” | হু, চাউল, মঙ্দা, তৈল--কত নাম করিব? 
বা ভোজথান। যে বু বিষ.দুধিত খাদ্যজ্রধ্যের ! _ অধিকাংশ দ্রবাই আর বিশুদ্ধ প্রকারের 
আগার, তাহা! অনেকই দেখিতেছে এবং | পাইবার উপান়্ নাই। ময়দার হুগ্ম শ্বেত 
জানিভেছে। তথাপি এমনই প্রলোভন যে, । প্রস্তরের চুণ মিশাইয়! দেওয়া! হইতেছে ;-- 
ভাহাতেও অনেকের পক্ষে সাবধান হইয়। চল! | ঘ্বতে নানাপ্রকারের অন্পৃণ্ত চর্বি ভেজাল 
: ছুরহ হইয়! পড়িতেছে। সেই চাঁ-কেক- ! দেওয়া! হইতেছে )--এই সকল বিষম দুষিত 
' বিছুট-লেই কোর্ম্া-কাবাব-কোণ্া-_সেই সামগ্রীর ব্যব্চারে দেশ যে এখনও একবারেই 
চপ চকোলেট.কফি --এই সব যেন ন| হইলে ! জনশূন্ত হয় নাই, ইহাই বিচিত্র বলিতে হইবে। 
আর চলিতেছে না! দাধারণতঃ এই সকল ; একো সকল ভ্রব্যই অত্যন্ত র্ণ,লা, তাহার 
দ্রব্য কতটা পরিমাণে দেহের পক্ষে প্রকৃত | উপর অধিকাংশ দ্রবই ভেজালে পরি পূর্ণ 
- ফল্যাণজনক, তাহা! ভাবিনার অবসর : ইছাতে যে মানবদেহ বিবিধ ব্যাধির আধার 
অনেকেরই আদৌ হয় না; কোনরূপে ইহ ! হইয়া দাড়াইবে, তাহাতে আর বিচিত্র কি? 
গো-গ্রাসে গিলিতে পারিলে ইহল ! ধারণ|-_ ূ অনেককে বাধ্য ছুই! এই তেজাল দ্রব্যই 
| 
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গাঁ হইলে ভোজনকারীর শরীরের অবস্থ। | ব্যবহার করিতে হইতেছে,_ফলে ইহার! 
ক্রমেই উত্তম হইতে উত্তমতর হইতে থাকিবে । | নানাপূপ বধির কবলগত হ্ইয়াও চির 
_ক্মধিকাংশ ময়রার খাবারই নানারূপ দুষিত | জীবনের জন্ত অকর্পপ্য হইয়া বাইতেছে। 
পদার্থে প্রস্তত। অথচ, ইহাও অনেকেরই 1 এই ভেঙ্কালের অতি প্রাবল্য ও ধর্পাভাবেরই' 
নিত্য ব্যবহার্য হইয়! দাড়াইয়াছে। সে-। পরিচানক। ঘাঙার অন্তরে বিদ্দুমাও ধর 
কালের ব্যবস্থ। মুড়িগুড় ব! মুড়ি-নারিকেল- ূ বুদ্ধ আছে, তাহার পক্ষে এরূপ কধ্য করা 
মাত, ইদদানী অনেকেরই পক্ষে আর কাঁলো- | কোনক্রমে সম্ভবপর হইতে পারে? দেশের 
চিত: বাধু-ভোজ্া বলিয়। পরিগণিত নহে। | দিকে ন! চাহিয়া চক্ষু বুলিয়! অনেকেই 
ই রব নানায়গ অমেধ্য এবং দুবিত ামগ্রী: তেজালের কারবার চালাইতেছে সিট: 


৮ম বর্ধ,৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা] ধর্মভাবই ধ্বংসের হেতু 
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গেছে ন,__ইহাতে তাহারা দেশের কি | নৈরাশ্ত বা অবসাদ-_ইহ।ও ধর্মাভাবের হেতু", 


পরিমাণ 'অনিষ্ট করিতেছে! দেশেনযে নানা- 
এবিধ রোগের এত বৃদ্ধি,-এই ভেজালও ত 
তাহার একট। যুখ্য কারণ। সহরের কথা৷ 
ছাড়িয়! দিই,--কেবল পরী গ্রামের কথ! বদি 
ধরা যায়, তাহা! হইলেও পল্লীগ্রাষসমূহের 
রোগের প্রাবল্য দেখিয়াও দেহ কণ্টকিত 
হইয়। উঠিবে। বঙ্গের স্বাস্থ্যবিভাগের ১৯২২ 
সালের সরকারী রিপোর্টে গ্রকাশ,-এই সালে 
বঙ্গের পল্লীগ্রাম সমূহে-- 


কলেরায় মরিয়াছ্ছে ৭৩১৯১৪৩ জন। 
বলস্তে ্ ৭১৮৩৫ জন। 
কালাজরে ,, ৯১২৩ জন। 
ম্যালেরিয়া, ৭৩৭)৩১২৩ জন। 
সর্ববিধহরে ১, ১০,৪৬,৬,৬১ জন। 
আমাশয়ে » ১৩১৭১৪৮ জন। 
ইনফয়েজার ২,৮,০১৯ জন। 
নিউমোনিয়া ৫৭১৬১ জন। 
বক্ষার হী ১,৩,৯৪ জন । 


সমগ্র পল্ীগ্রামসমূছে মোট অধিবাসী 
সংখা! ১৯১২ সালে ৪ কোটী ৩৪ লক্ষ ৩১ 
হাজার ৭ শত ৮৭ জন)-_-বৎসর বদর ঘদি 
এইরূপই ভাবেই ইহাঙ্গের উপর. রোগের 
আক্রমণ হইতে থাকে, তাহা হইলে পলীগ্রাম 
সমূহের সম্পূর্ণ ধ্বংস সাধন যে অচিরেই 


অবপ্তস্ভাবী, ইহা! দূরদর্শী মাত্রেই বুঝিতে 


পারিবেন। অথচ পল্লীবাসিগণ অনেকেই 
ধেএ বিষয়ে একবারে বিবেচনাশৃন্ত, তাহাও 
ভালরূপই বুঝ! যাইতেছে । বিবেচন!-শক্তি 
বিশ্ুমাত্র থাকিলেও কি কেহ স্ব স্ব দেহ এবং 
জীবন রক্ষায় সময়োচিত ব্যবস্থা ন! ক্রিয়! 


1 
1 
1 
] 


ূ 


ভূত" বলিয়াই বুঝিতে হইবে । আধুনিক 


কুশিক্ষা এবং কু'আদংশের ফলে দেশে নিত্য 
এবং নৈমিত্তিক ধর্ানুষ্ঠান ক্রমশই কিয়া 
আসিতেছে । আধুনিক বিরুত শিক্ষার 
অভাবে হিন্দু গৃহস্থের গৃহে আর পূর্ব 
দেবার্চনাদি দেখিতে পাইবেনা ঃ--কুল 
দেবতা এখন অনেক স্থলেই দারস্বরূপ হইয় 
ধাড়াইয়াছে। গৃহস্থ ব্রা্ণ স্বয়ং অনেক 
স্থলেই গায়ন্মী বাজ ত--সন্ধা। বর্ধিত, ধর্মবুদ্ধি 
মাত্রই বক্ষিত। প্রাতে উঠিদ্বাই চা-বিছ্কুট 
প্রভৃতি আহারে অভ্যন্ত।;) আর অপরদিকে 
কুল-দেবতার পুজার ভার একজন প্রার 
নিরক্ষর ব্যক্তির উপরই বেতন-ব্যবস্থায় 
সমর্পিত- এরূপ স্থলে অনেক ক্ষেত্রেই 
গৃহদেবতা প্রারই যথাবিধি নৈবিগ্ঞে 
বর্জিত হইয়াই নাম মাত্রে অর্চিত হইয় 
থাকেন। বিস্তর দেবোত্তর সম্পত্তি দেবতার 
সেবায় সংন্তস্ত থাকিলেও__-অনেক স্লেই 
বিগ্রহের যথোচিত সেবা প্রীর্সই ঘটে না, 
এভমালির সংসারে বিগ্রহও ভাগে পড়িয়া 
নানানূপ ছুর্ভোগের অধীন হয়েন; ইহাতেই 
গৃহস্থের কল্যাণ কিরূপে সম্ভবপর হইতে পারে ? 
সেবাইত,--সম্পত্তির এবং শিষ্ের সেবা 
করিতেই বিব্রত, -কামিনী-কাঞ্চনের মায়ায় 
অতিমাত্র মজগুল; ফলে পিতৃপুরুষের প্রতি- 
ঠিত বিগ্রহ অনাদদরে অপুজিত, ব1 স্থগবিশে 
জাহবীজীবনে নিক্ষিপ্ত ;--মন্দির বিভগ্ন,-- বট 
অশ্বথার্দি বৃক্ষে সংব্টিত,- এরূপ শোচনীন় 
দৃপ্ত বঙ্গে আজকাল বিরল নহে। ইহার উপর 
যজ্ঞহোমার্দির বা অতিথি সেবাদ্দির কথ! আর 


নিশ্চিন্ত পাকিতে পারে? এই যেনিশ্েষ্টতা না তুলিলেও চলে। অধিকাংশ বাটাতেই 
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:. অছিথি তিক্ষুক ঞাঁয়ই অর্ধচন্ত্রেই ভাপ্যা'়ত | চু্াকরণ প্রভৃতি করেকটী সংস্কার খ্বিজ 


হইয়। থাকে । এই পব ধর্ধাচারের অভাবে । পুত্রের উপনয়ন দংঙ্কার কালেই অতি 
বহু গৃহস্থের গৃহ-র্ছসংখ্যক গ্রামই আজ ; সংক্ষেপে নামতঃ অধিষ্ঠিত হইয়া থা,ক।। 
শশ।নে পরিণত হইতে চলিয়াছে। এই | ষে ইদ্দেপ্তে হিন্দুর পক্ষে দশ সংস্কার অবনত 
সব ধর্মাচারের অভাব হদ্দানী সরল হঠাকৃ- ; অনুষ্টের, ইহাতে সে উদ্দেস্ত পুর্ণ মাধিত হতে 
তির অত্যস্তাভাব ঘটিতেছে; অধিকাংশ | পারে না। ফলে হিম্বুর দেহে এবং মনে ধরব" 
লোকেই ক্রুর, কপট এবং ঘোরতর ; প্রভাবের বিদ্ব ঘটিয়! থাকে; তামসিক এবং 
্বার্থপরহইয়া উঠিতেছে। দ্েেবদ্ধি্জে ভাক্ত : রাজদিক গুণের প্রাবলা এবং সাত্বিক গুণের 
খুবই কমিয়। আসিতেছে । গো সেবা মার | অণ্চয় বা বৈলক্ষণয হইয়া! থাকে; ইহারই 
পূর্ববৎ নাই সলিজেই চলে। বৃদ্ধ পিঠা-মাতা ; ফল, ব্যাধির প্রাবল্য, অপমৃতা, অকালমৃত্যু 
গুলগ্রহ হষ্টষ উঠিতেছে। ইহাতে হিন্দু | মানসিক শাস্তি, সুথময় সংসারে শ্মশানের 
গৃহস্থের গৃহে দর্ধবিধ অশান্তি এবং অকল্যাণের] বীভৎপ দৃপ্ত । যদি ৰাচিতে এবং বাচাইতে 
আধিক্ হইবে তাহ কি আর ৰিচিজ্জ কথ| ? | চাও, ষ'দ মাবার সত্যই স্বখের সংসার 
ধর্মাভাবের আর এক লক্ষণ, অধিকাংশ | পাতিতে এবং পাঙাইতে চাও, তবে সর্ব 
হিন্দুর গৃহেই দশ সংস্কারের ভিতর অধিকাংশ | তে'ভাবে ধর্মসেবাই তাহার একমাত্র উপায় __ 
সংস্কারেরই রূপান্তরে গ্রহণ বা একেবারেই | নান্তঃ পন্থা বিস্তাতে। 
পরিবর্জন | রূপান্তরে বলিলাম এই জন্ত বঙ্গবাসী। 
যে প্রায়ই দেখা যায়, নামকরণ অন্ন প্রাশন, 


পু 


| 
ৰ 
ূ 
ৰ 
ূ 
] 
| 
র 


৮০০০০ 


আযুর্বেদে সভ্যতা । 


( শ্রীরাজেন্দ্রকুমার শান্তা ) 


০৬৩ ০৫৮ ০৩ 5 এঞলা ভার "এটা "লে ৩2$০৩ 





পাশ্চাত্য অথব| তদমুকরণের কার্ধ্যকে সভ্যত! | পাশ্চাঞ্চা প্রশ্তাব আমাদের প্রতিতাকে পরা- 
বল! হই থাকে । আমরাও পাশ্চাত্য বা | জিত করিয়াছে। অধুনা কধিত সভ্যতাই 
. তানুকরণ ভাবকে আকড়াইয়! ধরিয়াছি। | আমাদের আধর্শ হই! দীড়াইরাছে, সুতরাং 
_ স্থৃতরাং সেই সভ্যতাই আমাদের অনুকরণীয় | আমুর্বেদেও তদ্রপ সভ্যতা অনুহিত হইখেন! 
হইয়াছে। অশনে বলনে, চাল, চলনে, | কেন*? 


আধুনিক যুগে সভাতা বর্ষিতে গেলে রাজনীতি, সমাজনীতি, ধর্মমনীতি-- সর্ব ই 


৮5 বধ,৬ষ্ঠ ও ৭মসংখ্যা] আমুর্ব্বদে সভ্যতা ১৭৭ 


পূর্ব আমার্দের দেশস্থ কবিরাজগণ | পাশ্চাত্য সভ্যত। ধরিয়া! কি তীহার। আগের 
যে ভবে রোগী চিকিৎস। করিতেন, যে] অপেক্ষা উন্নত হইয়াছেন ? সিঙ্গ।, সংনাই বা 
ভাবে ওষধ গ্রত্তত করিতেন, এখন কতিপয় | মাপকংটি দিয়! তাহার কিবুঝেন? তবে 
খৎসয় মধ্যে সে ভাব প্রা লোপ পাইদাছে। | চটকধারীভার দেখাইবার জন্ত যে তাহার! 
আগে কবিরাজের! ছাত্রদের সাহাঁধ্য লইয়া | এপ আচার অবলম্বন করেন, তাহাতে 
ওধধ প্রস্তুত করিতেন, ছাত্রের! বনে, জঙ্গলে | সন্দেহ নাই। ধাহারা ভাক্তারী পড়িয। 
গির। ভেষজ সংগ্র করিতেন। এখন কোন | কবিরাজী ব্যখস। করেন, তাহার! যে এসকল 
কোন কবিরাজ ছাত্রদের দ্বারা উগ্ভান | বিষয়ে অভ্যস্থ হইয়াছেন সেবিষয়ে আশ্চর্য 
হইতে ভেষপ্ধ সংগ্রহ করি! আনেন, করিবার কিছুই নাই। যাহ হউক এ সক 
কিন্তু সকলে নয়। আগে অনেক | হইলেও কবিরােরা ডাক্তারদের মনত কোট, 
কবিরাজের ওউুষধধ সঞ্কল উত্তরিন্ন বস্ত্রে| প্যাণ্ট ব্যবহার করিতে এখনও শভ্যস্থ হন 
বাধিয়া চলিতেন। রোগী দেখিয়া উষধ তাহ! | নাই । অনেকেই নিত্য সন্ধ্যা মানিক করিয় 
হইতেই দিতে পারিতেন। মাপার গ্ৃঙ্ে যে | থাকেন। তাহাদের আচার গুলিও প্রধান 
সকল ওমধাধার ছিল, তাহ! আধুনিক ধরণের | পণ্ডিভদিগের আচার নিহিত হিন্দুভাবে বিশুদ্ধ। 
ছিলন!, বটিকাদি থাকিত তৈলাদদ বাশের | ধিনি ডাক্তারী পাস করিল! কিছুদিন কোট, 
প্যাণ্ট পরিয়। ব্যবসায় করিয়াছেন, তিনি যদি 
কবিরানী পড়িয়া সে ব্যবসার আরন্ত করেন, 
তবে তাহাকে কবিরাজী বিহিত আচার 
সভ্যত। মানিয়াই চপিতে হইবে, বছরূপীর 
হাস সাজ পরিবর্তন করিয়। লইতে হইলে হংস- 
প্রধান পণ্ডিতের হার এখন কিন্তু কনিবাজেরা ! মধ্যে ক সাজিলে চলিবেনা। ভাপ তাহার 
বাবু-দাজ ধরিস্গাছেন। গ্ডাক্তারদের অন্ত : সভ্যতা নিহিত রূপটা। থা কম্াই যাহবে। 
করণে রোগীর বুকে করার! পিঙ্গ।-দাঁনাই | এলোপাপিদের স্থায় ছোখিওপ্যাধেহাও হা 
লাগাইয়! থাকেন। অর মাণের কাটি বগলে । কোট পড়েন, কটি দানাই লাগান, ঝোগী 
লাগাইয়! সভ্যতা ফঙ্গাইফ্া থাকেন। আর (দেখিয়া ততক্ষণ বাবস্থ। দিয়া বাহিরে 
রোগী দেখিয়া বাবস্থ! পত্র দিয়। থাকেন। গে রোগীর অবস্থা বলতে গেলে 
রোগীর লোক উধধালয়ে গিয়। ওষধ আনিয়! | তাহার চটেণ, তাহারা মনে করেন, ভিজিট 
থাকে। কবিরাঞ্জী ফরাপমে টেবিল, চেয়ার, | নিতেই গানয়াছেন "শাবান 'অ শুবিস্ত উ- 
আসিয়া পছছিয়াছে। | পাত কেন? কবিসাজেব এই সভ্যতার 

এই নকল ব্যবস্থা ০1 সভাগুগে হইয়াছে, | জোয়ারের মধ্যে পড়িম'ও রোগী দেখি 
কিন্তু আগেকার চিকিৎসক অপেক্ষা কবি- | পুঙাহুপুংঙ্ঘথ রূপে রোগীব অবস্থা জানি 
রাঁজের কি এখন ভাল চিকিৎসক হইয়াছেন? | ব্যবস্থা দিবা থাকেন। 


ফ'স্তন ও হৈন্---৫ 





চোঙগায়। তৈলাদি থাকিত মৃত পাত্রে। 
এ সকল রক্ষিত হইত বেতের ঝাইল ঝ| 
পেটরায়। এখনকার মত শিশি, বোতল 
বা আলমারীতে ওনধাদি থাকিত না। খন 
কার কবিরাজের চেহারা বসন ভঁষণ ছিল 
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পূর্বেই উক্ত হইগ্লাছে কবিরাজরা এ | পারেন তবে কবিরাজী ধ্বংস হইয়া, ষাইৰে। 


প্রকার করেন না। এ প্রকার অস্বাভাবিক 
আধুনিক সভ্যতা যাহা কবিরাজদের মধ্যে 
গ্রবেশ করিতে না ' পারে, তজ্জন্ত যেমন 


কবিরাজী চিকিৎস। যে আমাদের দেশের জল 
বাধুর এঁফান্ত উপযোগী আর ইহার উপ- 
কারিতা দীর্ঘস্থায়ী ও ফলপ্রদ তাহা! বহু" 


কবিরাজের সতর্ক হইবেন, আমার্দেরও তদ্রপ ূ কাকের পরীক্ষায় বুঝ! গিয়াছে। দুঃখের 


সতর্কত1 অবলম্বন ক'রতে হইবে। 


কবি" | বিষয় এই আধুনিক সভ্যতার বর্ধমান অবস্থায় 


রাজের আগে নাড়ী দেখিয়া বক্ষ স্পন্দন ও । আযুর্বেদে শল্য চিকিৎসা বা অস্ত্রোপচার 


নাড়ীর গতি বৃ'ঝয়! জরের ভাপ বুকিতে 
পারিতেন এবং অগ্থান্ত উপনর্গও ধরিয়া লইতে 
পারিতেন। এখন এই সঙ্যাতাব গুণে সহজ 


উঠি গিয়াছে, কবিরাজেরা ত। করেন না, 
অন্ত্রও রাখেন না । যাহারা ডাক্তারী বিছ্যায় 
কৃতবিস্তা হইয়া কনিরাজ হইয়াছেন, 


উপায় পাকিতে তাহারাও আর বুঝিয়া দেিয়| 1 তাহারাও গঙ্গায় অস্ত্র ফেলিয়া হাত ধুইয়া 
আমুর্বকেদের দে অঙ্গটুকু বাদ দিয়াছেন। | আসিয়া! কবিরাজী করিতে গিয়াছেন। উহার! 


আগেকার দিনে কবিরাজের! নাড়ী দেখিগা 
ঝরোগ ও রোগীর অবস্থা বলিয়া যাইতেন, 
এখনও সেইরূপ করা উচিত নহে কি? 
তবে এখন তেমন লোক আর জন্ম(য় না 
বিলে চলে । এমন করিয়াও আযুর্বেদের 
প্রাচীন ম্বতির কার্ধ্যকালটুকু এখনও লোপ 
হক লাই । যাহা হউক পূর্ব প্রচনিত গ্রথ। 
বদি কবিরাজগণ ফিবাইতে দান। রাখিতে 


“আচরাহতিডা এ 


যদি আমাদেধ প্রাচীন শল্য চিকিৎসার সঙ্গে 
মিশাইয়া আধুনিক অস্ত্র চিকিৎসা ব্যবসায়ের 
মধ্যে আনিতে পারেন, তবে আমাদের আধ 
চিকিৎসার উন্নতি হইবে নিশ্চিত কথ।। 
বাজে কাজে উহার পাশ্চাত্য বিছিত 
আচার অনুকরণ করেন, কিন্তু যেটুকু অনুকরণ 


করিলে ০ উন্নতি হইবে, থা 1 তার 
ফুমিক 
এলী সং. 


কদলীর উপকারিতা) | 


( প্রস্থরেন্্রনাথ মুখোপাপদ্যায় ) 
পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর 





৩১। নয়া কল! । ঠহা৪ একপ্রকার 
বীচ কল1। ফলের রস নানারূপ চক্ষু রোগে ' 


উপকারী । 


৩২ মিঁছরে কলা। দেখিতে ঘোর: 


ডি 
৮ 1 





লাল বর্ণ, মধ্যমাকুতি, ফল বড়, খাইতে 
ভাল, ইহাকে চীনা বলাও বলে। 

৩৩। বেসিনে কলা। এই কলা 
বেসিন দেশে জগ্মে, স্বাদ অপেক্ষা ইহার 


৮ম বর্ষ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম পৃংখ্যা] কদলীর উপকারিতা'। * 





গন্ধ অতি মনোহর; পুষ্প ফেলিয়ও ইহার 
আ্রাণ লইতে ইচ্ছা হয়। রি 
| মান্দ্রাজে জন্মে, 


৩৪। রূসণলী। 


বড়ই হু রসাল, দেখিতে প্রায় চাপাকলার ৃ 


্ায়। 


৩৫। যবদ্বীপে কলা। 


প্রকার আশ্চর্য কল] জন্মে, একগাছে, একটী : 
মাত্র ফল হয়, অর্থাৎ সমগ্র মোচাট! যেন : 
জমাট বাঁধিয়া একটা ফসে পরিণত হয়।, 
বাহিরে কল! প্রায় দই হয় না, কাণ্ডের! 
ভিতরেই পুষ্প ও পর হইতে থাকে; সম্পূর্ণ 
পাকিলে, গাছ ফাটিয়া বাহির হয়। ইহা, 


এত বড় ষে, একটী কলাম ৪ জনের পূর্ণ 
আহার হয়। ভথার আর 
কলাগাছ আছে, তাহার পাতীর উপ্ট। দিকে 


আঘাত করিলে মোমের মনত পদার্থ নির্গত 


হয়, তাহাতে বাতি প্রস্তুত হয়। 


৩৬ | ফিপিপাইনে কলা। 


পাইন স্বীপে তদপেক্ষ!ও ১টী বড় কলা এক! 


গাছে উৎপন্ন হয়, ইহ1 এত ভারি যে, ঠিক 
৪ জনের বোঝ।। 


৩৭। বেখুনে কলা ইহা পশ্চিমে 


ভারতীয় দ্বীপে উৎপন্ন হয়, দেখিতে ছোট, 


খাইতে খুব স্থ-স্বাহু। তত্রহ্য বড় লোকেরা! 
ইহ! অত্যান্ত ভালবাদেন। 

২৮। গরক্কে। | আমেগিকার “ফ্লোরিজ” 
দেশে ওরস্কো নামে এক প্রকার কলা হয়, 


যবদ্ধীপে এক! 


এক প্রকার 


ফিলি : 


১৭৯ 


&. পিন পর তি পর ০ কাজ আচ শত ব্যাট খাছ ছাএ পপ আক হা ক বাড 


৩৯। কাষ্ঠ কদলী। বাঙ্গালায় বুনো" 
৷ কলা, ও মহারাষ্ট্র দেশে কাষ্ঠটকলা কহে। 
ইহার সংস্কৃত পর্ষযায়-স্থকাষ্ঠ,। বনকদলী, 
কাষ্ঠিকা, শিলারস্তা, দারুকদলী, ফল্সাঢ্য।, 
বনমোচ। ও অশ্মকদলী। ইহা অতিশয় 
মধুর রস, শীঙুল, গুরুপাক, কচিকারক, 
৷ ছুঙ্জর, অগ্নিমান্্যকারক এবং তৃষ্ণা, দাহ, 


সা শপশিসপিশা 


 মৃত্রকুচ্ছ, রক্তপিত্ত, বিস্ষোটক ও অস্থিরোগে 
 উপকারক। 

স্থবর্ণকদলী। ঠাপাকল। নামক 
প্রসিদ্ধ কদলী বিশেষের নাম সুবর্ণ কদনী। 
 উত্কলে ইহাকে পাটোয়। এবং কোষ্কন দেশে 


সোণে কেলা কহে। ইহা! মধুরস, শীল, 
অস্্বদ্ধক গুরুপাক, শুফ্রজনক, কফকারক 
এবং দাহ ও তৃষ্চার শিবারণ কারক । 


কদলী পুগ্প ( মোচা) 


৷ বদল্যাঃ কুহগং নিগ্ধং মধুরং তবরংগ্ররু | * 
 বাতপিত্তহরং শীতং রক্তপিক্তক্ষয় প্রণুখ ॥ 

৷ তৃষণ প্লীহ জরংহন্থ দীগনং বস্তিশোধনম। 
বন্ুমৃত্রাপহং হ্ৃদ্যং শুক্রকুদ্বলবদ্ধনমূ ॥ 

কফনং মুত্রদোষত্বং রজকচ্ছাতিনাশনম্‌ ॥ 

। সোম রোগং নিহস্ত্যাস তৃপ্থিদং মুনর্ভিমতম্‌ ॥ 


চপ 


কদলা পুষ্প ব। মোচার গুণ। 


মুনিগন বপিয়াছেন, কদলী পুষ্প স্গি্, 
মধুরকধায়,। বাতপিত্ত নাশক, শীতল, 
এক্রপিত্ত এবং ক্ষয় রোগ নাশক, তৃষ্ণা, জর, 


। 
! 
ৃ 
! 
ণ 
ৰ 
| 
1 
! 
া 
1 
| 


ইহা গাছে পাকিলে ইহার সদ্গন্ধ এতই | বহমূত্র,। মৃত্রদোধ, রজরুচ্ছ,। সোমরোগ 
চহুদ্দিকে বিস্তৃত হয় যে, শুধু মান্য কন, | বিসাশক, তৃপ্থিনায়ক, কিকিমকফবর্ধক, 
পশ্ডপক্ষীরাও তদ্দার! উন্নত হইয়। ছুটিতে | স্বগ্, শুক্র ও বল বৃদ্ধকারী, দীপন এবং 
থাকে।  বস্তিশোধনকারী গুণ বিশিষ্ট। 


১৮০ আয়ুর্বেদ. ক'্ন ও চৈত্র। [৮ম বর) ৬ঠ্ঠ ও ৭ম সংখা] 








মোচা ফল বা! কদলীর উপকারিতা | | হস্ত এবং তৃপ্িদায়ক। ইহার সুপকাবস্থায় 
কদলী মধুরং বৃষ যা নীতিশীতলং ৃ বস্বাহু, গাংসবৃদ্ধিকীরী, বৃংহণ ও বাজীকরণ 
 বক্তপিতহরং হপ্ংং রোচনং ক্ষয়ন'শনং বিশিষ্ট, স্থলত! বৃদ্ধ পক্ষে, রতিক্ষীণতার 
পাকেস্্েম্মকরং নিগ্ণং যর প্লীহবিনাশকং ॥ 1 এবং মনস্তষ্টি ও পু্টিবৃ্ি পক্ষে, পাকাকল। 
সারকং পুটিদং শ তং বিষ্্তী পিত্বনীশনং । শ্রেষ্ঠ । বহুমূত্র, মৃত্রদেষ, বন্তিদে।ষ, ক্ষীণ. 
দাহ-ক্ষয়-ক্ষতাদীনাং নাশনং রক্ত দ্রনম | ক্ষত আশু নিবৃত্তি করিয়া থাকে । আমগ়িক 
রক্তদুষ্ি পিপানাঞ্চ নাতিপাকে সমীরজিং ॥ প্রয়োগে কাচাকলা পরিপুষ্টাবস্থায় চূর্ণ করিয়া 
নেত্রদোষং হুহণ্ঞ্চ কৃমিত্বংমধুরং গুরু ॥ শিশুগণকে গরম জল সহ ভক্ষণ করাইলে 
বংহণং তৃষ্থিদংপাকে হ্বস্বাদু মাংসবর্দনম্‌। বিন! ছুগ্ধে কাস্তিপুষ্টিসহ জীবন ধারণ করিতে 
বাতক্ং রতিদং মিষ্টং হুপকে স্থোল্যকারকম॥ | পারে। কাঁচাকল! খোলাশুদ্ধ পোগের ভাতে 
বন্তিদোষং নিহস্ত্যা শু পুষ্িস্তি প্রনায়কমূ। সিদ্ধ করিয়া খোল! ফেলাইয়া দিয়া বিনা 
মৃরদোষং ক্ষতক্ষীণং বহুমুত্রং বিনাশফেং ॥ টৈতল মহ লবণ যোগে পিষ্ট করিয়া ভক্ষণ 
মোচা ফল বা কদলীর গুণ ] ক্রাইলে ছি ঘর? দহ আদা 
করনিনিনিনিন্যা রুল এব শিশুগণর উদ্রাময় তবায় শান্তি হয়, 
পতন টি ভিড এ ০০ এ অবস্থায় ইহ কিঞ্ধিৎ সঙ্কোচাবস্থ! প্রাপ্ত 
ক্ষয় বিনাশক, ন্গিগ্ধ রানার রা লীলার ৮) 
পাকে জোস চিন টিন বং অপুষ্ট কাচাকপ্ার ব্যঞ্জন মেহ দোষ ও 
পু্িদায়ক, | জালানিবারক হইয্না থাকে । কাচাকলা 

বিউী শীতল গুণ বিশিষ্ট এবং পিত্তনাশক। ; খোলাশ্দধ শুদ্ধ করিয়া ছৃগ্ধ বা গরম জল পহ 
দাহ, ক্ষয়, ক্ষতাদিসহ রক্তদুষ্টি, পিপাসা ও | ভক্ষণ কর ব্বগ্তা! যে সকল শিশু 
বাত নাশক নেরদোষ,. কমিদোষ নাশক. | সর্বাদা রুগ্ন, এবং সর্ববদ| অঙ্ীর্ণ দোষে পাতলা 
মধুর ও গুরু। ই। নাতিণাকে অর্থাৎ পরি. | ব' ছিবড়ে দান্ত জন্য জীর্ণশীর্ণ, তাহাদের এই 
ু্টাবস্থার় অত্যন্ত বাযুনাশক, €মিহারক, কলা চূর্ণ আন্ীব ফলদারক। (ক্রমশঃ) 





এ পেস 





আমিষ ও নিরামিষ আহার । 
( শ্রীইন্দুভূষণ গঙ্গোপাপ্যায় ) 


সত 2১2০ 


অধিক, শরীর পোষণার্থ মাংসে গ্রয়োজন 
আছে কিনা এ বিষয়ে অনেক মতভেদ 





| আমাদের: ০৫ আমিষ থাগ্তের মধো 
'..ছুটগ্রকার ভে ক্ছে: যথা--মাংস ও 





১: মত্ত | মুশ্টের শট মাংসের অপেক্ষ। | আছে। বিশ্লাতের ও আমেরিকার বড় বড় 





৮ম বধ, ৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা] আঁমিষ ও নিরামিষ আঁহার | ১৮১ 
সস 
ডাক্তারগণ এ সম্বন্ধে যে সিগ্কান্তে উপনীত ূ যে পদার্থ আছে, তাহা মস্তিষ্কের পক্ষে 


হইয়াছেন, তাহাতে ছুই শ্রেনীর লোক বিশেষ উপকারী। এই জন্যই মধন্তাহারী 


,আছেন। মত বিভিন্নত! সত্বেও তাহার 


ধারণের 'বিশ্ষে উপযোগী । * মিশ্রখাগ্ঃ, 


ছুই শ্রেণীর খাছ মিশ্রিতভাবে ব্যবহৃত 


জান্তব খাগ্চে নাইট্রোজেণের অংশ বেশী, 
এবং নিরামিষ খাছ্ে তাহার অনেক অভাব, 
বিশেষতঃ অঙ্গারক পদার্থ বেশা পরিমাণে 
বর্তমান। 
দানের প্রয়োজন । আমাদের ভ্ায় গ্রাঙ্ম 
প্রধান দেশের পর্ষে মাংস তোগন সম্যক 
উপকারা নহে। প্রতি নিয়ত মাংস ভক্ষণ 


যেমন লেখানে সকল সময় শীত বন্তমান, 
সেইরূপ সেথানকার লোকেরাও সেহ পিং 
মাণে গরম খাগ্ঠ খাই খাকে । গরম খাস্ভে 
মধ্যে মাংসহ প্রধান। শীতকাল আমাদের 
দেশে মাং ০ডাোজনের প্রশস্ত 
(কিন্তু মাংন.সম্পূ বিশুদ্ধ হওয়া চাহ! সুপ 
জন্মাইবার 


মাংস ভক্ষণে নানাব্ধ রোগ 


সস্ভাবন।। 


শরীরে পক্ষেও গুরুপাক। 
জন্ত সহজ পাচ্য মাংসই প্রশস্ত। 
মৎস্তে নাইট্রোজেন ও কার্ধনেঞ ভাগ 


ূ ' বিশেষ উপকারী । 
হইলেই মানব শরীরের পুরণ হইতে পারে। বিভক্ত, যাহাদের মাংস সাদা, সেই জাতীয় 
মৎস্য স্থপাচ্য ও পুঠিকর। 
 মৌরল। প্রভৃতি 


| : যাহাদের মাংস কাটিলে লালবর্ণ দেখায়, সেই 
মন্ুষ-শরীরে উভগ্নবিধ উপা-: 


প্রভৃতি এই শ্রেণী হু্ত | 
ও | প্রভৃতি 

করিলে নানা এবার পীড়া হইবার সপ্তাবনা 
উদাহরণ স্থলে ইউবেপের কথা বল! চলে । 


বেশী খাওয়া উচিত 
' অস্প্াাারেব শ্থে বঞ্চিত 
ও সু শরারা গ্রাশীর পরিবর্তে রুমন পশুর 


পচরাচর আমা মাংসাদি প্রচুর 
পরিমাণে ঘ্বৃত মশলার্দি সংযোগে যেরূপ 
গুরুপাঁক করিয়া খাহ, তাহা সবল ও নীরোগ 
দুর্বল শরীরের 


র বঙ্গবানীগণ হিন্দুস্থানেধ অন্তান্ত জাতি 
স্বীকার করেন যে, মিশ্র খাগ্ভই মানব জীবন 


'অপেক্ষ1 তীক্ষবুদ্ধি সম্পন্ন । ধাহারা অতিশয় 


। মস্তিষ্ক চালন] করেন বা চিস্থা করেন, অথব। 
বলিতে আমিষ ও নিরামিষ উভয়ই বুঝায়। 


মাননিক যন্ত্রণাগ্রস্ত, মংস্য তাহাদের পক্ষে 
মত্ন্য জাতি ছুই ভাগে 


বাটা, পুঁটা, 
মংস্য এই শ্রেণীতুক্। 


সকল মংস্য অধিকতর পুষ্টিকর । ইহা আস্বাদে 
লে পিন্ধ পাকে খ্রক, 


€৫। 


ফোহিত, কাংল।, 
কই; মাগুর, শিঙ্গী 
মৃংস্তে বসার ভাগ অপেক্ষাকাত কম 
ইহারা রোগীর পক্ষে বিশেষ 
উপযোগী । গলদা চিংড়ী, ভেটুকি ও 
ইলিস মহস্তা ছৃষস্পাচ্য অভিগ্রিক্ত 
ভোঞ্নে উদরাময়, ও আমাশয় প্রভৃতি কোগ 
জন্মিতে পারে। স্থৃতরাং এই সকল মাছ 
নহে। পচা মৎস্য 
ক্রমেই ভাল নছে। 


লিগা 


বৃ 


এবং 


ম্গ্র কোন 
ভাল, 
তথাচ পচা! ও শু মংস্ত খাহয়া শরীরকে 
পীড়ার আবাসস্থাস করা কোন ক্রমেই যুক্তি 
সঙ্গত নয়া মাহ, মংংস আহার করিলে 
শরীব বলিষ্ঠ হয় ও চক্ষের দীপ্তি বৃ পায়। 
এসম্বন্ধে একটী শাস্ত্রীয় শ্লোক আছে যথা-. 

কফঃ পিতঃ কনে মস্ত 

সিপ্ধ কর এব চ1.. 


হওয়াও 


ৰ অর্থাৎ মৎস্য কফ ও রব রর করে, কিন্ত 


কম; কিন্তু ফদ্ফরাপ অথাৎ প্রক্ষুরক নমাক : জিগ্ধ মস্তিষ্কের পক্ষে গুণ বিশিষ্ট । 


১৮২ আযুর্ষ্ধেদ_ফান্তন ও চৈত্র । [৮ম বর্ধ,৬ষ্ঠ ও ৭ম সংখ্যা 


ধরিতে গেলে, বাঙ্গালীর পক্ষে মংস্য | কমটা মানুষ সেরূপ দেখিতে পাওয়া যায়? 
খাওয়া! উপকারী। আমরা বাঙ্গালী, বার্জাল। | মাহ মাং না খাইলে সাত্বিকভাবে হৃদয়কে 
ঁ দেশে আমাদের জন্ম'।' হুতরাং কাল ও জল | একেবারে আচ্ছন্ন করিয়া ফেলে এবং ক্রমে 
বায় বিশেষে আমাদের পক্ষে মাংস খাওয়াও ! ক্রমে ভগবানের পদে মতি গতি যায়! মংন্য 
শারীরিক তত অপকারী নহে। আমিষ | খাইলে রজোগুণ বৃদ্ধি করে।* তাহাতে 
ভোতব্ীর সাধারণ স্বাস্থ্য মোটের উপর মন্দ | অনেক অনিনই হইবার সম্ভাবনা । শরীরের 
দেখা যায় না। রক্ষার দিকে লক্ষ্যন। রাখিয়। ধর্ম্েরদিকে 

আমাদের দেশে হংস ডিয্বের অত্যন্ত | লক্ষা রাখিতে গেলে উহ! পরিত্যাগ না 
ব্যবহার হইয়। থাকে। ডিম্ব অতি পুষ্টিকর | করিয়া! থাক! যায় না। অহিংস! যে পরম ধর্ম 
- খাপ্য কিন্ত গুরু পাক। ডিম্বে সালফর | তাহা সর্ববাদ্দ সম্মত। কোন জীবকে 
_ ফক্ষরাস অধিক পরিমাণে থাকে, তজ্ৰন্ত | বিনাশ ও ভক্ষণ, করা বা মনোমধো 
উহা সহজে জীর্ণ হয় ন|। লবণ সংযোগে | তবিষয়ে আন্দোলন ও অন্তকে তন্বিষয়ে 
কাচা ডিম্ব খাইলে তাহা শরীরের বেশ পুষ্টি | উপদেশ দেওয়া সর্ববোতভাবে অন্তায়। 
সাধন করে। সুতরাং ইহা শরীরের পক্ষে | যেমন হন্তির পদ চিহে অন্যান্ত জন্তুর 
” তত অপকারী নহে। পদচিহন অস্ততৃত্তি হইয়া যায়, সেইরূপ এই 
. যাহারা মাছ মাংস না থাইয়া কেবল অহিংসাধন্দে অন্তান্ত ধশন্ম সমুদয় সম্পূর্ণরূপে 
 উদ্ভিজ্জ বা দুগ্ধ ঘ্বতাির দ্বার জীবন ধারণ | সমাবিই হয়। মাংসতক্ষণাভিলাষ, মাংস 
করে, তাহাদিগকে নিরামিষ ভোদ্ষী বলে। | ভক্ষণে উপদেশ প্রদান ও মাংস ভক্ষণ দ্বার! 
আমাদের দেশে মাহা নিরামিষাশী, | হিংসা জনিত পাশ জন্মে, এই নিমিত্ত তপই 
তাহাদের শপীরের অবস্থা বেশ ভাল । আম।- | পরায়ণ মনীধিগণ কদাপি মাংসাহার করেন 
দের দেশের ওট্টাচার্ধ্গণ ও উচ্চ শ্রেণীর | না। পাকের তারত্ম্যাঙস।রে মাংন মন্য্োর 
বিধবার মাছ মাংস ভক্ষণ করেন না। কিন্তু; চিত্ত আকর্ণণ করে। যাহাদিগের মাংসে 
তাহাদের শরীরের অবস্থ! তে! সচরাচর বেশ ৷ অত্তান্ত আসক্কি জন্মে মাংস ভক্ষণে তাহাদের 
ভাল বলিয়া বোধ হুয়, ইহাতে দীর্ঘ জীবন | যেরূপ আমেদ হ্ইয়! থাকে, ভেরী মুদঙ্গ 
লাভ করা যায়। কারণ প্রত্যেক মংস্ে | প্রন্ৃতি বাগ্ভ শ্রবণে কখনই তাদৃশ আমোদ হয় 
রোগের বাজাণু আছে। উদ্ভিজ্জ থান্যে | না| মাংসাভিলাষী বক্ষির মাংসের যেরূপ 
,সেকপ কোন ভয়. নাই। নিরামিষাশী | প্রশংসা করে, তাহা অন্তের অণস্তিত। 
লোকের! সেজগ্ঠ খুব কম সময়ই রোগাক্রান্ত ; যাহার মাংসের মাস্বাদ গ্রহণ কর! হইয়াছে, 
হয়। উদাহরণ স্থলে হিনুস্থানের নাম করা | তাহার পক্ষে মাংস পরিত্যাগরূপ পবিত্র 
চলে। তাহারা মাছ মাংস আদো খায় ন। | ব্রতের অন্ষ্ঠান নিতান্ত ছুস্কর। যে মহাত্ব! 
(কিন্ত তাহারা ছু রমা না যেরূপ | মাংস পুরিত্যাগপুর্বক সমুদায় প্রাণীকে অভয় 
বলশানাক্ছিয়। আমদের দেশে । প্রদান করেন, তাহাকে প্রাণদাতা বলিমা 








সস পপ পাপ ওসি 
সস শপ 





(হারার - এরি, আর” ৪০০০৭" ররর ৬৮ এপি রা পঞছত 


৮ম বধ, ৬ষ্ঠ ও এম সংখ্য।] 


৪৮. ৩ শি পারার 





নির্দেশ লর| যায়। মনুষ্য যাত্রেরই আত্ম 
প্রাণের সায় অন্তান্থ গ্রাণীর সী প্রিয়বস্ত 
বলিয়া জ্ঞান করা কর্তব্য। মসভোজন 
পরিত্যাগধর্থ, স্বর্গ ও সুখের মুলীভূত কারণ। 
অতএব অহিংসাঁকেই পরমধশ্ম ও উতকষ্ 
তণস্| বলিয়া নির্দেশ করা যাইতে পারে। 
প্রাণিবধ ব্যতীত তৃণ কাষ্ঠ বা কাণ্ডের খণ্ড 
হইতে মাংস লাভের সম্ভাবনা নাই, এই 
নিমিত্ত মাংসল তোজন নিতান্ত হুষণীয় 
হইয়াছে । যদি ইইলোকে মাংসভোদগা কেহ 
না হয়, তবে পণ্ড হ 
হইতে পারে। খাততকেরা কেবল 
ভোজীর নিমিত্তই জীব হা করিয়া থাকে । 
য্দ মাংসাশী বাক্তি ন। থাকে, তাত] হইলে 


ঘাতকের! হত্যাকপ পাপ কাধ্যে নিযুক্ত হয়। 


না। ঘাহাপা হিংসাবৃত্তি আশ্রয় করে 


সপ 


হস স্থল 





বিবিধ প্রসঙ্গ |: , . ? ১৮৩ 


কী 


ত হাদিগের আমুক্ষয় হয়। মহর্ষি মার্কতেয় 
বলি্যািছেন যে, যে ব্যক্কি স্বয়ং মৃত বা অন্য 
কর্তৃক নিপতিত গ্রাণীগণের মাংল ভোজন 
করে তাহাকে হ'তাাকারী ব্যক্তির তুল্য ফল 
ভাগ করিতে ষে ব্যক্তি কেন 








হয়। 


| জন্ককে লংহার করিপাব নিমিত্ত ক্রয় করে, 


ভ্যং এক কালে তিরোহিভ | 
মাধ্ন । 


ঘেব্যক্তি উনার মান ভোজন করে ও যে 
বাক্কি উহাকে সংহার করে, তাহাদের তিন 
জনকেই »তাজনিত মহাপাপে লিপ্ত হইতে 
হযু। যে বাক্তি পর মাংস দ্বার! স্বীয় মাংস 
বদ্ধিত কিয়! রসনাকে তৃপু ইচ্ছা করে, 
হাহাঁদিগকে রজোগুণের আধার রাক্ষন 
বলিয়া? নিদ্দেশ করা যাঁয়। অন্তএব মাংস 
আমিষ পরিত্যাগ করিয়! 
নিরামিষ ভোজী হওয়াই মানবগণের অবশ্য 
কর্তব্য । | 


ভোজন এ 





বিবিধ প্রসঙ্গ 


এক্স 0 (7 1৩ ০ শি 


গশ্মীর্পেয় আাহাম্থ্য । - ভূ্গ 
কাশ্মীর ষ্টেট হইতে একটি ছাত্রকে মা'সক 
পাশ টাকা স্কলার সিপ দিয়া অগ্লাঙ্গ আময়ু- 
বেদ বিগ্ভালয়ে পড়াইবার ব্যবস্থা করা 
হইয়াছে । 
যদি এইরূপ ব্যবস্থা করেন, তাহা 
আমুর্যেদের পুনরুম্মতি হইতে কতক্ষণ ) 

বাত লির্ালি ।--অষ্টাঙ্গ আমুর্বেধদ 
বিচ্যালয়ের বাঢী শিল্ধাণেব জন্য কলিকাত। 


সকল দশের স্বাধীন রাজন্যবর্গ । 
ইইলে 


করপোরেসন যে একবিঘা এগারকাঠ। জমী: 


দান করিয়াছেন, তাহার উপর শীত্র বাটা 
নিশ্বাণ কার্ধয আরম্ভ হইবে। 
কত্তৃপক্ষগণ এক্জন্য লাধারণের মাহাধা প্রার্থনা 
করিতেছেন । 


শুণিয্া হখী ইইলাম, 


বেহার গ. ভর্ণমেণ্ট 


। আনুর্ধেদীন 
বিদ্যালয়ের | 


আফুং্বদের উন্নতির জন্য বিশেষ চেষ্ট। 
করিতেছেন! সেখানে এজন আয়ুংর্ধিদ 


বিদ্যালয় স্থাপনার বাবস্থা হইতেছে। কটকেও 
এইরূপ একট বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠ'র জন্য বেহার 
গব্ণমেন্ট ছুইহাজার ঢাক প্রদান 
বারয়াছেন। 

ছিক্ষিতুসক্ষেন্ল প্রন্নোজন । 
'- মেদিনীপুর মুগাবেড়িয়া হইতে সেখানকার 
পমীদার ঈযুক্ত গঙ্গাধর নন্দ মহাশয় আমা" 
দগকে জানাইফাছেন যে, মুগবেড়িয়া, দাতব্য 
চিকৎসালয়ের অন্ত একজন 
চিকিৎলকের গ্রয়োজজন। আহার ও বাসস্থান 
বাদে মাসিক পনেরঃটাকা বৃত্বি দেওয়া 


ৃ ₹ঈবে প্রারথীগৃণু, জমীদার মহাশয়ের নিকট 
লেহান্রে আস্মুন্বেধদ ।-_আমরা ! এজপ্- রিলে সবিশেষ জানিতে 


খাবেন 





১৮৪ 





আন্মুর্কেখদে হনন্ডা 1--সম্প্রতি 


কলিকাত। আফু-ব্বদ নভ'র ত্রয়োদশ বাঁষক 


শপ শপে 


৪র্থ সাধারণ অধবেশন ম্হাবোধি সোদণইটা : ্‌ 


ভবনে" হইয়া শিঘছে। 


এই সভার ৃ 


কবিরাজ শ্রীযুত নরেন্দ্র নাথ বিগ্যানিধি মহা 
শয় “অভ্'ঃ শীর্ষক একটী হৃদয় গ্রাহী প্রবন্ধ ' 


পাঠ করিয়াছিলেন। সভায় বহু শিক্ষিত 
কবিরাজ, ডানার ও আযুর্বেদ কলেচজর 
ছাত্র উপস্থিত ছিলেন । 


আবক্পুর্বেঘদে ও এলোপাযাহি 1: 


--সরকারী রিপোর্টে গ্রকাশ যশোহর আমু 
কেদীয় ও এলোপ্যাথিক দ্রাতবা চিকিহালয়ে 
যে পরিমাণ বোগীসংখ্যা দেখা! যাই.তছে, 


, টু আরো: ফান্তন ও চৈত্র । (৮ম বর্ষ,৬ষঠ ও ৭ম সংখ্যা 





রাই সর্ব প্রধান সাহাযাকারী ছিলেন 1 হার! 
৷ স্মরণ রাখিবেন, তাহাদের পুর্ব পুরুষ গণের 
জন্তই সন;তন আযুর্ষেদীয়্ চিকিৎসা, সকল 
চিকিৎসা অপেক্ষা শ্রেষ্টস্থান লাভে সমর্থ 
হইয়াছিল! দেশের লোকের রুচি পরি 
বর্তনে আমুর্যেদীয় চিকিৎসার গ্রতি দেশের 
যেরূপ অনাস্থা আসিছা পড়িল, সেইরূপ 
দেখবালী ইহার ফলে অন্নাধু ও হ'ন স্বাস্থা 
হইতে আরম্ত করিল। আমাদের গ্রীক 
প্রধান দেশে উগ্র বার্ধা বিদেশীর় চিকিৎসা 


। অপেক্ষা আফুর্ধেদীয় চিকিৎসাই যে সম্যক 


তাহাতে কালে আযুর্বেরই জয় হইখার : 
লোকে মানিয়া চলেন, তাহ! হইলে এক 
দিকে যেমন আমুর্কেদীয় চিকিৎসার পুন- 


নিয়ে ছুই প্রকার চিকিৎসা 
দে এয! 


সম্ভাবন।। 
লয়ের চিকিংসিত রোগীর সখ্য 
যাইতেছে-- 


ক্ষন্নতি 


প্রকারে উপযোগী, সে বিষয়ের অনেক যুক্তি 
প্রমাণ আমর] বরাবরষ্ট দিয়া আসিয়াছি। 
আমাদের সেই সকল যুক্তির কথা যদি দেশের 


হইয়। এষি প্রচারিত আধ্য চিকিৎসার 


; গৌরব পুনরায় বৃদ্ধি পাইবে, সেইরূপ দেশ 
বাসীও পুনরায় স্বাস্থাবান ও দীর্ঘ জীবন 


। জাঁভে সমর্থ হইবেন। 
| এই মু্ধুর অন্ুপ্রেরণ: 


লাভ করিয়! জগতের কার্য করিবার শুক্কি 
এই দেশবাসীর প্রাণে 
'আনিয়া দিবার জন্ত 


। দেশের জমীদার বর্গকে অগ্রণী হইতে হইবে। 


আগে জমিদারবগ যেরূপ ভীাহাদের বাটীতে 


, থএকন্বন 


এক্োপ্যাথিক 
বৃ রোগীর সংখ্য। 
| ১৯২০ ২০:৪২ : 
টা ১৮৮৬৩ 
হিসি পু ১৭৮১৭ 
কবিরাজী 
সরা রোগীবসংখা। 
১৪২5 আগ হইতে নেপ্টেখর ৮৭ড 
১৯২১ ১১৯২৫ 
১৯২২ হাতির 
অষ্টাঙ্গ আমুর্ধেেদ 'বছগালয়। কলিকাতা 
আষ্টাঙ্গ আযুর্ষেধেদ বিগ্যান্য়ের ও পরাগ সংখা! 
উত্তরোন্ত্র বন্ধিত হইতেছে । এ সমগ্র কলি, 


কাতার স্বাস্থা ভাল থাকলেও এই চিকিৎসা 
লয়ে রোগীর সংখ্যা নিতাস্থ কম নছে ! 
জম্নীলীল্র ছিগেক্স ন্নিষ্ঞঈ 
নিন্েদেন্ন ।- দেশের জমিদারবর্গ সনাতন 
আমুর্বরনীয় চিকিৎসার উন্নতি কামনায় চনে, 
যোগী হউন ইহার জন্ত আমরা তাহাদিগের 
নিকট বিশেষভাবে নিবেদন জানাইভেছি। 
আয়ুর্বেদীয় চিকিৎসার উন্নতির যুগে তাহ- 


৷ মাযুর্ব্বেদ বিদ্যালয় হইতে 


কর্বরান্ন রাখিতেন, এখনও তাহার। 
লেই পদ্ধতি অবলম্বন করুন ঈঠাই তাহাদের 
নিকট আমাদের বিনীত নিলেদন। অষ্টাঙ্গ 
প্রতি বখসর বহু 


র সখাক ছাত্র সম্মানে উন্তীরণ হইতেছেন। 


হ 


| 
| 


সকল পরীক্ষোতীর্ণ ছাত্রকে তাছার। 
| উ পাহ দিবার জন্য আাদন আপন বাটাত্বেই 
পারিবারিক চিকিসকবূণপে নিযুক্ত করিলে 
ইহাদের দ্বারা তাহার] বিশেষ ফল লাভ 
করিতে পারিবেন। আমাদিগকে জানাইলে 
'আমর। তাহাদিগকে এই শ্রেণীর চিটিৎসুক 
নির্বাচন করিয়া দিতে এজি আছি |... 

লা হাত [পাঁরিষত- গ | 


সন , 
এল পে আপ ব্রি 
ম্প *প চে 
রি ৮ 
শা রা ডর পা শর পপ ওঃ ৩ 
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৮ম বর্ষ 





পপ পপ অন পা পানা পিসী সপ স্পা জল ও জিপ পলা 


'বৈশাখ ও জৈোষ্ঠ, ১৪৩১ সাল। 








৮ম ও ম সংখ্য।। 





পম পপ পপ পপ শিস পা সপ আজ 





গড 8 অভ্র" ও 


| কবিরাজ শ্রীনরেক্দ্রনাথ বিগ্যানিধি ] 


শপ টি উ ু ৫.:0 পপ 


আমুর্কেদীয় ওধধ সমুহের মধ্যে ভভ্র 
একটা বিশিষ্ট ওুঁধধ। অভ্রভন্প-অসুশান 
ভেদে বছব্যাধি নাশক এবং আসূর্ব্বেদীয় 
বহু উত্তমোত্তম ওউধধের বিশিষ্ট উপাদ্দান। 

পারদ ও শ্বর্ণাদি ধাতু পাশ্চাত্য 
মতাবলম্বী চিকিৎসকগণ কোন কোন রোগে 
তাহাদের স্বীয় প্রণালীতে ওঁধধ কাধ্যো- 
পযোগী করিয়া ব্যবহার করেন, কিন্ত অত্র 
উধধার্থ ব্যবহার কর যায়, একথা তাহার! 
ধারণ। পর্যন্ত করিতে পারেন নাই। 
তাহাদের স্ুলদৃষ্টি অভ্রের আকার ও ব্রণ 
নির্ধারণে নিবন্ধ। সেই জন্য তাহারা 


পপ পোপ পাশে ল 





আকার ও বর্ণভেদে অভ্রের বিভিন্ন নারকরণ 
করিয়াছেন। সেই বিভিন্ন নাম সমূহ . 
এই প্রবন্ধে উল্লেখ করা নিম্রয়োজন মনে 
করি। কেননা সেই সমস্ত নামের সহিত 
চিকিৎসা-শাস্ত্রেরে কোন সংশ্রব নাই। 
পাশ্চাত্য রসাফ়নশান্ত্র মতে কুষ্ণাভ্রের, 
উপাদান পদার্থ সমূহের মধ্যে লৌহের 
অংশও আছে। আমাদের ত্রিকালদর্শা 
খাষদগের নিকট এই বিষর অপরিজ্ঞাত 
ছিল না। বজ্বাত্রের »ত্বপাতন-প্রকরণে 
লিখিত আছে যে, অভ্র হইতে সত্বপাতন 
কালে যে সকল অভ্রসত্ব কোষ্টিকাযস্ত্রের 





* কলিকাতা আযুবর্বদ সভার ভ্রয়োদশ বাধক ৪র্থ সাধাংণ আঅধবেগনে পঠিউ। 


৯৮৬ 


অর্থাৎ হাপরের তলায় পড়িয়! থাকে, সেই 
গুলিকে চুষ্বক প্রস্তর ঢার! আকর্ষণ করিয়া 
লইতে হয়। রসততৃজ্ঞ শ্রেষ্ট শ্রীমং গোবিন্দ 
_ভগবৎ পাদাচাধ্য বলিয়াছেন যেঃ অভ্র হইতে 
নিঃহত সত্ব হইতে জাত যে লৌহ তাহা 
চূর্ণ করিয়া ত্মিফলার ঘ্বারা মর্দন করিয়া 
রৌত্রে শুক্ক করিয়া, যে চূর্ণ পাওয়া যায়; উহ! 
অঞ্জন স্দৃশ। আমাদের রসশাস্ত্র এবিধ 
সম্পূর্ণ যে, সেই সিদ্ধান্তগুপি পাশ্চাত্য 
রসায়ন পণ্ডিত খগ্ডন করিতে পারেন নাই। 
সুতরাং আমুর্কেদ শিক্ষার্থী এবং সকলেরই 
এই রসশাস্ত্র সম্যক অনুশীলন করা উচিত। 
তাহা ন! করিয়। কেবল কেমিন্ত্রী পড়া উচিত 
বলিয়! ব্যস্ত হইলে কি হইবে? অনেক 
স্থানেই শুনি যে, কবিরাজ মহাশমদিগের 
কেমিষ্রী জান! উচিত। 
অভ্রের উৎপত্তি ভেদ । 

সদ গোবিন্দ ভগবৎ পাদাচাধ্য প্রতৃতি 
আঁচাধ্যগণ অভ্রকে উপরস বালয়াছেন। 
শ্রীমদাচার্ধ্য বাগভট ও শ্রামৎ বশোধর 
গ্রভৃত্তি মনীষিগণ অভ্রকে মহারন বলিয়া- 
ছেন। রসাণবতম্তরে আছে, একদা 
এশ্রীক্রীদেবী পার্কতী শ্রুত্ীমহাদেবের মনোহর 
মৃষ্ঠি দর্শন করিয়া ম্বীয় বীর্য ত্যাগ করিয়া- 
ছিলেন,নেই স্খলিত বীর্ধয ভূমিতে পতিত 
হয়। শুক, রক্ত»পীত ও কৃষ্ণ -ভূমিভেদে 
উক্ত গৌরীতেক্জঃ চাঁরিবর্ণের অভ্ররূপে 
পরিণত হয়। পৌরাণিকগণের মতে--যে 
সময় দেবরাজ ইন্দ্র বৃত্রান্্রকে বিনাশ 
করিবার জন্য বন্জ নিক্ষেপ করেন, জলদগ্নি 
সন্নিভ বর্জ আকাশ মার্গে সঞ্চরণ কালে যে 
সমস্ত প্কুলি্ বিকীর্ণ করিয়াছিলেন, সেই 


আযুব্বেদ--বেশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । [৮ষ বধ, ৮ম ও ৯ম সূংখ্য। 


সমস্ত স্ফুলিঙ্গ পর্বতে পতিত হয়।+ তদবধে 
পর্বতে (অভ্র জন্মিতে লাগিল। দক্ষিণ 
পর্ববতে 14 উত্তাপ অধিক, এজন দক্ষিণ 
পর্বতে জাত অভ্র অল্প সব্ববিশিষ্ট। আর 
উত্তর পর্ধত (হিমালয়ে ) জাত অত্র অধিক 
সত্ব ও গুণ সম্পয়। স্থতরাং অভ্র--গগন 
( আকাশ ) হইতে পর্বতে গতিত হইয়াছিল 
বলিয়া! গগন এবং বজ্র হইতে উৎপন্ন বলিয়া 
বজজ নামে অভিহিত হয়। কোন কোন 
খধষির মতে চারিবর্ণের অভ্র. যথাক্রমে 
ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিস্,। রৈশ্ত ও শৃদ্র এই চারি 
জাতির দ্বারা বিভাগ করেন। শ্বেত-ব্রাক্ষণ 
রকু-- ক্ষত্রিয়, পীত-বৈশ্ এবং রুষ্ঃ - শুত্্র। 
রসশান্ত্রবিদ মহধষিগণ বলেন যে, বণভেদে 
চারি প্রকার এবং সেই চারি বর্ণের 
অত্র তীত্র অগ্নি সম্তাপে পরীক্ষা করিলে (১) 
পিনাক (২) দ্দুর (৩) নাগ এবং (৪) বজ্জ 
এই চারি প্রকার ভেদ উপলব্ধি হয়। 
স্থতরাং বণ দেখিয়। অভ্র লইলে চলিবে ন।। 
অগ্নি পরীক্ষা! বিশেষ রূপে আবশ্কক। বর্ণ ও 
পিনাকার্দ ভেদে অভ্র আগ্নতে প্রদান করিলে 
যে অত্র হইতে “চিটীপিটী* শব হয়, তাহাকে 
পিনাক কহে। কাহারও মতে অগ্নিতে 
প্রদান করিলে পিনাক অন্রের শ্তরগুলি শীন্ত্ 
খুলিয়া যায়। দদ্দু'র অভ্র অগ্নিতে প্রদান 
করিলে ডেক শবের নভ্তায় শব হ্য়। 
কাহারও মতে দর্দর অভ্র অগ্রিতে দিলে 
লাফাইয়! উঠে, এক মুহুর্তও স্থির থাকে ন1। 
যে অভ্র অগ্রিতে দিলে সর্পের মত ফোন্‌ 
ফোস্‌ করে বা ফুৎকারের স্থায় শব করে, 
তাহাকে নাগাত্র কহে। পিনাক অত্র 
দেবনে কুষ্ঠরোগ, দদ্ুররাত্র সেবনে 


৮ম বর্ধ»৮ম ও ৯ম সংখ্যা] 


মৃত্যু এব$ নাগাত্র সেবনে ভগন্দর রোগ 
জন্ায়। বজ্রান্র অগ্মিতে প্রদান ) করিলে 
পুর্ব্ব বর্ণিত অভ্রার্দির মত টির প্রকার 
লক্ষণ দেখা যার না। ইহা বজ্রবৎ অটল 
বাস্থির ভাবে থকে । এই বজ্তাত্র পারদ 
গ্রাসদানে রসায়ন কার্যে এবং বহুবিধ ব্যাধি 
নিবারণে গ্রযুক্ত হয়। শ্রীমৎ গোবিন্দ ও 
ভগবৎ পাদ্দাচাধ্য বলিয়াছেন, ব্জ।জ অগ্নিতে 
ভ্রব্যান্তর সংযোগে আগ্মাভ হইয়া সত্বনিঃসরণ 
করে; অপর অভ্র কাচ অথব। কি ত্যাগ 
করে। সুতরাং সকল প্রকার অভ্রের মধ্যে 
বক্তরাত্রই শ্রেষ্ঠ । অপর অভ্র বিষয় শান্তে 
এই মাত্র উল্লেখ আছে,যে, রক্ত ও পীত বর্ণের 
স্বর্ণ সহযোগে আরণ্থ প্রযুক্ত হইয়া থাকে। 
শ্বেতবর্ণের অন্ধ রৌপ্য সহযোগে জ্ারণার্থ 
প্রযুক্ত হয়। এই প্রবন্ধে শ্বেত অভ্রের ভন্ম 
প্রণালী যাহ! লিখিত হ্ইয়াছে, উহা নেত্র 
রোগে পরম হিতকর। প্রশস্ত অভ্রের লক্ষণ 
ম্রিপ্ধ (বেশ চকৃচকে অর্থাৎ মলিন ব| 
খসখসে নহে ) দল বান্তর অপেক্ষারুত পুরু, 
যে বর্ণের অত্র, সেই বর্ণ সর্ধত্র পরিব্যাপ্ত 
থাকে, স্তরগুলি সহজে খুলিতে পারা যাক 
এবং অধিক ভার সম্পন্ন হয়। 
অভ্র শোধন, জারণ ও মারণ বিধি। 

অভ্রকে সেবনের ব ওষধের উপযোগী 
করিতে হইলে নিম্বলিখিত খ্বিবিধ উপায়ের 
 অন্ভতর বিধানের আশ্রম্ব লইতে হয়। 

প্রথম বিধান -অভ্রশোধন, শোধিত 

ভ্রকে ধান্তাত্র বা সুস্চূর্ণূপে পরিণত 

করিয়া! সেই চূর্ণ ব অভ্রকে মারণ বা 
ভম্মীকরণ এবং পিশ্ন্দ্র অত্র ভন্ম হইলে উহার 
অমৃতীকরণ পূর্ব্বক ব্যবহার কর!। 


অভ্র। 


১৮৭ 


দ্বিতীয় উপায় বিধান-সত্র হইতে 
সব্বপাতন করিয়! সেই ত্বকে শোধন করা, 
শোধিত অভ্র- 'সত্বকে মারণ বা ভন্ম কর! । 
অভ্রপত্ব ভশ্বীরুত হইলে উহার অমৃতীকরণ 
সম্প!দন পূর্বক ওষধার্থ ব্যবহার কর! । 

অভ্র শোধন। 

অলশোধন (১ম প্রকার) বজান্র প্রবল 
অগ্রিতে দিয়া উত্তপ্ত করিয়া ভ্রিফলার ক্কাথে 
ডুবাইবে। এইবূপে ত্রিকলার ক্কাথে ৭ বার 
ডুবাইবে। গোষুত্রে ৭ বার ডুবাইবে, 
তৎ্পরে পুনরায় উত্তপ্ত করিয়া ৭ বার 
কাঞ্জিকে ডুবাইলে অন শুদ্ধ হয় । 

দ্বিতীয় প্রকার--অনকে উত্ত করিয়া 
শুফ কুলের কাথে ডূবাইবে, এইরূপ ৭ বার 
করিয়া! লইবে। সেই অভ্রকে বৌজ্রে শুক 
করিয়া চূর্ণ করিবে, এই উপায়ে অত্র শোধিত 
হইলে আর ধান্তা গ্রস্ত করিতে হয় না| 
এই উপায়ে অপেক্ষাকৃত অন্ন আয়াষ্কে অভ্র 
শোধি'ত হয়। 

ধান্য!ত--শোধিত অভ্রের চুর্ণের 
চতুর্থাংশ শালিধাগ্ঠের সহিত বক্র দ্বারা বন্ধ 
করিয়া তিনদিন কাঞ্জিকে ভিজাইয়৷ রাখিবে, 
তিনদিন পরে যে সকল স্থ্ম অভ্রকণা বন্ত্ 
হইতে নির্গত হইবে, তাহাকে ধান্তা কহে? 
কাহারও কাহারও মতে উহা কম্বলে বাধিয়! 
রাখিতে হয়। 

অভ্র মারণ। এইরূপে শ্তদ্ব অভ্রকে 
মারণ ব। ভন্ম করিতে হয়। এই মারণবা 
পুট প্রদান বিধি, এক পুট, তিন পুট, দশ 
পুট হইতে সহম্্র পুটের বিধান আছে। 
কিন্ত এ কথ! সকল রসগ্রন্থে উল্লেখ আছে 
যে, অশুদ্ধ অভ্র কখনও ব্যবহার করিবে না। 


১৯৮ 


এবং সচন্ত্রিক অভ্র ভম্ম কধনও ব্যবহার 
করিবে না স্থতরাং বত্তক্ষণ অভ্রভম্ম নিশ্ন্ত 
ন। হয়, ততক্ষণ তাহাকে পুট প্রদান করিতে 
হইবে। 

মহামতি যশোধর বলেন, 
“যথ! বিষং যথ। বজ্বং শস্ত্াগি প্রাণহ1! যথ! 
ভক্ষিতং চন্দ্রিক।যুক্তং অভ্রকং তাদৃশং গুণৈ: ॥ 

অর্থাৎ সচজ্জিক অভ্র ভন্ম সেবনে 
বিষারদ্দি ভক্ষণের ন্তা় নানা প্রকার 
ব্যাধি জন্মানব এবং অবশেষে প্রাণনাশ 
পধ্যস্ত ঘটিতে পারে। আজকাল যেরূপ 
অকাল মৃত্যু ছিন দিন বৃদ্ধ পাইতেছে, 
অশুদ্ধ ধাতু ঘটত ওধধ সেবন যে ভাহার 
অন্ততম কারণ নহে, একথা কে বলিতে 
পারে? 

পুট. প্রদানের সাধারণ নিয়ম এই ঘে, 
, মারণীয় ভ্রবোর যথাযোগ্য রন ব। কাথে 
অন্রকে, ১২ ঘণ্টা কাল উত্তনরূপে মর্দন 
করি! ণটিকিয়া (চন্ত্রাকাতি পালা পিই +) 
প্রস্তত করিয়া রৌদ্রে শু্ধ করিয়া পাত্রে 
ঘুঁটের জ্বালে পুট প্রদান করিতে ইনু 


অভ্র ভন্ম | 


«  (১মপ্রকার) মারক ভ্বা যপ!। কাটা 
নটে, বৃহতী, পান, তগরপাছুক:, পুনণব।, 
হিঞ।, ইন্দ্রকানীপানা, ময়না ফল, আকন্দ, 
আদা, কট্কী, পলাশ বীজ ও রাখাল শনার 
মুল--এই নমত্ত দ্রব্যের যথাযোগ্য রদ ব| 
ক্কাথে অন্রকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিয়া পুট 
প্রদান কিবে। অধিক পুট প্রদান করিলে 
অধিক ফলপ্রদ হয়। কিন্তু নিশ্ন্দ্র ন। 
হওয়৷ পর্যন্ত পুট প্রদান করিতেই হইবে। 


মার বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । (৮ম বর্ষ,৮ম ও ৯ম সংখ্য। . 


একপুটী অভ্রভন্ম।--ধান্তাভ্রৎ একভাগ 
সোহাগা॥ছুইভাগ, একত্র মর্দন করিয়। অন্ধ 
মুযায় পিক্ষদ্ধ করিয়া পুট প্রদান করিতে 
হয়। এই বিধানে একপুট অত্র ভন্ম হয়। 

তিনপুটী অভ্র তম্ম-শোধিত অভ্র-- 
এরগু পত্রের রসঘ্ার! মর্দন করিয়৷ পুরাতন 
গুড় দ্বারা পুনরায় মর্দিত করিয়। £টিকিয়া 
প্রস্তুত করিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া শরাবের নিম্নে 
বটপত্রের আস্তরণ করিয়। তাহার উপর অত্র 
রাখিয়া পুনরায় তাহার উপর বটপত্র দ্বার! 
আচ্ছাদন করিয়া গজপুটে পুট প্রদান 
করিতে হয়। এইরূপে মোট তিনপুটে অন্তর 
শিম্ম ভয়ু। 

দশপুটী অভ্র ভন্ম-শোধিত অভ্রকে 
অর্ক ক্দীর দ্বারা উত্তমরূপে ১২ ঘণ্টা কাল 
মর্দন করিয় 'টিকিয়া প্রস্থ 5 করিয়া! রৌদ্র 
শুকাটরা গ্পপুটে পুট +ণান করিবে । এই 
ক্ূপে অর্ক ক্ষার ছার ৭ বার পুট দিয়া 
বটজট। ক্কাথ দ্বারা তিনটা পু) প্রদান করিতে 
হয়। এইদপে দশপুটে অস্র ভা হয়। 

“গু শপ্র -ঠোধিত অভরকে বট 
জট! দার ছ্ব:1 উন্তুঘক্পে ১২ ঘণ্ট। কাল 
মদন ০] 'টীকিয়। প্রস্তত করিয়া রৌদ্ডে 
শুকাইয় গঞ্জপুটে পুট প্রদান করিবে । এই" 
রূপে পানের রস, বাসকের রস, হিধাশাকের 
রদ, টচ্ছেশা'তার রস, ব্রাক্মীশাকের রস এবং 
বটগ্ষীরের সহ মর্দিন করিয়। মোট ২* পুট 
প্রদান কিনে অন্র ভম্ম দিন্দুর সদৃশ হয়। 

এক চত্থারিংশ পুট দ্বার] ভশ্মীকৃত অন্র। 
শোধিত অন্রকে (১) মুখার ক্কাথে (২) পুন" 
ধার রদে (৩) কালকাপন্দে পাতার রসে (৪) 
পানের" রসে (৫) আকন্দের ক্ষীরে (৬, বট 


,-৮ম বর ৮ম ও ৯ম সংখ্যা) 


জটার ঝাথে (৭) তালমুলীর রসে (৮ গোক্ষরের 
কাথে (৯. 'জালকুণীবীঞঙ্জের রদে (১৭) কলার 
,এটের রদ/১১) কুলেখাড়ার রসে (১২) 
লোধের থে যথাক্রমে পৃথক পৃথক মর্দিন 
করিয়! « নট» করিয়া পুট প্রদান করিবে । 
পরে গোছুপ্ধ, দধি, ঘ্বত, মধু ও চিনি দ্বার! 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিয়া একটি করিয়। পুট 
গ্রদান করিবে। এষ্টরূপে ভন্মকৃত অন্ত 
সর্ব ব্যাধিহর এবং ইহ! সমঘ্ত ৪ষধে প্রয়োগ 
করিবার উপযোগী । অধিকন্ত এই বিধানে 
ভন্বীকৃত অভ্রের অমৃতীকরণ করিতে 
হয় ন]। 

৩*পুটী অনভ্র--শোধিত অপ্রুক মুখার 
কাথ হবার মর্দন করিয়া! ৩*টা পুট গর্ধান 
করিবে ; পরে অভ্রের ষোড়শ অংশ সোহাগ! 
মিশাইয়। কাটানটের রস দিয়া ৩"টী পু 
দিবে । এইরূপে ৬০ পুট ছবারা ভন্মীকৃত 
অভ্র মিন্দুর সদৃশ হয়, এবং কুষ্ঠ, ক্ষয় গরভৃতি 
রোগে অযুতহুল্য ফলপ্রদ হয়। 

১০* পুটী অন্র -শোধিত ধান্তাত্রতক 
কালকাশ্ডুন্দে পাতাপ রস দিয়া শতবার পুট 
প্রদান করিলে নিশ্ন্ত্র ভন্ম হয়। এই অনু 
ভন্ম সর্ব বোগছছর এবং সর্ব প্রকার উষুে 
প্রযোজ্য হইতে পারে। 

সহ পুটী অভ্র ভশ্ম-বজলে অগ্রিতে 
উত্তপ্ত কনিয়া গোছ্গ্ধে নিক্ষেপ করিবে। 
এইরূপে ৭ বার করিলে অভ্র শোধিত হইবে, 
সেই সন্রকে ঘ্বতদ্বারা লৌহপাত্রে মুদ্তাপে 
ভাজিবে। তৎপরে সেই অন্তরকে পাদাংশ 
পরিমিত শালি ধান্তের সহ বস্ত্রেবা কম্বলে 
বাধিয়া তিনদিন ভিজাইয়া রাখিবে। পরে 
হত্তঘারা মর্দন করিয়। সেই বন্ত্রগাঁলিত স্শ্ম 


অভ্র। 
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অন্র চুর্ণকে রৌদ্র শুকাইবে। সেই অত্রকে 
নিম্বোক্ত মারক দ্রব্যের যথাযোগ্য রসে 
বা ক্কাথে মর্দন করিনা পৃথক পৃথক প্রত্যেক 
ভ্রব্যের সহিত ১৬টাঁ পুট করিবে। নিয়" 
লিখিত মারক দ্রব্যের সংখ্য। ১, সুতরাং 
প্রত্যেক দ্রবের সহ ১৬ বার পুট প্রদান 
করিলে অষ্টোন্তর সহত্র পুট দ্বাব! অত্র ভন্ম 
হইবে। মারক দ্রবা যথা -. 

(১) আকন্দের ক্সী: ২) বটের ক্ষীর (৬) 
মনসার ক্ষীর (৪) ঘ্বৃতকুমাণী ৫) এরগপত্রের 
রস ৬) মুখার রসবা কাথ (৭) গুলঞ্জের 
ককাথ বা রস 1৮) সিদ্ধর ক্ষাথ (৯) কটকীর 
কাণ 1১৭ গেক্ষুবের কাথ 1১১) বুতীর 
কাথ (১২) শালপানির ক্কাথ (১১) চাঁকুলের 
ককাথ 1১৪) শ্বেত দর্ষপের কাথ ১৫) আপাং 
পত্রের রস (১৬) বটজটার কাথ (১৭) ছাগরক্ত 
(১৮) বিম্বপন্জের রস 6১৯) গণিঘারিছালের 
ক্কাথ (২) চিহ্ঠামুশের ক্কাথ (২১) গ্রাবের রস 
বাকাথ '১২) ভরংতকীর কথ (২৩িগারুল 
ছালের ক্বাথ (২৪) গোমুন্ধ (২৫) আগলকীর 
রুস (২৬) বহেড়ার কাথ (২৭) পানখেওলার 
রস (২৮১ ভালশ পত্রের ক্কাথ (২৭৯) তাল- 
মূলীর রশ (5) বাপক পাতার রস /৩১) 
অশ্বগন্ধার কথ (৩২) বকুলগাছের পাতার 
রস:৩৯)ভূঙ্গরাঙ্জের রম(৩3)কলার এটের রস্‌ 
(৩৫) ছাতিমচ্ছালের রস (৩৬) ধুতরাপাতার 
রস (৩৭) লোধের ক্কাথ (২৮ দেবদারুর কাথ, 
(৩৯) তুলসীপাতার রন (৪০-৪১) শ্বেত ও 
কৃষ্ণ দুর্বার রম (৪২) কালকাস্থন্দের পাতার 
রূস (৪৩) মরিচের ক্কাঁথ (8৪) ডালিমের রস 
(৪৫) কাকমাচির রস (৪৬) শঙ্খপুষ্পীর রস 
(৪৭) তগর পাদ্বকার রস (৪৮) পানের রস 
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(৪৯) পুনর্ণবার রস (৫) থু্সকুড়ির রন (৫১) 
রাখালশশার মুলের কাথ (৫২) বামনহাটীর 
কাথ (৫৩) হস্তী ঘোষ! পাতার রম (4৪) কাচা 
কয়েৎ বেলের রস (৫8) শিবালক্ষীর রখ 
(৫৬) কুটবদ্দীর ক্কাথ £৫৭) পলাশবীজের 
স্কাথ ২৮) ঘোষাপাতার রস ৫৫৯) ইন্দুর 
কানীর রস (৬৭) ছুরালভার ক্লাথ (৬১) 
ব্রহ্মীশাকের রস (৬২) কালঙ্ীরার ক্কাথ 
(৬৩) দেব্দারুর নির্ধ্যাস। 

এই বিধানে অট্োত্তর সহম্র পুটীত 
অন্ুই অতি উতংকৃষ্ট। 

দ্বিতীয় উপার--অতঃপর অভ্রের দ্বিতীয় 
উপায় লিখিত হইতেছে। অর্থাৎ কিরূপে 
অভ্র হইতে সত্ব বাহির করিয়া, সেই অন্তরকে 
শোধন ও মারণ পূর্বক সেবন করিতে হয় 
তাহা বর্ণিত হইতেছে। সত্বপাতন--( প্রথম 
প্রকার) সন্দ্রিকা ক্ষার, শ্বেত গুঞ্ ও যব- 
ক্ষার প্রত্ত্েক দ্রব্য অভ্রের দশমাংশ লইয়! 
শোধিত্ত অত্রচ্র্ণকে মহিষীর ঘ্বৃত, দি, দুগ্ধ, 
মল ও মুত্র দ্বারা মর্দন করিয়! ছোট ছোট 
পিগ্ প্রস্তত কিঃ রৌদ্রে শুকাইয়া, দেই 
পিগুগুলি কোঠিকা যন্ত্রে (হাপরে ) আধ্া।ত 
করিলে সেই পিগু হইতে সব নির্গত হয় 
এবং সেহ পত্ব হাপরের মধ্যে পাওয়া 
যায়। (১) 

[ দ্বিতীয় প্রকার) শোধিত অত্র চূর্ণের 
এক চতুর্থাংশ টঙ্গন মিশাইয়া তালমূলীর 
রস ঘার| মর্দন করিয়া! ছোট ছোট পিগু 
প্রস্তুত করিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া, সেই পিণু- 
গুলিকে হাপরে দিয়া আধ্মাত করিলে অন্তর 
হইতে সত্ব নির্গত হইবে। (২) 

তৃতী্ন প্রকার--ধান্তাত্র ৩২ পল, লাঙ্গা, 


| না বৈশাখ ও জ্যন্ট। .৮ম বধ,৮ম ও ৯ম সংখ্া। 


শ্বেত গুদ, পু'টী মাছের আল, মেযদুগ্ধ, মধু$ 
সর্ষপ, সজিনার বীজ, তিলের খোল, সৈম্ধব, 
হরিণের রগ এই সমস্ত দ্রব্য মিলিত ৩২ পল, 
বাসক পাতা, বাটানটে,কালকাস্থন্দা, হিধণ) 
গোয়ালিয়৷ পাতা ও উচ্ছে পাতার রস দিয়া 
পৃথক পৃথক মর্দন করিয়া! এক পল গোধূম 
চর্ণ দিয় বটক প্রস্তত করিবে এবং রৌদ্রে 
শুকাইবে। তাহার পর এ বটকগ্চলি খদির 
কাষ্ঠের অঙ্গারে কোঠ্িক] যন্ত্রে রাখিয়া তীব্র 
তাপ দ্িবে। এইরূপ তাপ দিতে দিতে 
বটক হইতে সত্ব নির্গত হইবে। সেই অত্র 
সত্বের বর্ণ কাংস্তের মত হইবে। সত্ব গ্রহণের 
পর যে কিউ ভাগ অবশিষ্ট থাকিবে, তাহাকে 
পুনরায় গোময় দ্বারা মর্দন করিয়া বটক 
প্রস্তুত করিয়! পুনরায় কো্িকা যন্ত্রে রাখিয়| 
তাপ দিলেই অবশি্ট সত্বও নির্গত হইবে। 
নিঃক্ৃত অত্র সব যদি অত্যন্ত কঠিন হয়, 
তবে মধু, তৈল, বসা ও ঘ্বত দ্বারা দশবার 
পুট দিলে মম হয়। 

সত্ব পাতন (৪র্থ প্রকার) একদিন 
অভ্রকে কাঞিক দ্বার] ভাবন! দিবে, ততপবে 
কলার এটের রস, ওলের রদ ও শুফ মুগার 
কাথ দিয়! মর্দন করিয়! সোহাগ! ও পুঁটি 
মাছের আস সমান ভাগে দিয়া'মহিষীর বিষ! 
দিয়। গোলক প্রস্থত করিবে । সেই গোলক 
গুলি শুকাইয়া প্রবল অগ্রনিতে হাপরে আধ্মাত 
করিলে কাংস্তের ন্যায় অত্র সত্ব পতিত হয়। 
ইছার জারণ ও মারণ তারের স্তায়। এই অন্ত 
সত্ব শীভবার্য, ভ্রিদোষ নাশক, রসায়নে হিত 
কর, বয়ঃস্থাপক। ইহার ন্তায় পুরুষত্বের 
তেজ বুদ্ধিকারক ওধধ আর নাই। 

অভ্র সংশোধন বিধি--অন্র সত্বকে চর্ণ 


৮য বর্ধ, ৮ম ও ৯ম নংখ্য।] 


করিয়া পীষান খলে গব্য ঘ্বত দ্বার মর্দন 
করিয়া, গব্ঘ্বতে ভাজিবে । পুনরায় আম- 
,লকীর রস দিয়া ভাঙজিবে, তৎপট্র পুনর্ণবা, 
বাসক এবং কাঞ্জিক দ্বার| মর্দন করিয়া! মোট 
দশটী পুট, প্রদান করিবে । ইহাতে অন্র 
সত্ব সংশোধিত হইবে । (৩) 

(শোধন অন্যপ্রকার ) অনভ্রসত্ধকে চূর্ণ 
করিয়া গব্যত্বত ঘর অগ্নিবর্ণ করিয়া ৭ বার 
ভাজিবে। 

সত্বমারণ--শোধিতভ অন্রসন্তের দশমাংশ 
গন্ধক মিশাইয়] বটমুলের কাথে ২৭ পুট দিবে, 
পুনরায় ত্রিফলার কাথ দ্বারা ২০ পুট, মু্ডি- 
রীর কাথ দ্বারা ২০ পুট, শুষ্ক মলারকাথ 
দিয়! ২০ পুট এবং ভূঙ্গরজের রস দ্বার ২০ 
পুট দিবে। এইবূপে শত পুট দ্বারা সাধিত 
অত্রসত্ব ভল্ম সর্বরোগে ছিতকর। 

অভ্রভম্মের অমৃতীকরণ বিধি--৮ পল 
গব্যঘ্বত লৌহপাক্সে দিয়া, ঘ্বৃত পাকিয়! 
আমিলে, তাহাতে ১০ পল অভ্রভন্ম দিয়া 
উত্তমরূপে ভাক্বে, তাহার পর তাহাতে 
১৬ পল ভ্ফলার কাথ দিয়! মু তাপে পাক 
করিবে এবং রৌদ্রে শুকাইয়! লইবে। 
অল্পসংখ্যক পুটদ্বারা ভন্মীকৃত অত্রের অম্বৃতী 
করণ অবশ্ব কর্তব্য। 

শ্বেত অভ্রভম্ম- শ্বেত অভ্রকে গোমুত্রাদি 
দ্বারা শোধিত করিয়া লইযে। পরে শোধিত 
শ্বেত অভ্র ১২ তোল অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়। 
মনস! ক্ষীর, বট ক্ষীর, ও অর্কক্ষীরে ৭বার 
করিয়া ডুবাইবে। তাহারপর এ অন্রকে 
৪০ দিন নির্ক! বা শুক্তে ভিজাইবে, তপরে 
উহাকে মর্দন করিয়! চূর্ণ করিবে। , 

এ অত্র চুর্ণের সহিত শোধিত পারদ 


অজ। 


১৯১ 


1, তোল! এবং বাবঙ্গার ফুল ১ তোল! দিয়া 
বটরু প্রস্তুত করিঝে। উক্ত বটকগুলিকে 
পুনরায় সিরকা দিয়া খুলে ভিজ্জাইর! প্রত্যহ 
একবার করিয়া মঙ্দীন করিবে । এইরূগে 
তিনদিন মর্দিন করিয়া বেশ ঘন হইলে 
টিকিয়া” প্রস্তুত করিয়! রৌদ্ডে শুকাইয়া পুট 
প্রদান করিবে। এইরূপে পির্কা দিয়! ৩ পুট 
দিবে। পরে এই অভ্রভন্মের অমৃতীকরণ 
করিস! গ্রতাহ প্রাতে ১ রি পরিমাণ 
খাইলে অন্ধও দৃষ্টিশক্ি লাভ করে। 
অভ্রদক্মের অন্থপান পিদ্ধনাথ 
বলিয়াছেন - 
“যোজয়েৎ অন্নপার্নেবা ত্ তংরোগ হরং 


ক্ষণাৎ 1৮? 
মকর্ধবজের স্যাম অন্রভম্ম ও অভ্রপস্থ 


অনুপান ভেদে সর্ধরোগ নাশক। রসশাস্তে 
যেষে রোগে যেষে অন্থপান লিখিত হই- 
মাছে, তাহ! লিঙ্গে দিলাম। বুদ্ধিমান চিকিৎ- 
লক অনুক্ত রোগের অস্থপান শ্ন্্র ও 
যুক্তমত নির্দেশ করিবেন। বধু শাস্তির 
নিমিত্ব--বেড়েল। মূলের রস বা! কাথ; পিত্ত 
শান্তির জন্ত (১) গোছুগ্ধ ও [ম্ছরির অথব| 
(২) দারুচিনি, বড় এলা5, তেঞ্জপত্র ও নাগে 
শ্বর ও চিনি সহ। 

কফজন্ত রোগে কটছাল চূর্ণ, পিপুল 
চুণ ও মধু দিয়া। 

অশরোগে--: ১) শোধিত ভল্লাতকের 


সহিত (২) অথব৷ ত্রিফলা, ভ্রিকটু, দারুচিনি, 
বড় এলাচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, চিনি ও মধু। 
মন্দাগ্রিতে-সর্ধপ্রকার ক্ষারের সহিত। 
পাওরোগে-ত্মিফল।, ত্রিকটু, দারুচিনি, 
বড় এলাচ, তেজপত্র, নাগেশবর ও মিছরি 
লহ। 


নিত্য 


১৯২ 


রক্তপিতে--চিনি,বড় এলাচ চূর্ণ ও মধু। 

ক্ষয়রোগে-€১), সব্ণভম্ম সহ (২) 
অথব! ত্রিকটু, ত্িফনা, দারুচিনি, বড় এলাচ, 
তেজপত্র, নাগেশ্বর, মিছরী ও মধুনহ। 
, বাতব্যাধিতে- অশ্বগন্ধশু 5. কুড়,বামুন 
-ছ্াঁটা ও মধুসহ । 

হৃদ্বোগে -- অজ্জুনছানের চর্ণের সহ সত্তর 
পুটিত অভ্র ভন্ম, অর্জুনছালের কাথসহ ৭খার 
ভাবনা দিয় ২ রতি ক্টা গস্তত করিয়া 
অঞ্জনের সহ সেব্য। 

মুত্রাঘাত, মুত্ররচ্ছ, ও অশ্মরীকোগে - 
সর্বপ্রকার ক্ষারসহ | 

মৃত্ররুচ্ছ, ও গ্রমেহে-বড় এলা5,গোক্ষুর 
বীজ, ভূই আমলা, মিছরী ও গোছুদ্ধ নহ | 

প্রমেহে-€১) হুরিদ্রাচুণ ও মধু অথবা 
(২) গুলঞ্চের সত্ব বা পালো ও মিছরী। 
(৩) শোধিত শিপাজতু, পিপুল্চুর্ণ ও স্বর্ণ 
মাক্ষিকত্ুন্মঘহ (৪) ত্রিফলাচূর্ণ ও হরিদ্র! 
চূর্ণ সই। 

ব্রথরোগে -মুর্বার সতবসহ। 

নেত্ররোগে-ত্রিফলাচুণ ও মধুসহ | 

বলবৃদ্ধির জন -ভূমিকুদ্মাগড চূর্ণ ও দুধ 
সহ। 
ধাতুর পুষ্টি বদ্ধনার্থ--লিদ্ছির কাথের সৃহ। 

বাজীকরণার্থ-_( ১) শিমুগ হুল চূর্ণ, ভূঙ্গ. 
রাজের মূল চুর্ঃ চিনি ও মধুলহ। অথব! 
(২) অশ্বগন্ধা, শতাবরী, শিশুলমুল, চিতা- 
মূল, তালমুলী, কুলেখাড়ার বীষ্গ, ভুমিকুষ্মাণ 
ও আলকুশী বীজ ও পদ্মের কন্দ -এই সমস্ত 
সমভাগে চুণ করিয়া সমুদয়ের সমান নিশ্চন্্ 
অভ্রভন্ম মিশাইয়া চিনি ও দুগ্ধ দিয়! যথা. 
যোগ্য মাত্রায় মেবন। 


আ্যমুবেষ বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । [৮ম বর্ষ,৮ম ও ৯ম সংখ্যা 


রসায়নার্থ- অভ্রভম্ম শ্রেষ্ঠ (শরীরের 
অবস্থ। বুঝিয়া অনুপান )। 

বিবিধ, রোগে--(১) ক্ষয়। অশ। পাত 
রোগে-” ব্রিফলা, ত্রিকুট, দারুচিনি, বড়এলাচ * 
তেজপত্র, নাগেশ্বর, চিনি ও য়ধুসহ । 

(২) পা, গ্রহণী, ক্ষয়, শূল, উদ্ধজক্র 
গতরোগ, উদরী, ক্ষয়, শ্বাস, কাস, প্রমেহ' 
অরুচি ও মন্দাগ্লিতে--ত্রিকুট, বিড়ঙ্গ ও গব্য 
ঘ্বতসহ । 

অন্রভম্মের গণ_-অমৃত তুল্য, বাধুনাশক, 
পিততনাশক, ক্ষযরোগনাশক, বুদ্ধির বিকাশ 
সাধন করে, শরীরকে জরাগ্রন্থ হইতে দেয় 
না। আধফুবন্ধক ও শুক্রবদ্ধক, বলকারক, 
সিপ্ধ ও শীতব'ধ্য অথ5 কফনাশক, রুচি- 
জনক, অগ্নির উদ্দীপক এবং অন্ুপানভেদে 
সর্ববব্যাধ নাশক। 

অন্ধ সেবনকালীন নিম্মলিখিত দ্রব্য 
ত্যাগ করা উচিত--ক্ষার, অমন, দাল, কুল, 
কাকড়ী ব| ককুর, করেলা, বেগুণ, বাশের 
কৌড় ও বাঙ্নাদিতে তৈল। 

আন্দের মাত্রা-শরারের ও রোগের 
অবস্থ৷ বুঝিঘ্না ২ রতি হইতে ১ রতি। 
ইহার অধিক মাজ্রায় সহ্‌ হয় না, তবে রোগ 
বিশেষে চ্হ হইলে আরও কিছু বুদ্ধি করা 
যাইতে পারে। 

অভ্রদ্ররতি- অভ্র প্রসঙ্গে অভ্রদ্রতির 
বিষয় ন| বলিলে প্রবদ্ধ অসম্পূর্ণ থাকিয়া যায়, 
সেজন্ত অত্র-দ্রুতির বিষয় লিখিত হইল। 
দ্রুতি অর্থে তরলতা সম্পাদন । যে প্রক্রিয়ার 
দ্বার! অভ্র ব1 অভ্রসত্থ তরল পদ্দার্থরূপে পরি- 
ণত হয় সেই প্রক্রিয়াকে দ্রুতি সাধন কহে। 

শোধিত অত্রসত্ব 4 সৌবচ্চগ লবণ সম- 


৮ম বর্ষ১৮ম ও ৯ম সংখ্যা) 


ভাগে হাড়জোড়া লতার রস দিয়া মর্দন 
করিয়া শরাবে রাখিয়া বহুবার পুট দিলে 
অভ্র ভ্রবীতৃত হয়! 

অন্ত প্রকার- শোধিত অত্চর্ণকে বক 
পত্রের রস দ্বারা মর্দন করিয়া ওলের মধ্যে 
রাখিয়! উক্ত ওলকে একমাস গোগৃহের নিজে 
পুতিয়া রাখিলে অভ্র পারদের গ্ভায় তরল 
হয়। অভদ্রতির আরও বহু বিধান আছে, 
প্রবন্ধের কলেবর বৃদ্ধির আশঙ্কায় তাহা 
লিখিত হইল না। রসশান্ধে অধিকতর মনঃ 
সংযোগ করাইবার জন্তই এই প্রবন্ধে এই 
সমস্ত বিষয়ের অবতারণা কর! হইল, নচেৎ 
মাদৃশ অল্প জ্ঞান সম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষে 
এষ্ট সমস্ত গুরুতর বিষয়ের আলোচন! 
করিতে যাওয়া ধৃষ্টতা মাত্র। 


মহামতি বাগভট বলিয়ছেন -- 
এক্রেতয়ো নৈব নির্দিষ্টাঃ 
শাস্ে দৃ্! ইপি ধ্বম্‌। 
বিনা শস্তোঃ প্রসাদেন ন 
সিধ্যস্তি কদাচন ॥” 


একাগ্রচিত্বে রসশান্ত্রেরে আলোচনা 
করিতে করিতেই রসব্ধপী মহাদেব অবশ্থাই 
প্রসন্ন হইবেন। 

এই সমঘ্ত জারণ মারণ কার্য; অশিক্ষিত 
ব্যক্তির উপর ভার দিয়া খাকিপে আর 
চলিবে না। এই রসশাস্ত্রের উপরই আয়ু 
বেদের গৌরব প্রতিষ্িত রহ্য়াছে । আমর! 
যদি আলম্তবশে ব। অন্য কারণে রসশান্ের 


গে + বারা ও আরাফার 


বৈশাখ ও জোর্ঠ - ৫ 


অভ্র। 


১৯৩ 


অবহেগ! বিয়া ঘাই)তাহ। হইলে আমূর্ষে- 
দের মহিমাই হীনপ্রভ হইবে। অনেক স্থলে 
সচন্দ্রিক অত্রযুক্ত ওধধ রোগীর হস্তে প্রদত্ত 
হইতে দেখিয়া আমি শ্রতদূর ব্যথিত হইয়াছছি 
যে, এ সম্বন্ধে কিছু ন| বলিয়া থাকিতে পারি- 
লাম না। আশা করি এজন কেহ আমার 
দোষ লইবেন ন|। শৃঙ্গাবান্র, নাগার্জনাত্র ও 
মহালক্ীবিলাসাদদি যে অত্যন্ত ফলপ্রদ, 
তাহা অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন । 
কিন্তু এই সমস্ত উধধের জীবন -অত্র। সেই 

ভ্রকে ঘথাশান্ত্র শোধন মারণ ও অমৃত্ী- 
করণ ন! করিলে উক্ত উধধগুলি জীবনহীন 
হইয়া রোগে প্রযুক্ত হইয়া! চিকিৎসকের 
সবিমল যশকে মলিন করিবে। তাই 
বলিতেছিলাম সকলে রসশস্ত্রের মর্ধ্যাদ।! 
রক্ষা করুন। প্রথমে একটী বিধানে অত্র 
ভম্ম করিয়া দেখিবেন। এতগুলি পুট দিয়া 
অভ নিশ্চন্ত্র হইল । আবার অন্ত বিধানে 
পুট দিয়া দেখিবেন কত পুটে অধ্নিশ্জ্জ 
হয় এবং আমাদের সাথের 'আমুর্বেদ সভা” 
তত্বিগ্য সম্ভাষ' সভার অধিবেশনে আপনাদের 
অভিজ্ঞাত কথ] ব্যক্ত করিয়া আমাদের জান 
বৃদ্ধি করিবেন। এইকপে আমুর্ধেদের বশ 
প্রচারিত হউক। ইহারই নাম আমূর্ব্বেদের 
গৌরব রক্ষা, ইহাতে বহু রোগীর জীবন রক্ষা 
হইবে। আমার হেখনী যদ কিছু অসংলগ্ন 
কথা লিখিয়া, থাকে, তাহা হইলে আপনারা 
নিজ জ্ঞানহার] সংশোধিত করিয়া আমাকে 
কৃতজ্ঞতা! পাশে বন্ধ করিবেন। 


১৯৪ ভুুর্ব্বেদ |- বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । (৮ম বর্ষ)৮ম ও ৯ম সংখ্য 


বুড়ী ঠানদিদির উপদেশ। 
| শ্রীক্ষটরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় সাহিত্যরত্ব, বি, 4] 


সব ৬৬ 


পেটট! জোড়া গীলে গো যার, ছেলে হবে কি? 
ভাতের সঙ্গে খাসনে তোর! কাচ। ভেজাল ঘি। 
পানট1 খেতে পার, কিন্তু জরদ। খৈনি কেন? 

(দেখ) বেণে। জল পুকুরে ঢুকে ক্ষতি করে না যেন। 
পচা, বাসি, ভেঙ্গাল প্রতি লক্ষ্য রাখ। চাই; 
খা নয় সে যুছু বিষ- উহু কি বালাই! 
তোমরা ষদ্দি খাগ্যাধাগ্য না কর বিচার, 
ছেলেপুলেও চোখ বুজে গে খাবে সে খাবার। 
অন্গুকরণ করৃছে তারা তোমার আচরণ; 
তুমিই তাদের মাপকাঠি আদর্শ অনুক্ষণ। 

(যেন) ছেলেমেঘ়ের সাম্নে ন। হন হাস্য পরিহাস $-- 
ঘোড়া সওয়ার মান্বে কেন ছাড় প্লে হাতের রাশ । 
চোখ রাঙ্গিয়ে শাসন করা সব চেয়ে যে ভাল) 
এমন করে মাবুবে না যায় পিঠটা হয় গে! কাল। 
শ্রেহ, যত্ব, নীতি শিক্ষায় মানুষ কর ছেলে, 
বালো কুশিক্ষাট! হ'লে যায় গে! দে তজেলে। 
সদ। রেখে! তীক্ষ নজর শিশ্র'স্বাস্থ্োর প্রতি, 
মায়ের এটা স্থকর্তব্য দায়িত্ব কঠোর অতি। 
তোমার ছেলের দেহ-চরিত বিগড়ে যদি যায়, 
তোমাদেরই দোষে সেটা আলম্ত হেথায়|৬ 

১ ক ৬ ্ 

যখন তখন যানে ভোর! হোংক। বরের কাছে $-- 

পশুপাখীরও পাত্রাপাত্র কানাকান বোধ আছে। 


* জদাতা বংশ দোষেণ, পিতৃদোষেণ মূর্খতা । 
রুগতা মাতৃদে।ষেণ, কর্শদোধাং দরিদ্রতা ॥ 


৮ম বর্ধ ৮ম ও ৯ম পংখ্যা] বুড়ি ঠানদদির উনের ১৯ 


“ঘরে' দিতে মেয়ে কেন ব্যস্ত হয় গো €হনা” 
এচড়ে পাক। কাটাল কতু রসুল হবে না। 
বন্ধস যখন হবে রে তার স্বামীর ঘরে যেতে, 
মনটি পড়ে থাক্‌বে সদ। কখন যাবে রেতে। 
তাড়াতাড়ি করিস্‌ কেন ব্যস্ত রে বাতুল ? 
প্রকৃতির ঠিক সময় হ'লে ফুটবে ডাপা ফুল । 
আপনি যাবে ঘরে দ্বারে, হবে যখন টান। 
ধ'রে বেঁধে কচুকে তুই করিস্নে রে মান । 


ক ০ চা ০০ ্ঁ 


রান্। বাড়া দেওয়! থোওয়(--এ৭ ত নারীর কাঙ্জ; 
হাতা বেড়ী ধ'রে রাধা-ইথে কিবা লাজ? 
রিপুর সহিত করুতে লড়াই ভরাম় ষে নৃপতি। 
লেপ ছাড়ে ন1 ষে বিপ্র গো শীতে কাতর অতি, 
রাধূতে হবে শুন্লে যেস্ত্রীর প্রাণট| উড়ে যায়, 
বিফল তাদের জন্ম বৃথা জীবন গে ধরায় | 
লেখাপড়ার কাক্গটা সেরে খায় গে। যবে ভাত, 
পাইনে ভেবে কেমন করে মুখে ওঠে হাত । 
গর্ভ ধারণ শিশুপালন (গৃহ) কম্ম সম্পাদন, 
(কর্বে) অবসরে কুটী শিল্পে অর্থ উপাঞ্জন। 
স্বামী গো যার কুলি কেরাণী, দেমাক তার কি সাজে 
দুপুর বেল! খাওগার পরে কেন মঙ্জলিস বাজে? 
অনেক কাজও কর্তে পারে ঘরে ঝ'সে নারী-- 
ফুলের ঘায়ে মুচ্ছণ কেন যাও গে নবীন পারী? 
চালের দুটো কাকর বেছেও করবে উপকার,-_- 
ত্বামীপুতের স্বাস্থ্য স্থখ কি কাম্য নয় তোমার £ 
বাচূলে তারা দশের দেশের হবে কত কাজ, 
তোমারও গো হাতের 'নোয়।* বজায় থাকৃবে আজ । 
রামাবাড়া ঘরকনা--শ্রমের কাজ না করে, 
সেই নারী ত হৃদরোগে আর মুর্চছ। অঙ্লে মরে। 
বিলাস বাসন আলম্তে ঘটে প্রসব বিভ্রাট,-_. 
যে দিকে চাই শ্রমকু্ রুপ বিবির হাট। 


১৯৬ (শায়বা বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । [৮ম বর্ষ,৮ ও ৯ম লংযা 


কুলি মজুর শ্রমিক জান (প্রায় জানে নাব্যাগাম। 
'জ্বরজ্বালাটা ঘিরে আছে ভদ্রলোকের ধাম ॥ 

*ডাঙ্গ] কেটে ভহর করে ফেলবে গায়ের জোরে, 
দোয়েল ডাকার সঙ্গে উঠে শয্যা থেকে ভোরে, 
গৃহস্থালির সকল কম্ম কর্বে যে সব মেয়ে, 
ধন্ত হবে স্বামীর কুল গে! এমন রত্বু পেয়ে | 
“এমন ঘরে বিয়ে আমার হয় গো 'সরলার*, 
পানটি সেজে খেতেও কত হয় না যেন তার।” 
উপর থেকে মাটিতে গো! নামে না সে পাখী, 

(আহা) এমন সাধের দিব্য বিহগ* খাচায় পুরে রাখি! 
এ কামনা করোনা মা, হথ নয় সেবাশ ,-- 
মাংস মেদের বোঝা বইতে কর্বে রে হাস ফাল । 
হিষ্টিরিয়া হবে গে! তার মুহুমূহু ফিট , 
হয়রান হবে স্বামী দিতে ডাক্তারের ডিজিট ! 
পাচট।1 চালের ভাত খেয়ে তার বুকটা জলে অতি, 
এমন মেয়ে বিয়ে কু করিস্নে রে "মতি? । 
একট] ছেলেও দিবেনা সে স্থস্থসবল দেহ »-- 
সখের কাচের পুতুল নিয়ে ঘর করোনা কেহ । 
কাল শক্ত সুস্থ শিষ্ট ভদ্র ঘরের কঠ্নে 
অমরাবতী কর্বে সেত ফেল্লে তারে বনে । 
শ্বশ্তর শব দেবর স্বামী ননদ পরিজন, 
সবার প্রতি সমান ভাবে করবে ৫র যতন। 
অন্তঃপুর যে ধরে রাখে, “পুরন্ধী+ নাম তার, _- 
স্থখের বাস। গড় বে- ভেঙ্গে করুবে না ছরমার 
বিনয়, লজ্জ!, নম্রতা, শুচি, নিষ্ঠা, সদাচার । 
করুবে তোমার ভবের গৃহ শান্তি সুধাগার। 
পাড়াপড়সীর খোজ খবর লবে আদ্র ক'রে, 
পরকে আপন কর্বে দেহে বাধ বে প্রেমভোরে। 
মুখে হাসি, হাতে কাজ, পরোপকার স্রত, 
নামে কুচি জীবে দয়! ( হবে) সেবা ধন্মে রত | 
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ম বধ, ৮ম ও ৯ম সংখ্যা] বুড়ি ঠানদিদির নর | ১৯৭ 


যে কার্য করিবে তাহে ঢালিবে হৃদয়, * 
নিয়োজিবে সর্বশক্তি হইবে তন্ময় । 

আস্তরিক র্যাকুলত1 বিশ্বাস আগ্রহে ূ 

জন্মিবে ভকতিগ্রীতি ঈশ্বর অনুগ্রহে | 

সর্বকশ্শ মাঝে যেন ভুলোন। ভগবানে , 
উপাসন! কর্‌বে রে তীর কায়মণঃ প্রাণে । 
একটীবারও ডেকে। তারে দিনাস্তে নির্্রনে ১ 
পাইবে প্রেমানন্দ কত ভজন সাধনে | 


ষ রঃ ক 


শিঞখশিক্ষা মায়ের কাছে উত্তমরূপে হবে 3 

কেন শিশু পাচ বছরে হলে যাবে সবে? 
হিসাব পত্র রেখে স্বামীর করবে সহায়তা , 
আন্বে ছু'জন সংসারেতে স্থখন্থচ্ছুন্দতা | 

একটু সর্দি হলেই ছেলের ভাক্তার কেন ভাঁক ? 
গাছ গাছড়। টোটকা ওষধ ভাল জেনে রাখা । 
মিতব্যয়ী হবে নারী বুঝবে স্বামীর দুখ , 
অল্পআয়েও দেখবে ঘরে আস্'ব কত স্থথ। 
রেখে ঢেকে বুঝে স্থঝে চল্‌তে হবে সদা 
এমন ঘরে না এসে কি থাকবে রে বরদা ? 
কান! কড়িটিও তুমি রাখবে সবতনে, 

“যাকে রাখ সেই রাখে--মান্বে নীতি মনে | 
ধর্ম কম্ম সকল কাজে স্বামীর সহায় সতী , 
ইহকালে পরকালে মিল্বে পরাগতি । 

“পতি পরম গ্ররু* সতীর পুজ্য বরদাতা,_- 
কার্তিক গণেশ তুল্য পুতের হবে তুমি মাতা । 
চিরুনেতেই যেন শ্তধ, রয়ন] (এই ) মহাবাণী 3 
মনের মধো অঙ্কিত যার সেই ত মঞ্ারাণী । 
সৌভাগোতে ক্ফষীত হঃয়ে ধরাখানা সর। 

অতি বড় ভুল গো সেয়ে এমন মনে করা। 
'আমার' 'আমার নয় গে! ভাল অতি মোহমায়,” 
শী গোবিন্দ পদে সংপা ধন দৌলত কাম! | 






১১৯৮ 


য়র্ধেদ1-বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ | [৮ম বর্ষ৮ম ও ৯ম সংখ্যা 


র্ববধর্শেতে থাকে যেন ভক্তি অবিচলা, 


একটু ছুখে হবেন। গো অস্থির চঞ্চল । 

হবেই হবে ঝড় তুফান গে! সংসার পাঁরাবারে » 
নতাই বলে কি ছাড়বে রে ছাল দরিয়। মাঝারে 1 
এই ত ঝুড়ীর অভিজ্ঞতা-.-এই আ'দশ! নারী ; 
ধনে পুত্রে লজ্জী লাভ নিশ্চয় হবে তা'রি। 


_ বিষ বিজ্ঞান। 
[ ডাক্তার প্রীমোক্ষদীচরণ ভট্ট চার্ধয কাঁব্যবিনোঁদ ] 


ভারতে--বিশেষ আমাদের পরম পৃত্থ্য। 
জন্মভূমি বঙ্গদেশে বিষাক্ততার জন্য বহু জীবন 
বিনষ্ট হইয়া থাকে, ইহার ছুই কারণ, এক 
আত্মহত্যার উন্মত্বত!, অবহেল| মিশ্ত অসত- 
তা ও অজ্ঞানতার ফলে বন্ধের বহুমানিনী 
একটুরুণ সাংসারিক খুটিনাটি লইম্লা করবা, 
আফিং, আরসেনিক ( দারমুজ ) কার্বধলিক 
এসিড, কেরোপিন ইত্যাদি যোগে আত্মহত্যা 
করিয়! থাকেন ' আবার অল্পশিক্ষিত ডাক্তার 
কবিরাজের উধধালয়ে সহজলভ্য উগ্র ওষধের 
অপব্যবহারে বহু জীবন বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 

আমি এখন কাশীবাসী হইয়াছি, কিন্ত 
বঙ্গদেশে দীর্বকাল চিকিৎ্স! ব্যবসায় 
করিয়া বৎদরে ৩9টি বিষাক্ত রোগীর 
চিকিৎস। করিয়াছি-স্থান বিশেষে এই 
প্রবন্ধে তাহার উল্লেখ থাকিবে। 

বিষ_-বলিলে কি বুঝিতে হয়, কোনটি 
কোন জাতীয় বিষ তাহার ক্রিয়া, গুণ, ব্যব- 


হার এবং অনিষ্টকারিতা কি এবং নিরাময় 
প্রথা কি ইহাই আলোচন! করা প্রবন্ধের মুখ্য 
উদ্দেশ্তা। “বিষ” কি ইহা বল| সহজ নহে। 
এই বিষষে বহু গ্রস্থে বহু কথার উল্লেখ আছে, 
আযৃর্বেদ বাকাই শ্রেষ্ঠ। “গ্থাস্থা নষ্ট যাহাতে 
করে তাহারি নাম বিষ। আমর! ডাক্তারি 
এবং আযুর্বেদ গ্রন্থ আলাচনায় বুঝিয়াছি 
ষে, যাহাদ্বার! শরীরের সাধারণ স্বাস্থা বিন 
এবং জীবনী শক্তির অপচয় ঘটায় তাহাই 
বিষ। ইহা তরল, কঠিন, চূর্ণ, বায়বীয়, 
বাম্পাকার, এবং কর্দমতুঙ্য ইত্যাদিক্বপ নান! 
প্রকার হষ্টতে পারে। ষে বস্ত শরীরের 
ক্ষতে, শ্লৈম্মিক ঝিল্ীতে, নিঃশ্বাস পথে 
পানাহার যোগে বা যে কোনরূপেই হউক 
শোণিত সহ মিশিরা স্বাস্থ্াকে বা প্রথণকে 
বিধ্বস্ত করে তাহাই বিষ। আবার নিত্য 
ব্যবহার্য পানীয়ও অত্যধিক পরিমাণে 
শরীরে প্রবেশ করিলেগ বিষাকগুণ প্রকাশ 


৮শ্ব বর্ম, সম ৯ম সংখ্যা] 


করে। কিন্তু তাই বলিয়া আলপিণ, স্থচঃ 
প্রস্তর, হীরকাদি ধাতু, লৌহখণ্ড, কাচচুর্ণ, 
কণ্টক ইত্যাদি বস্ত ভক্ষণ করিলে *পাকাশয় 
খধ্যে প্রস্ততিকরণ যাস্ত্িক উত্তেজনা জন্নাইর! 
যে, সাংঘাতিক , অবস্থা, ঘণ্টার তাহাকে 
গ্রকৃত বিষশ্রেণীতুক্ত করা যায় না, 

বিষকে অনেক শ্রেণীতে নিভক্ত কর! 
হইয়াছে । প্রথম দ্বিতীয় ও তৃতীয় এই তিন 
শ্রেণীতে সাধারণ বিষ বিভক্ত । তরলা- 
কারেবিষ গ্রথম শ্রেণীভুক্ত --বাপ্পাকারে 
বিষ দ্বিতীয় । কঠিন পদার্থ তৃতীয় শ্রেণীতে 
বিভক্ত। অর্থাৎ যাহ] পাকস্থলীতে গিয়] 
শিরা সমূহ হারা অতি শদ্বই শোষিত হইয়া 
কার্ধ্য করে তাহা প্রথম শ্রেণীর বিষ। যাহ] 
বাম্পাক'রে নিঃশ্বাস পথ দিয়! শরীরস্থ হইয়া 
কার্য করে তাহা দ্বিতীয় । আর যাহ! 
পরিপাক হইয়! কার্য করিতে অধিক সময় 
লাগে তাহা তৃতীয়। যে বস্ত ধীরে ধীরে 
কার্ধ্য করে তাহার ক্রয়! নির্ণয় অনেক সময় 
বড় অন্থ্বিধার হইয়া থাকে। পরীক্ষা 
দ্বার! জান গিয়াছে, যে বিষ বিশেষ কোন 
বস্ত সহযোগে উদরস্থ হইলে ক্রিয়ার তারতম্য 
হয়। যেমন আসেননিক (শেকো বিষ) 
ভাত রুট ইত্যাদি সহ ভক্ষিত হইলে যত 
সময়ে যেরূপ ক্রিয়া গ্রকাশ করে গুড়, চিনি 
সহ কিম্বা তরপাকারে খাইলে তাহা অপেক্ষা 
অতি অল্প সময়ে সাংঘাতিক হইয়া! উঠে: 
আবার শুন্ত উপরে প্রবিষ্ট হইলে অন্ত 
শীপ্রই সাংঘাতিক হইয়া উঠে। শিশু, বুদ্ধ, 
যুবা, যুবতী এবং দুর্বল, রুগ্ন ভেদে বিশেষের 
ক্রিয়ার যথেষ্ট তারতম্য ঘটিয়া থাকে । আবার 
অভ্যাস জন্তও যথেষ্ই তারতম্য উপস্থিত 


বিষ বিজ্ঞান । ন] 


ঃ ১৯১৯১ 
হয়। এমন বই লোক £আছেন যে, তাহার! 
১ ভরি আফিং খাইয়া স্থস্থ শরীরে কা্ধ্যাদি 
করেন, অন্তভ্যস্ত ব্যক্তি দিকি ভরি আফিং 
কিনব! ৩০ গ্রেণ মরফিয়া' খাইয়া মৃত্যু মুখে 
পতিত হয়। শিশ্তুগণ ১০১২ গ্রেণ আফিং 
খাইয়া প্রায়শই মারা যায় । আবার আফ্রিক।, 
অগ্রিয়া, স্থইজারলগ্ড প্রভৃতি দেশ বাসীগণ - 
বিশেষ মুব্তীগণ সৌন্দর্য রক্ষার জন্ম 
টদনিক ৪,৫ €গ্রণ দারমুজ বিষ খাইয়া কার্ধ্য 
ক্ষম থাকিয়! যায়। আমার একটা আত্মীয় 
সথ করিয়া *ন্বামী*৮ হইয়াছিলেন--তিনি 
কান্তি পুষ্টি রক্ষার জন্য প্রতি শনিবার ৪ গ্রেণ 
আরসেনিক খাইতেন- একদিন অন্ধকারে 
ভুলক্রমে ৮ গ্রেণ দারমূজ খাইয়া বিষাক্ত 
হইয়া পড়েন, আমি বহু চেষ্টায় তাহাকে রক্ষা 
করি--বল। বাহুল্য তিন দৈনিক অর্ধ ভরি 
আফিং খাইতেন। বস্তুতঃ অভ্যাস জন্য বিষ 
বস্ত কোন কুক্রিয়া করে না। 

স্বান ভেদে বিষের ক্রিয়া_শরীরের গ্বান 
বিশেষে বিষ প্রয়োগ করিলে অধিকাংশ সময় 
বিভিন্ন প্রকার বিষ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
আবার বিষ ধশ্ম জন্য বিভিন্ন প্রকার লক্ষণ 
প্রকাশ হয়। যেমন অতি উত্কট সর্প বিষ 
শরীরের অনক্ষত স্থানে লাগিলে কোন বিষ 
লক্ষণ আদৌ প্রকাশ হয় না। কিন্তরক্ত 
সহ বিন্দু মাত্র মিশিত হইলেই প্রাণনাশক 
হইহ1া উঠে। এ দ্দিকে কিন্তু বাযব্য বিষ 
ফুসফুস দ্বার৷ বাহিত হইয়া! প্রাণ নাশক 
ইয়। অথচ শরীরে সংলগ্র হইলে কোন বিষ 
লক্ষণ প্রকাশ করেন না! আবার উগ্রবিষ 
দেহের বাহিরে লাগিলে যেমন ক্ষতাদিতে 
সেবনাপেক্ষা বিশ্ন্বে কার্ধ্য চুয়। ইহার 
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কারণ এই যে, কপ ও শোষণ 
শক্তি অতি অল্প] জগতের সর্ব দেশেই 
বিষ সেবন দ্বারা আত্মহতা! কার্ধয ঈম্পন্ন 
হয়। বায়ব্য বিষ ঘবরি। বঙ্গ দেশে জীবন 
নষ্টের সংবাদ তত পাওয়! যান না, 
তবে বর্তমানে গ্যাস গৃহে কয়লার খনিতে 
গ্যাস টানিয় মৃত্যু আর পুরাতন কুপের 
দোষে কার্ধনিক গ্যাসে ২'১টি মুহা সংবাদ 
আজকাল মাঝে মাঝে শুনিতে পাওয়া 
ঘায়। পুর্বে উক্ত হইপ্নাছে যে, কঠিন দ্রব্য 
অর্থে অঙ্গারাদি হীরক চূর্ণ, কাচ চূর্ণ 
বিষ মধ্যে গণ্য নহে। স্থতরাং উহ! হতা! 
উদ্দেশ্যে বাবহ্থত হয় না। যাহা হউক 
পারদ, সিনা ও আরমেনিক বাম্পাকারে 
ফুদফুস দ্বারা বাহিত হইয়া সাংঘাতিক 
হইয়া থাকে। এমন কি বিষ শ্রেণীর 
কতক গুলি বন্ত উদরে প্রবিষ্ট হইয়াই 
শোণিত সহ মিশিবার অগ্নে গ্লৈম্সিক 
ঝিন্বিকে একপ গুদাহিত করে যে, 
তন্বারাই বোগীর প্রাণ বিনাশ হয়। 
লৌহ, ধাতব, অঙ্, লবণ প্রতি কোন 
কোন ক্ষার দ্রব্য এই শ্রেণীর মধ্যে 
গণ্য । 

অতি প্রয়োগ--জীব মাত্রেরই আজ্মরক্ষিণী 
শক্তি আছে। ওধধের মাত্রায় ধাহ! ব্যবঘার 
হয় তাহার ক্রিয়া অবসান হইতে ন| হইতে 
আবার যদি তাহ! প্রয়োগ করা যায় তাহা 
হইলে উধধের শক্কি নিশ্চই কম হইয়া 
পড়িবে, কিন্তু প্রবল বিষ লক্ষণ প্রকাশ 
হইবে। উদাহরণ স্বক্ূপ স্থরাপামীগণের 
ৃষ্টান্তই প্রধান। ১ আউন্দ সুরা দ্বার! 
শরীর হস্থ এবং সবল হয়। তাছার উপর 
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আরো--১ আউন্দ প্রযোজিত হইলে 
উন্নত্ততা! আনয়ন করে। | 

আইন এবং চিকিৎসা কার্ষধো_-বিষ 
প্রশ্ধোগ বিষয়ে রাজ শাসন এবং চিকিৎ- 
সকের কর্তব) ঘথেই আছে। সর্বাগ্রে আইন 
সমন্তাই লিখিত হইল এই বর্তমান 
রাপ্শাননে "পিনালকোর্ড” বা দগ্ডবিধি 
আইনের ২০৯ -২*৩--০০৬--৩০৯ প্রভৃতি 
ধার! প্রদোজিত হইয়। থাকে, যাহাতে প্রাণ- 
নাশ হইবার সপ্তাবনা আছে অথবা! প্র1ণনাশ 
উদ্দেশে কোন পীড়া! জন্মাইয়। দেওয়া হয়, 
কিছ ম্তত্যুর কোনরূপ আশঙ্ক! জন্মান হয়__ 
তাহাই হত্যা অপরাধ বলিক়া গণ্য। গ্রাণ 
নাশ জন্য ষেকোন কার্ধা করা হয়--তাহ। 
দ্বার! অনিষ্ট ন। হইলেও হত্যাপরাধ বলিয়। 
গণ্য হয়। এক্প শ্থলে দোষীকে ১* ব্য 
কারাবাস,--ছীপাস্তর, অর্থ দণ্ড, প্রাণ দণ্ড 
ইত্যাদি শান্তি ভোগ করিতে হয়। অগ্রীপ্ত 
বস্ক বিকত চিত্ত ব্যক্তিকে প্রাণ বিনাঁশ 
জগ্ত যে ব্যক্তি সাহাযা করে, তাহারও এরূপ 
দণ্ড ভোগ করিতে হয়। (৩*৬) আবার 
প্রাপ্ত বয়স্ক আত্মঘাতিকে মৃতার সাহাযা 
করিলেও ভীষণ শান্তি ভোগ করিতে হইবে 
এবং আত্মহ্ত্যাকারীর চেষ্টাকারীকে বিন!" 
শ্রমে কারাদণ্ড ভোগ করিতে হইৰে। 
আবার জ্ঞানকৃত অজ্ঞ'নকৃত ভেছে অপরাধের 
তারতম্য আছে। যদি কেহ পরের প্রাণ 
বিনষ্ট জন্ত কোন কাধ্য করে--তাহা সফল 
হউক বা বিফল হউক, জ্ঞানকত বলিয়া 
কার্ধ্য কর্তাকে অপরাধী হইতে হইবে। এই 
দোষে স্ত্রীলোকগণ স্বামী বশ কবিবে বলিম! 
বে বন্ধ বাবহাব ব৷ কার্ধ/ করে তাহা জ্ঞান" 


বিষ 


কত মধ্যে, গণ্য । বেশ্তাগণ কু অভিপ্রায়ে 
উপপতিকে আয্রনার পার! খাইতে দিয়! 
থাকে তাহাও জ্ঞানকৃত অপঞ্পাধ শধ্যে গণ্য 
হয়।' তবে সৌভাগ্যের কথা যে, এক্সপ 
মোকদ্দমা এই দেশে কোন দিন উপস্থিত 
হয় নাই। একদিন এক ওঝা ভুত 
ছাঁড়াইতে গিয়।- প্রহার দ্বারা রোগীকে 
সংহার করিয়া ফেলে--তাহাতে ভাহার 
কারা দণ্ড ভোগ করিতে হয়। ধুতুর। দ্বাঃ। 
এ দেশে সময় সময় লোককে উন্মত্ত করা 
হইয়। থাকে, পূর্বে ঠগীগণ এই বার্ধ্য করিত । 
এই সকল দোষীগণ প্রাঘুই নির্বাসন দণ্ড 
ভোগ করিয়। 
আর ভাগিনাকে দুইটি হিন্দস্থানী পাচক 
পাচিক! পিষ্টক সহ ধতুরা খাইতে দিয়া 
পলায়ন করে। এনা নির্বাসন 
দণ্ড ভোগ করিতে হয় 

এই সমস্ত স্থানে রে চিকিৎসককে অতি 
সতর্কতা সহ কাধ্য করিতে হয্। কোন্‌ 
বিষ দ্বার ব। বিষান্ত হইল, 'ভাহার পরিণাম, 
চিকিৎসা, পুণিষে সংবাদ প্রদান, শিক্গের 
সতর্কতা গ দিকে না রাখয়া কার্ধ্য 
করিতে হইবে! বস্ততঃ বিষ চিকিৎসককে 
অভিজ্ঞ এবং চতুর রে হইবে। এই জন্য 
চিকিৎসকের বর্তব্য বলিয়। একটা স্বতস্ত 
প্যারা নির্শিত হইল। 

চিকিৎসকের কর্তব্য | 

কোন ব্যক্তি বিষাক্ত হইয়াছে শুঃনলেই 
-চিকিংসক মহাশম্ম তাহার আবশ্যকীয় 
যক্রএবং বিষদ্প ওষধ সহ দ্রুতগতিতে 
রোগীর নিকট উপস্থিত হইবেন--আহ্বান 
কারীকে বিষাক্ততার : কারণ, কি বস্ত 


৯ ৫৩) নিব . এ 


৮ম বর্ষ, উম ৯ম সংখ্যা ] 


থাকে । আমার ভগ্রীপন্তি 


বৈ 


বিজ্ঞান । 


২০১ 
হইয়ার্ছ, রোগার জ্ঞান 
অবস্থা কিন্ধুপ 


৮ 
দ্বারা কার্ধ্য' 
আছে কি শা-- অগ্ঠ 
আর্ক অবন্থা ভাল ভি মন্দ, কতক্ষণ 
হইয়াছে, রোগীর বয়স কত এবং 
বর্তমানে কি অবস্থায় আছে, সু! করিবার 
লোক আছে কিনা--ইন্ত্যাদি প্রশ্ন করিয়া 
লইবেন। রোগীর নিকট হ্ইয়! 
হার শ্বাস প্রশ্বান, নাঁড়ীর গতি, শরীরের 
যত, শীলতা। বাক্যকদন শি, জ্ঞান, 
শান্ত, মুখ হইত 
গিলিবার রে 
উন্মন্তাত 
অস্থিরতা!) 


উপস্থিত 
উ 
'অজ্ঞানভ') মুখের বর্ণ, ক্তি । 
ফেনা বাহির হম কিল, 


কিকুপ- চক্ষু অবস্থা, গ্রসাপ ৰং 
খিচুনী? রক্তআরাব, পিপাসা, 
(ক্রন্দন_চীৎকার ইতাদি ব্ধিদ্ পুঙ্খালপুঙখ- 
বূপে অবগত হইবেন । কোন্‌ সমর কতক্ষণ 


ইহ! আঘাতের চিহু 


নি! 


ঘটয়াছে_ কোন 
ছ কিনা যদ! রোগীর নিকট কোন বত 
ছে হি না ইত্যার বিষ জানিরা লইগ্বন | 

আলে" 
লক্ষ্য 


অবথা জনতা না হয় 
বাতাস মাছে কিন ইত্যাদি বিষয় 
রাথেবেন । আবশ্যক যু দ্রব্য দংগ্রহে আত্মীয়” 
গণতকে নিধুক্ত করিবেন চা, বর, বালি 
জল সংগ্রহ করিতে বঙল্চিবন। 

এইস্থানে এই বিষয়ট অতি ধীরতরি 
সহ রক্ষা করিবেন ষে, সহসা রোগীর জীবন 
[বিষয়ে নিজে বা আত্মীয়গণ নিরাশ না হন। 
বেহজিজ্ঞাসা করিলে “আমতা অ মতা” 
করিয়া উত্তর দিবেন, নিশ্চয় কান কথা 
কহিবেননা, অতি আগ্রহে ক্ষিপ্রহন্তে 
রোগীর চিকিৎসা আরস্ত করিবেন। আবস্ক 
হইলে অপর কোন সম ব্যবসায়ীর সহ 
পরামশ করিয়। কাধ্য কবিবেন। 


পা 
খ' 
। 


২৬২ 


রোগী পূর্ণ সুস্থ ন্‌ হইলে কৃখনোএকাকী 
থাকিতে দিবেন না, অথবা ক্রোধ বিরক্তি 
হইতে রক্ষা করিবেন |, 

ল্রোলী পরীক্ষা ।--হস্ব বাক্তি 
হঠাৎ অচেতন হইলে বিষাক্ত বলিয়৷ অনুমান 
করিতে হয়। আবার আহারের পর এক্প 
ঘটিপে বিষের ক্রিয়া বলিয়া সন্দেহ হয়। 
রোগী ছুর্বল ক্ষীণ এবং অন্য কোন পীড়া গ্রস্ত 
কিনা, কোনব্ধপ মাদকদ্রব্য বা বিষাক্ত দ্রব্য 
বাবহারে অভ্যস্ত কিন! ইত্যাদি বিষজ়্ 
জানিয়। লইতে হইবে। ষণ্দ চিকিৎসক ধাইয়] 
রোগীর মৃত্যু হইয়াছে দেখিতে জানিতে বা 
শুনিতে পান, তাহ! হইলে কোন অবস্থায় 
কোন বিষ দ্বারা ঘটনা ঘটিগ তাহ জান! 
উচিত। এতত্বর্থে নিয়ে কতকগুলি ভয়ঙ্কর 
বিষের উল্লেখ করা হইতেছে। 

১। হাইড্রোমিয়ানিক বা প্রুসিকএসিড 
সেবনে এমন কি নিঃশ্বাস পথে গ্রহণ করিলে 
গ্রাণনাশিক হয়। 

২। পটাশির সাইনাথেড -_ইহাদ্বার 
অতি শীঘ্রই গ্রাণ বিনষ্ট হয়। 

৩। কার্বনিক এসিড গ্যাস, কার্বনিক 
অকসাইড ০%16 অ কজ্যানিক এসিড--" 
সেবনে অর্থাৎ যেসকল বস্ জীবদেহে দ্রুত 
কাধ্য করে তাঠ দ্বারা শীঘ্র প্রাণ বিনই হয়। 

৪। অহিফেন, মরফিয়া। ক্লে!রোফরম, 
এলকোহল, ক্যাম্কার, ক্লোরাল ইত্যাদি দ্রব্য 
হার! শ্তৈমিতাভাব সহ শীঘ্রই জীবন নষ্ 
করে। 

৫। এন্টিমণি --€( রসাঞ্জন ) একোনাইট 
কোটবিষ+ উগ্র অক্পদারমূজ ( আরসেনিক ), 
টাবোকম ( তামাক ), এন্টাপাইরিণ, লোবে. 


আরু্ব্দ বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । (৮ম বর্্,৮ম ও ৯ম সংখ্যা 


নিয়া এন্টাকেবরীণ, ফক্ষরাস ক্যাকিনা, থাই- 
মল, কেনাসেটিন, নাইট্রোগ্রিসেরিধ ইত্যাদ 
বস্ত দ্বার মৃত্যুর প্রাগুক্ত লক্ষণ পরিদৃষ্ট হয়। 

৫ ধেলেডোনা, হাইওসিয়ামাস, গাজা! 
ধতুর1, স্বর, কপুরি প্রভৃতি বস্ত গ্রলা গ্রবণ 
হয়ে সাংঘাতিক হয়। £... ৪ 

৬। নক্সমভমিক। তাহার বীর্ধয, ঠিকনিয়, 
এল্ীম্বনী, দারমুজ ইত্যাদি বস্তদ্ধারা ও 
ধন্ু্টস্কার হইয়। মৃত্যুর কারণ হয়। 

৭। ফাইজ্রাসষ্টিগ গিন, কোনায়েম, 
জেলমিমিন, আরসেনিক, একোনাইট, শিসা 
ধাতুঘটিত ওধধে অঙ্গের পক্ষাঘাত হুইয়! 
মৃত্যুর লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

৮। কননিকা কুঞ্ধিৎ হইয়া নিয়লিখিত 
ভ্রব্যগুলি দ্বার! প্রাণ বিনষ্ট হয়। যথা-- 
অহিফেন, হাইডেড অবক্লোরণ, কাইজাস 
টিগমিন ইত্যাদি । 

৯। নিনললিখিত বস্ত দ্বারা কননিক| 
বিস্তৃত হইয়া রোগীর জীবন নাশ হয়। 
যথা --এট্রোফিয়া-বেলেডোনা, ধুতুরা, হাইও 
ছিয়্ামাস, আফিং, একোনাইট ক্লোরোফরম--" 
এলকোহল, কোনায়ম ইত্যাদি । 

১০। বেগেভোনা- ধুতুরা ছাপা! এরি- 
অম! অর্থাৎ চক্ষে গুটিকা জন্মিমা পরে চর 
উঠিয়া! যায়। হাইড্েড অন ক্লোরাল দ্বারা 
গুটিক! জন্মিয়। প্রদাহিত স্থান উষ্ণ হয়। 
আনিয়া] রাখ! উচিৎ যে, বিউটিল ক্লোরাল 
অত্যধিক হইলে সময় সময় পীড়ক1 হন্ন। 
আরমিণিক দ্বারা আরক্ত জ্বরের গুটিকা 


বাহির হয়। 
এ্টিমণি দ্বারা পুয়যুক্ত পাণিবসন্ত 
গুটিকা! জদ্মে। পটাপ ব্রোমাইড খ্বার। 


৮ম বর্ধ ৮ম ও ৯ম পৃংখ্যা] 


কু কু গুটিক1 জন্মিতে পারে। মরফিয়া। 
অহিফেন ত্বারা ঘনবটাযুক্ত চুলকানী জন্মতে 
পারে। আর এসিড পাইরোগ্যানিক এবং 
আর আর জেনটাই নাহট্রস ( কাসটিক ) 
এসিড. ক্র্যাইমোকানিক দীর্ঘদিন ব)বহারে 
চশ্ম বিবর্গ হইয়ী থাকে । 

১১। এন্ড স্য।লিস্যানিক দ্বার! চক্ষের 
পাত। ফোলা এরিঅম| তুল্য দাগ জন্মে। 
কোপের। দ্বারা আমবাতের ন্যায় রক্তময় 
দ্বাগ জন্মিয়া চুলকাইতে থাকে। কাবাব 
চিনি ও উক্তগুণশালী। আইওডাইড 
অব পটাস দ্বারা একরূপ ঘনবটা জন্মে এবং 
নাসিক! হইতে জলসাব হয়। 

নিঃশ্বাসে বিষ নিণয়। 

কপূর, নাইট্রেড. অব ব্লেজোয়ান, 
আফিং হহেডোসিয়ানিক এমিড৬ হুইস্কি 
ব্রাণ্ডি, কার্বধনি কএপিড. এমোনিয়। ক্লোরো" 
ফরম, টিংকেনাবিষ,আইওডিন, ক্রিয়ো জোট, 
ফসফরস, টারপিন, ন্তাপথাল ইত্যাদি দ্রব্য 
ঘবারা বিষ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীর 
শ্বাস গ্রহণে এবং নিঃশ্বাসের গংদ্ধ চিকিৎসক 
বিষ নির্ণয় করিতে পারেন। উদাহরণ 
স্বরূপ বাল্য জীবনের একটা ঘটনার এই 
স্থানে উল্লেখ করিলাম। 

আমি যখন ১৫।১৬ বর্ষের বালক, তখন 
একদিন কুষ্টিয়ার ঘাটে ট্রীখারে উঠিবার 
জন্ত আমার একটী ভাগিনেয় এবং ,পাবনার 
জেল দারোগাসহ উপস্থিত ছিলাম। 
দারোগ। বাবু আমান্কে এবং চাকরকে দ্রব্যাদি 
আগলাইতে রাখিয়া ভাগ্রেটিকে লইয়৷ টিকিট 
খরিদ করিতে গেলেন। এই সময় আম 
তাঁকের উপরিস্থ একটা শারশি দেওয়া ঘরের 


বিষ বিজ্ঞান । 
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৪ 
নিকট গিফা (দেখি, "এটা হাটু কোট ধারা 
বাবু একটী শিশি হাতে করিয়া চেয়ারে 
বিয়া আছেন। গ্রীয় ২৩ ঘণ্টা অতীত 
হইল্প বাবু উঠিলেন না_আমি গিয়। বড় 
বড় করিয়া বাবু বাবু করিয়! ডাকিলাম-_- 
উত্তর নাই । এই সমস» জেলার বাবু উপস্থিত 
হইয়! বাবুর গায়ে হাত দিরা বলিলেন, ওগো 
ও ডাক্তার বাবু-বাবু তখন জ্ঞানশৃন্ত'- 
আটচিতন্ত--হাতের শিশি মাটিতে পড়িল-- 
বাবু চেয়ার সহ মাটিতে পড়িয়া গেলেন 
আরম শিশিটির গান্রে সংলগ্র লেবেল পড়িম। 
দেখিলাম_-'এসিড প্রুসিক ই্রংশতখন 
একট! মৃহা চঞ্চলতা। উপস্থিত হইল। আর 
২৩ জন লোক উপস্থিত হইল। সকলেই 
বিশ্মিত, স্তম্ভিত । টেবিলের উপর দুই খান! 
কাগজ লিখা আছে-তাহীর ১ খানিতে 
“হ! হতভাগিনী ! কুমারী তোর মনে এই 
ছিল--কুলে কালি দিলি--আমি চলিলাম, 
ইহার জন্য কেহ দায়ী নহে। পুলিশ সাহেব 
আর্মি নিজেই জীবন ত্যাগ করিলাম । 
অপরখানি ডাক্তারের পিতামাতার নিকট 
লিখিত-- ৬ ভীতি ৬ 
বন্দ্যোপাধ্যায় । 

উপস্থিত লোকগণ স্থির করিলেন-- 
বাবুর স্ত্রী কুচরিতর, এই জন্ত বাবু হাইড্রোসি- 
যানিক এপিড. খাইতে গিষ্। জীবন ত্যাগ 
করিয়াছেন । সেইদিন হইতে এসিড 
শ্রুসকের নাম এবং তাহার একটুকু পরিয়চ 
পাইলাম । তাহার পর প্রাপ্ত বয়সে ডাক্তাগী 
পড়িয়া কলেজেই উহার অন্য পরিচয় 
পাইয়াছি। 

যাহ! হউক মুনকমাইবনি নিম্নলিখিত 
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দ্রব ঘারা_লালা (নঃঠরণ , য় না। 
একোলাই ক্যাস্থারিস পারদঘটিত গুষধ। 
তামাক এমনিয়া একসালজিন ইত্যাছি। 

আবার কার্বধানিক «এসিও দ্বার! মুখের 
শ্লৈম্মিক ঝিণ্প শ্বেতবর্ণ এবং শক্ত হয়। 
নাইটীক এসিড দ্বারা শ্বেহ-শীতাভ হয়। 
এমনিয়া ও সোড!1 প্টাস দ্বারা এপিখেলিয়ম 
বিচ্ছি হয়। আবার একোনাইট ও বার- 
সিভ্‌ সাবনিমেই দ্বারা মুখ, ষ্ঠ, জিহ্ব! 
অবশ হয়। 

নিক্ললিখিত দ্রবা ছার বমন উপস্থিত হয়। 
ষথা-.-আসের্নিক দ্বার! রক্ত এবং পা্টল বণ 
বমন হয়। ভ্ডর্জটেনিস দ্বারা সবুঙ্গ বর্ণ 
ব' ঘাসের বণের ম্যার বমন হয়। ফস্কফরসের 
বমিত পদার্থ অন্ধকারে হ্োোতিঃবিশইট হয়। 
কল সিনথ দ্বারা বমন হইয়া বমনতলা ভেদ 
উপস্থিত হয় এমনিয়াব বমনে তার ন্যায় 
পদার্থ নিঃহ্ত হয়। উহাতে হাইড্রো- 
ক্লোরিক এসিড দিলে ধৃম উৎপত্তি তয়। 
ভিরেউ্রাষ ব্রাইওনয়া ও আইডিন দ্বারা 
কট! বর্ণ পদার্থ বমি তৃতেন্তে 
নীল রং নিশি বমি হঈতে থাকে । 
আবার নিয়লিখিত দ্রবা দ্বারা ভেদ 
উপস্থিত হয়_দারমুজদ ( আরসেনিক ) 
সরক্ত ভেদ হয় এন্টিমণি ও করসিভ 
সাবলিমেট দ্বার] সবুঙ্জ রক্ত রক্ত ভেদ হয়। 
ক্যাস্থারিস দ্বারা কর্দমাকার-_দুর্গদ্ধা ভেদ 
হয়। ঈন্দ্রবারুণী, জয়পাপ, ব্রাইওনিয়।, 
আইডিন ডভিজিটেলিস ও কনচিকম দ্বারাও 
তেদ হয়। সিস্‌ ধাতু ছার! বিষাক্ত হইলে 
রোগীর নাতি প্রদেশে চাপ দিলে বেশ 
আরাম অনুভব হয়। তামধাতু আর 


হয়। 


মীযুর্বেেদ _বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । [ভম বর্ধ)”ম ও ৯ম সংখ্যা। 


কনচিকাম দ্বারা পেটজাল বেন! 
উপস্থিত করে। আবার শিলা আসেঁনিক 
বারা হাতে পায়ে খাল ধরে, নিয়লিখিত 
বস্ত দ্বারা শ্বাস গ্রহণে শরীর বিষাক্ত হয়। € 

যথা--ইথর ক্লোরাফরম হাইড্রোসিয়ানিক 
এসিড. এমনিক! বেঞ্লন, 'কার্বমিক গাস, 
কার্ব অবসাইড. কোন বা কয়লার গ্যাস 
ইত্যাদি। 

এই দেশে মৃর্থ এবং কুচরিত্রাগণ নিম্ন-- 
লিখিত দ্রবা দ্বার গভ/পাত করাইয়া থাকে, 
ইহাতে প্রায়ই শিশু বা গভিণী হত্যা হইয়া 


থাকে । স্থান বিশেষে গভিণী না মরিলেও 
একেবাবে অন্থস্থ হইয়|। যায়। এমন 
অবস্থা কখনো উপস্থিত হয় না যে, 


চিকিৎসককে গভনষ্ট করিয়া কোন কার্ধ্য 
করিতে হয়ঃ প্রত্যুত ইহার জন্ত বরং 
সাবধানে ওষধ ব্যবহার করাইতে হয়। 
প্রত্যেক চিকিৎসককে বয়ঃপ্রাপ্ধ স্ত্রীরোগীর 
চিকিৎসক করিতে গিয়। রোগিনী গভিণী 
কিনা জানিম্া। গুষধ ব্যবহার করাইতে 
হইবে। নিম়্পিখিত বস্ত্র ছারা গভ' পাত 
হইয়া থাকে-_ অর্গট, রেউচিণী, ইন্দ্র বারুণী 
সেভিনটপস, পেনিয়াল, হিকাদী, পিকারী 
হানিবাটাব, মুসববর আনারস, [্ুআফিং 
আকন্দ ইপিকা একটিয়া, রেমিমোস, পল 
সেটিলা, চিতার শিকড়, মেন্দিপাত। ইত্যাদি। 

এই সকল দ্রব্য ভিন্ন ভারতীয় নিয় 
লিখিত উদ্ভদগ্ডলি যেমন বিষাক্ত তেমনি 
পহজ্জ প্রাপা। আফিং এবং করবী ফুলের 
বীচি যাহাতে গৃহ মধ্যে না আমিতে পারে, 
প্রত্যেক গৃহীর সেবিষয়ে সতর্ক দৃষ্টি থাকা 
নিতান্ত উচিত। ডাক্তারী করিতে গিশনা 


৮ম বর্ধ, »ম ও ৯ম নংখয।| বিষ বিজ্ঞ'ন। 


প্রামই দেশী উদ্ভঘের আবশ্ঠক হয় না বে 
বিস্ত আমার হ্যায় দেশপ্রিয় ও দেশভন্ত 
ভাক্তীরগণ সময় সময় আমুর্ধেদীয়'$ষধ এবং 
মৃ্টষোগ বাবহার করিয়া থাকেন। অনেক 
সমন দেশীয় উত্জিপদ আর কবিরাজী দুষ্টি- 
যোগে যে কার্ধা হয়, বিদেশী শিক্ষায় 
বিক্কৃত দেশবাসী ডাক্তারীর বড় বড় 
গধধে তাছা দেখিতে পাওয়া যায় না। 
আমার এই উক্তি আমুর্বরেদ ভক্ষির অন্থ- 
মূলক নহে--ইহ1 বন্থ পবীক্ষিত, বাজালায় 
৩১ বর্ধ এবং কাশী প্রদেশে ১:১৬ বর্ষ 
ডাক্তারী চাকুরী, স্বাধীন ব বসা করিয় বন্ধ 
স্থানে নত বোগীতে এই বাক্োর সানত্বা 
অস্থভব করিয়াছি । যাহ! হউক অতঃপর 
যাহা! এতক্ষণ বলিয়া আসিতেছি _তাহই 
বলি। 
নব্য উত্তিদগুলি এই ষথ।_-জয়পাল, এবগু 
বীজ, বাগভেবেম্ব।, চিতা, করবী 
উচ্নুড়া, আকন্দ, মনস] সিক্ত, হিজলি বাদাম, 
মাকাল, তীতলাউ, কুকুরী, বিঠ', ধুতুরা, 
গাজা, ভাং, তামাক, অমুত ( কাট্বীষ) 
কুঁচ বা! গুঞ্জামূল, কুচলে ইত্যাদি । 
বিষচিকিতৎসকের আবশ্যকীয় দ্রব্য । 
একটী ব্যাগে কি বাক্সে নিয্নলিখিত দ্রবা 
লি সর্ধদ! পরিস্কার পরিছন্ন ভাবে রাখিবেন 
--(ক) ইমাক পম্প, মাক টিউব। এনিমা 
সিরিঞ, ইসাকেগাক্গ টিউব, হাইপোডারমিক 
সিরিঞ্জ, রবরের গাম, ইসেকষ্টিক ক্যাথিটারঃ 


ভেল!, 


বমন কারক ওধধ বর্গ যথ। ঝিওক সালফ, 


২ ড্রাম করিয়া ৪৫ টি পুরিয়া,:১* গ্রেণ 
হিসাবে পালভ ইপিকা ৩1৪টি পুরিয়। (খ) 
এপোমরফিয়! সলুদন। আবশ্তুক মণ গ্রন্তত 


হয়। 


২০৫ 


করিয়া লইবে* বা প্রীতি দ্রব্য রাখিবে। 
(গ. উত্তেজক বস্ত যথা--ব্রার্তি 8৫ আউন্স, 
স্তালেভলেটাইল ৪ আউন্স ₹$ হইভে ১ ড্রাম 
মাত্রাপ্ন ব্যবহার হইবে স্প্রীট ক্লোরফরম 
(ইথব ক্লোরিক ) ৪ আউন্স ১ ড্রাম মাত্র 
(ঘ) কাপি ৪ মাং অলসহ সিদ্ধ করিয়! 
ব্যবহার হইবে। -গ্রেণ ২০ কুড়িক কেফিন 
নোড। স্তালিসিলেট টেবদয়েড বা গুড় ।, 
নিম্নলিখিত প্রতিষেধক 4১010০9৫ 
গুলি সংগ্রহ রাখিবে। বথা- ফেরি ডাই- 
লাইজড., ভিনেগার বা এমেটিক এসিড, 
সিরাপ ক্লোরাল ফ্রেঞ্চ অয়েল অব টারপিন, 
ইহা ফসফরস বিষের ৪1১01090 বিশুদ্ধ 
ক্লোরাফরম। ব্রোমাইড অব পটাস ট্যালি$ 
এসিড। এমিলিলাইট্রেড. ক্লোরাফরম এবং 
এবং এ?কানাইট বিষম । লাইকর মরফিপধা 
পাইলোকারাপন নাইট্রেড এট্রোফিয়া৷ বেলে" 
ডোন। বিষসন্ত আত আবশ্তক। রর 
[ববাক্ত রোগাকে বমন করান সর্বশ্রেষ্ঠ 
কাধ্য এই আন্ত হাইপোডারমি পিগুকি 
নিতাশ্ড দরকার কেননা ষেস্থানে রোগীর 
গিলখাগ শান্ত থাকেনা, তখন হহা দ্বার! 
কোন ভাবা অহ্াবধ। উপস্থিত হয় না। 
মাত্র দুই একস্থানে সামান্য বিবমিষ। থাকিয়। 
ষায়। হৃহার জন্ত হয় পাচ ফোটা এপে- 
মগফির। ব। প্রস্তত করণ টেবলয়েভ ব্যবহার 
করতে হয়। হইহী। ব্যতীত ফটখকরি চূর্ণ 
এমন কাব্ব ভাইপাম, এন্টিমণি টাগটার এমে* 
টিক তু তে, পালড ইপিকা।, সরিষ! চূর্ণ ঝিউক 
সালফ, ক্লোরাইভ অবসোড। কিবা পল্লি 
স্থলভ মৎস্য ধৌত জল বমন জন্য ব্যবহার 
আমি প্রীক্স স্থানেই ইপিক1 মিশ্রিত 


২৬ 


বিওক্ক সানক ্যব্ছার করিয়াছি, ইহাতে 
সহজে বমি করাইয়াছি, পরিণামে কোন 
বিদ্ব হইতে দেখি নাই। 

ট্টামাক পম্পশৃন্ত বিষ চিকিৎন। বড় 
অন্থবিধার কার্ধা। কেন না পাকাশয্ধ ধৌত 
করা বড় দরকার। স্থান বিশেষে আমি 
উপস্থিত ক্ষেত্রে রবারের নল ইত্যাদি 
ববহার করিয়াছি । একদিন একটি পঙ্লিগ্রামে 
নিমজণে গিয়া একটা আফিং বিষাক্ত রোগীর 
চিকিৎস। করি, উমাক পম্পের অভাবে পল্লি 
স্থলভ কলাগাছের ভিতরের মাইজ অগ্নি- 
তাপে কোমল করিয়া মাখন মাধিয়! কার্ধয 
সারি, ইহাতে কার্ধোদ্ধার হয়। এই জন্ত 
বলি, বিষচিকিৎসকের প্রত্যুৎ্পন্নমতিত্ব থাকা 
চাই । যাহা হউক ইমাক পম্প বিষ চিকিৎ- 
সার শুষ্ঠ যন্ত্। 

বিষাক্ত রোগী হাতে পড়িলে ডাক্তার 
এবং আ'ত্ীয় গণকে ধীরে স্থির ভাবে অথচ 
ক্ষিগ্র হস্তে কার্ধ্য করিতে হইবে, একেবারে 
হতাশ বা! পুর্ণ উৎসাছ লইরা দন্ত করা 
চলিবেন। বিষ লক্ষণাক্রান্ত রোগী উপস্থিত 
হইলে গৃছে একট ব্যস্তত! এবং ব্যাকুলতা 
উপস্থিত হয়। এমন কি চিকিৎসক একক্রব্য 
চাহিলে অন্ত দ্রবা আনিয়। বিরক্ত জন্মায়। 
একদিন একটা খুবক রংমশাল পোড়াইতে 
পোড়াইতে গন্ধকের ধুমে সহসা চৈতন্ত 
হারাইয়! পড়িয়। যায় । নিকটে একটী ভাক্তার 
বিবাহিত হইতে ছিলেন, তিনি ঘটের 
উপর হইতে কন্যার হস্ত সহ আবদ্ধ হত 
টানিয় ভ্রুতপদে বিবাহ আসর হইতে বাজী 
পোড়ান স্থানে উপস্থিত হইয়! রোগীর জান 
জন্মান অন্ত নাকের মধ্যে লবণ জল “ফু”? 


শাযু্বেদ বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । [৮ম বর্ধ, ৮ম ও ৯ম সংখ্যা 


দিগ! দিবেন বলিয়। কিছু তুলসী, রস: এবং 
লবণ চাহেন। সম্প্রদাত! »পুষ্পপাত্র হইতে 
তুলসী রূপ করিয়া কুশির মধ্যে করিয়া 
দিলেন, কিন্ত গৃহের রমণীগণ উৎসব মধ্যে ' 
একটা অণ্ডভ আকন্মিক ব্যাপারে বাস হইয়া 
লবণের পরিবর্তে দোবরা চিনি (দিয়া ফেলি- 
লেন- ডাক্তার তুলসী রম সহ উহা মুখে 
করিয়! রোগীর নাকে দিষার সময় আত্বাদে 
বিক্ত হইয়া ফেলেলেন, -ওত্যুত বিরক্ত 
হইয়া] “ হাব মাগী গুলো” বলিয়া অভদ্র 
বাকা বলায় তাহার নিন্দা হইল। যাহ! 
হউক প্রাণ রক্ষার কাধ্য করিতে হইলে 
তাহ ধীরত্া এবং অভিজ্ঞতা সম্পন্ন হওয়! 
চাই। বিষ গ্চকিৎসক ধীর স্থির প্রকৃতি 
চিকিৎস| বিস্তায় অভিজ্ঞ মি ভাষী, অল্পে 
তৃষ্ট এবং সমাজিক হইলে প্রায়ই কৃতকার্য 
হইবেন। 

একদ1 গোয়ার প্রকৃতি আলশ্ত প্রবণ 
অল্প শিক্ষিত এক পল্লি ডাক্তার একটা করবী 
বিষাক্রান্ত রোগীর চিকিৎসায় যাইতেছি 
বলি! অযথ। বিলম্ব এবং আহ্বান কারার 
সহ রুক্ষ ব্যবহারে গৃহস্থগণকে বিপদে বিরক্ত 
করিয়া রোগীটি বিনাশ প্রায় করিয়! তুলিয়া 
ছিলেন, শেষে শ্রীহরির কৃপায় একটী শিক্ষিত 
শান্ত পল্লি কবিরাজ বহু কষ্টে রোগীর জীবন 
রক্ষা! করেন। যাহ1 হউক আমি “বিষবিজ্ঞান 
প্রবন্ধ লেখক, স্থতরাং আমাকে প্রত্যেক 
বিষবস্ধর চিকিৎসা! ভালরূপ লিখিতে 
হইবে। সেইজন্ত এত্যেক ভ্রবোর বিষাক্ত- 
তার চিকিৎস! লিখিত হইল। প্রবন্ধ দীর্ঘ 
হইবার ভন্ম হইলেও বাধ্য হইয়া! পা ক. 
গণকে বিরক্ত করিয়াছি । 


৮ বর্য৮ম ও ৯ম সংখ্য।) রাজবৈদ্য | 
রাজবৈছ্য । 
[ শ্রীভোলাপদ ভট্টাচার্য্য, কাব্যতীর্ঘ ] 


১১) 
ম্লান মুখে আসি কহিল গৃহিণী 
বৈগ্যরাজ নারায়ণে, 
“তুল বিহীন ভাণ্ডার আজি গো, 
থাকিবে কি অনশনে? 
(২) 
কপর্দক তব নাহি উপাঞ্জন 
কেবলি করিছ দান, 
ধনী কি দেশের নাহি কেহ আর, 
নাহি কি কাহারো প্রাণ । 
(৩) 
আতুরের সেবা ভিষক্‌-সকাশে, 
জানিগে! মহত কাজ । 
কিন্ত অবশেষে ভিথারী লাজিতে 
পাপে নাকি মনেলাজ? 
(৪) 
খধির আদেশ শুনিয়াছি প্রিয় ! 
তোমারি ত মুখে কত, 
রোগীর নিকট করিবে গ্রহণ 
অথ, প্রয়োজন মত।” 


(৫) 
“গৃহিণি ! এরা যে বড়ই গরীব, 
যাহারা আমার পাশে, 
করাল ব্যাধির ভীষণ পীড়নে, 
জক্জরিত হয়ে আসে। 
(৬) 
অশ্নাভাবে শীর্ণ, অর্থাভাব গৃহে 
পথ্য বু নাহি পায়। 
কিরূপে তাদের চাহিগো অর্থ 
পরাণ ফাটিয়া ষায়॥ 
(৭) 
স্থস্থ ভার্দের করিগো কেমনে 
পথ্য না কিছু দিলে। 
ছুঃস্থের সেবা পরম ধশ্ম 
জান নাকি মহীতলে | 
(৮) 
ভেবন] গৃহিণী! তলের তরে, 
নাহি হবে অনশন। 
দেশের নৃপতি, রাজবৈদ্য ; মোরে-- 
করেছেন নিম্বোজন। 


২০৭ 


২০৮ 


আয়ুর্ব্বেদ--বৈশাখ ও জ্যৈ্ঠ। [৮ম বর্ধ,৮ ও ৯ম লংযা 


কালা জ্বর 
€ কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্র নাথ বিদ্যাভৃুষণ ] 


নু (পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর) 


পূর্বেই বল। হইয়াছে তে. কালাজর 
বলিতে যে জরকে বুঝায় তাহা বিষম জ্বর 
ভিন্ন আর কিছুই নহে; কিন্তু ইহার প্রায় 
তুল্য লক্ষণ বিশিষ্ট ম্যালেরিয়া জরও বিষম 
জ্র। সাধারণ চিকিৎসায় ম্যালেরিয়া 
আরোগ্য হয়, কালাজ্বর হয় না। দোষ. 
দুংষ্যের সম্দ্ধ বিচার করিয়। দেখিলে উভয়ের 
পার্থক্য খুব মল্পই দেখ। যায়,তবে চিকিৎসায় 
ফলনা পাওয়ার প্রতি কারণ কি ইহাই 
একটী সমস্যা। এই সমস্যা সমাধানের 
নিমিত্ত আমাদিগক ম্যালেরিয়া হইতে 
কালা-জর যে পৃথক ইহাই প্রমাণ করিতে 
হইবে। উভয় রোগের লক্ষণ গুলি দেখিলে 
এক মাত্র কালা"হ্বরে রোগীর ত্বকের বণ 
ষে বিরুত হয় ম্যালেরিয়া জরে তাহা হয় না। 
কাল।-আজরে ও সকল ক্ষেত্রেই সকল সময় 
বর্ণের পার্থক্য পরিদৃষ্ই হয় নাঁ। ভাক্তারা 
মতে রক্তে বীঙ্গান্থু পরীক্ষ। দ্বারা পার্থক্য 
নির্ধারণ অনেক সময় বিপজ্জনক বলিয়া পেই 
উপায় অবলম্বন করা উচিত নহে । সম্প্রতি 
ডাক্তার গণ রক্ের আর এক প্রকারে 
পরীক্ষা গ্রণাপী অবলঘ্থন করিয়:ছেন, তাহার 
নাম 41917505050 , তাহার! সেই 
মতে রক্ত পরীক্ষ/! করিণা কালাজ্বরকে 
ম্যালেরিয়া হইতে ভিন্ন বলিয়া স্থির করেন। 
আমাদের যখন দোষ-দুধ্যের সম্বন্ধ কল্পন! 
হারা রোগের চিকিৎসা করিতে হইবে 
তখন 4১1011770615516 এর দ্বারা রিশের 
লাভবান হইব ইহা মনে হয় না, সৃতরাং 
আমাদিগকে ভিন্ন প্রণালী অবলম্বন করিতে 


হইবে । 


নিদান, পূর্ববরূপ, রূপ এধং সম্াপ্ধি দ্বার! 
রোগ নিষ্ধারণ করিয়া চিকিৎসায় যদি সুফল 
পাওয়1 ন! যায়, তাহ! হইলে উপশয়ানুপশয় 
দ্বারা পরীক্ষিত হইতেছে যে ইহা সাধারণ 
বিষম জর হইতে একটা স্বতন্ত্র ব্যাধি। 
মহর্ষি চইক বলেন - 


শীতোষ্ নপক রুকষাটৈ 7রুপক্রান্তাশ্চ যে গদ:। 
সমাক্‌ সাধ্য! ন পিধ্স্তিরক্তজাংক্ত।ন 
বিভাবয়েৎশ 
ইহ! হ্বারা বুঝ! যাবতেছে যে, কালা- 
জরে রক্তছুষ্ট থাকিবেই থাকিবে । সাধারণ 
বিষম অর হইতে ইহাব ইহাই পার্থক্য এবং 
এই জন্তই সাধারণ চিকিৎসায় কোন ফল 
পাওয়া যায় না। এই ক্লোকের টীকায় 
চক্রপাণ বলেন, 


"প্রহ্ইট শোনিতাশ্রয়াস্ত বাতাদয়ঃ 
স্বাশ্রয়প্রভাবাৎ ন স্বচিকিংসা মান্রেন 
প্রশাম্যন্তি 1” 


স্থতরাং এই রোগে একদিকে ধেমন 
বিষম জ্বরের চিকিৎস| করিতে হইবে 
অন্যদিকে সেই প্রকার প্রদুষ্ট রক্তকে 
সাম্যাবস্থায় অনিবার চেষ্টা করিতে হইবে। 
এইরূপ রক্তজ রোগ সকলের চিকিৎস| 
সম্বন্ধে মহর্ষি চরক বলেন »কুর্যাচ্ছোণিত 
রোগেধু রক্তপিত্ত হরীং ক্রিয়াম্‌ 1” 

চক্রপাণি বলেন, *্রক্তপিত্ত হয় ক্রীয়াদয় 
যথা যোগ্য তয়! বোছ্ছব্যাঃ 


৮ম বর্ধ ৮ম ও ৯ম পংখ্যা) 


এইখানে “যখাযোগাতয়া” এই কথা দ্বার! 
ইহাই বুঝ! যাইতেছে যে, রোগাধিকারোক্ত 
ওষধ সমূহের মধ্যে যেগুলি তদ্‌রোগে প্রযুক্ত 
হইলে একদিকে যেমন সেই সকল রোগ 
প্রশমন করিতে সমর্থ হয়, অপর দিকে রক্তের 
প্রস্নতা আয়ন করে। এই প্রকারে ধবধ 
বিচার করিয়! প্রক্নোগ করিতে হইবে। 

কালাজরের জ্বর সতত হইলে উহা 
রক্তধাত্বাশ্রয়ী। প্রীহারোগে রক্ত বিরুতি 
প্রাপ্ত হয়। পা ও শোথ রোগে রক্তের স্বভাব 
নষ্ট ছুইয়। যায়, সুতরাং কালাজরে রক্তুতৃষ্টি 
অত্যধিক পরিমাণে বিছামান থাঁতকে, এজন 
চিকিৎসাকালে রক্তের উপর বিশেষ লঙক্গ্য 
রাখিতে হইবে। 

প্রথম বখন 15010 99170100010 5 
লইয়া জ্বর হয়, তখন কালাব্বরের কোন 
লক্ষণই বিগ্কমান থাকে না, “সঈ সময় সাধা, 
রণতঃ দোষের অবস্থ! বিচার করিয়া চিকিৎস! 
কর! হুয়। এই সময় যদি জ্বরের বেগ দ্রইবার 
থাকে, তাহ! হইলে পলত।, 'অনন্থমূল, মুখা, 
আকন*দি, কটকী-_মিলিত ২ তোলা, জল 4 
সের, /৮* পোয়! থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
লই সেই পাচন সেবন করিতে দেওয়! ভাল । 
অন্ত ক্ষেত্রে পিরশ্লেত্বাহণ সাপ্পাতিক 
জরের চিকিৎসা! করিবে । ইহাতে হর নিবৃত্ত 
হইলে আর ভবিষ্যতে কালাজ্র হইবার 
আশঙ্কা থাকিবে ন|। 

জ্বর পুরাতন হইলে পুরাতন জরের যে 
সকল ওধধ, বাহ] রত্ত ও পিত্তের প্রশমক'_ 
যেদন চন্দনাদি লৌহ, ভানু চুন্বামণি প্রভৃতি 
অবস্থোচিত অন্থপাঁনের লহিত প্রযোজ্য । 
পুরাতন অরে বোগীর রক্ত ক্ষীপত] উপস্থিত 
বৈশাখ হৈযেষ্ট--৪ 
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৪ 
হইলে, পুটপাঁকের 'বিষ্ুম জরান্তক লৌহ 
প্রয়োগ করা উচিত। 

গুট পাকের বিষম জরাস্তক লৌহে-_লৌহ 
থাকার জন্ত রোগীর রজ্ুকণিক| বৃদ্ধি পায়। 
মুক্তা, শখ, শুক্তি, প্রভৃতি ক্ষার জাতীয় 
দ্রবা থাকায় পরিপাক শক্তির বুদ্ধি এবং 
রক্তের যে ক্ষার ধর্ম কমিয়া যায়-_তাহাও 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। তাত্র--যকৎ প্লীহার বিকৃতি 
নই করে, সুতরাং দ্রন্য গুণ বিচার করিয়। 
দেখিলে পুটপাকের বিষম জ্রাস্তক লৌহ 
এই রোগের পা, ল্লীহা, যকত, অগ্নিমান্দা 
এবং রক্তের ক্ষার ধর্্মারত| নু করিয়া দেয়, 
স্থতরাং শোথাদর আশক্ক। থাকে না জরের 
বেগাধিক্য থাকিলে বৃহৎ কন্তরী ভৈরব-_ 
পটোলের রস অথব! ক্ষেত পাপড়ার রস ও 
মধুলহ প্রয়োগ করিতে হয়। ইছাতে এক 
দিকে যেমন অরের বেগ মৃছু করিয়া আনে, 
অন্তদিকে সেই প্রকার রোগীর বলাধান 
করিয়! রক্তের মুই গতিকে স্বাভাবিক অবস্থায় 
ল্টয়। আইসে। রোগী অত্)স্ত দুর্বল থাঁকলে 
ইহার সহিত অর্ধ রতি মকরধ্বজ মিশাইয়। 
দেওয়া উচিত। 

প্রথম অবস্থার রোগীর কোষ্ঠকাচিষ্ত 
বিগ্যমান থাকে, এইজন্ত চিকিৎসাকালে গ্রীহা 
ও কোষ্ঠ কাঠিন্ দেখিয়! বিশেষ গোলযোগের, 
মধ্যে পড়িতে হয়, কারণ প্রীহাধিকারের 
অনেক ওউষধ বিরেচন গুণবিশিষ্ট,উবধ দেখিয়া 
অনেক পময় সেই সকল উ ধের ব্যবস্থা কর! 
হন্প। ইহাতে উপকার ন! হইয়া অপকারেরই 
সমধিক সম্ভাবনা; কারণ কাপাঙ্গরে মতিসার 
একটী প্রধান উপদ্রব, বর্তমানে কোষ্ঠ 
কাঠিম্য থাকিলেও উহ ভাবী অতিসারের 
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পূর্বরূপ ভিন আর ক্ছিং নহে ॥। এই জন্তই 
শান্ত্রে উক্ত হইয়াছে 7 


“জরক্ষীণন্ত ন হিং বমনং নবিরেচনম্*। 


এই সময় বিরেচন্ন ওধধ প্রয়োগ করিলে 
ভাবী অতিসারকে আবাহন কর! হয় মাত্র । 
কোষ্ঠ বন্ধতার জন্ত রোগীর বদি উদরে যন্ত্রণ। 
উপস্থিত হয় তাহ! হইলে $-- 
“কামন্ধ পয়ন। তন্য নিরূছৈবাহরেম্মলান্‌।%, 

রোগীকে গ্রচুর পরিমাণে ছুপ্ধ পান করা- 
ইলে দাস্ত পরিস্কার হইতে পারে। অনেক 
স্থলে দেখ। যায় যে, রোগী যদি অত্যন্ত ক্র,র 
কোষ্ঠ হয়, তাহ! হইলে ছুগ্ধেও তাহার দাস্ত 
পরিষ্কার হয় না, সেই ক্ষেত্রে নিমছাল, যষ্ি- 
মধু, কিস্মিস ও কট.কী--এই চারিটী 


জিনিষের ক্ষীরপাক করিয়া দেওয়া উচিত এবং 


পথ্যের নিমিত্ত নিষ্নলিখিত পের ব্যবস্থের £-_ 
'কোষ্ঠে বিবন্ধে সরুজি পিবেৎ পেয়ং 
& শৃতাংজরী। 
মৃদ্ীক1*পিপ্ললীমূলং চবা চিত্রক নাগরৈঃ ॥৮ 
সম্ভব হইলে নিরূহন বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
ল্লীহা ও যরুতের জন্ত যরদরি লৌহ, 
রোহিতক লৌহ এবং এবং বৃহৎ লোকনাথ 
রস প্রয়োজা | ইহাদের মধ্যে বু.ৎ লোকনাথ 
রস একটা শ্রেষ্ঠ ওধষধ, ইছাতে অধিক 
পরমাপণে কড়িভস্ম থাকার জন্ত শ্লীহ! 
রোগীর অনেক. সময় মুখে ক্ষত ব' দাতের 
গোড়। হইতে যে রক্তশ্রাব হইতে পারে. তাহার 
আশঙ্কা! থাকেনা । ওধধের অনুপানরূপে 
দারুহরিত্র! প্রয়োগ কর! উচিত । দারুহরিদ্রা 
ষন্তের ক্রিম-বৈষম্য এবং পাওুরোগ নাশক, 
স্থৃতরাং দারুহরিত্রয সহ এই ওেষধ প্রয়োগ 


আয়ুর্বেদ _ বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ। (৮ম বর্ষ,৮ম ও ৯ম সংখ্য। 


করিলে ধকৃতের ক্রিয়। প্রকৃতিস্থ হয় এবং 
পাুভাব বিদুরিত হয়। দ্বারুহরিদ্রাঁ-চননের 
শ্তার ঘষিয়! সেই দ্বষ্ট দ্রবা ছুই তোলা মাত্রায় 
কিঞ্চিৎ মধুর সহিত প্রয়োগ করা উচিত,। 
দারুহরিদ্রার অপর গুণ রক্তের বিষ দোষ 
নাশক, স্থৃতরাং দারুহরিদ্র। প্রয়োরগ কালা- 
জ্বরের ষে রক্তদুষ্টি তাহাও প্রশমিত হয়। 
অতিসার থাকিলে সর্বাঙ্গন্থন্দর ব! 
মহাগন্ধক--ইন্দ্রব ভিজান জলসহু গ্রয়োজ্য। 
রোগের অবস্থ। বুঝিয়া দ্িরসে একবার বা 
ছুইবার প্রয্জকোগ করতে হইবে। আমাশয় 
থাকিলে মুখর রস ও মধুসহ, এবং আমের 
সহিত রক্ত বিগ্কমান থাকিলে কাটান'টের 
মূল চালু'ন জলের সাহত বাটিয়া তাছার রস 
ও মধুসহ গ্রয়োজ্য। অতিসারের প্রাবল্য_ 
থাকিলে, অবস্থা বুঝি্ন। দুই এক বটা করুর- 
রস? চালুনি জলসহ দেওয়! যায়। রোগ 
পুরাতন এবং শোথ সংযুক্ত হইলে লৌহ-_ 
পর্পটী ছাগ হঞ্ধের সছত উপমুক্ত মাত্রায় 
প্রয়োজা। শোথের উপক্রম বুঝিলে নবারস 
লৌহ পূর্ব হইতেই প্রযোগ কর! উচিত। 
ইহা পাণ রোগের একটী উৎকৃষ্ট ওবধ। 
হৃর্পিণ্ডেধ বলকারফ এবং রক্তবর্ধক এই 


ওষধধটা মুত বলিয়াছেন, স্থতরাং 
প্রমেহ জন্ত রক্তদুট্টি রোগেও ইহার 
কাধ্যফারিতা বিস্কমান আছে। শোথে 


প্রার়ই প্রআাবের গোলযোগ দেখা যায়। 
নবার়সলৌ€ সেবিত হইলে পাু, শোথ, 
মৃত্রদোষ এবং রক্তান্পতা নষ্ট হয়। ইহ! 
কুলেখাড়ার রস ও মধুসহ প্রয়োজা। শোথ 
দেখ! গেলে পুনর্ণথার রস ও মধুসহ, কিন্ত 
খোথের সঙ্গে উদরাময্ধ থাকিলে লৌহপর্ণটা 


৮ম বর্ষ)৮ম ও ৯ম সংখ্যা] 


দিতে হইংব। শোথ -জলোদরে পরিণত 
হইলে ক্রম বুদ্ধিমান্ত্রার় পঞ্চামৃত পর্পটা 
প্রযোজ্য । :* 

মুখে ক্ষত দেখা দ্রিলে থদ্দিরাদ্দ বটীক! 
মুখে রাখিয়া, চুষিতে দেওয়া এবং নিমপাত 
অনস্তঘূল, ও থদিরের কাথে কিঞিৎ ক্ষিটকারী 
মিশাইয়! ঈবদুষ সেই কাথের কুলী ,করিতে 
দেওয়। উচিত। ঘায়ে যদি অতান্ত হুগন্ধ 
থাকে, তাহ! হইলে অদ্ধরতি মকরধবজ্, এক- 
রতি মাণিক্য রস ও অদ্ধবটা মহালক্ীবিলাস 
একত্র মিশ্রিত করিয়া! গুপঞ্চের রস ও মধু 


পথ্যাপথ্য বিচার। 
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সহ সেবন করাইতে হইটব। সোহাগার খৈ 
ও রসুমাণিক চূর্ণ তুপ পরিমাণে মিশ্রিত 
করিয়া মধুর সহিত গুলিয়। মুখে লাগাইতে 
হইবে । দাতের গোড়া হইতে কিংবা! মুখ 
হইতে রক্তআাব আরস্ত হইলে রক্তপিব্রত্র ওউষধ 
মগা-_আমপাস্ধ লৌহ রক্তপিত্তান্তক লৌহ 
প্রতি লাক্ষ। চূর্ণ ৮* আনা, চিনি ও 
ছাগপপ্ধ সহ প্রঞ্োগ করতে হইবে । দাতের 
গোড়া দিপন রক্ত আসিতে থাকিলে ফিটকারি 
চূর্ণ দাতের গোড়ায় চাপিয়। দিতে হইবে। 


পথ)পথ্য বিচার । 


( পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর) 
[ ডাক্তার শ্রীথগেন্দ্র নাথ বন্থ কাব্যবিনোদ-সাহিত্যভূষণ ] 
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সকল প্ররুতির রোগীকে এই প্রকারের 
পথ্োর বাবস্থা করাও অজ্ঞতার পরিচায়ক । 
রোগীর প্রকৃতিভেদে, জাতিভেদে, দেশভেদে 
এবং খুতৃভেদে ধে পথ্যের প্রভেদ হইয়। থাকে, 
স্পএকথা সর্বদাই আমাদের শ্মরণ রাখ! উচিত। 
তরুণ জরে ছুপ্ধ-_মাংল ভূক, ইংরাঙ্গের ন্বপথ্য 
হইতে পারে, কিন্তু অন্নাহারী বাঙ্গীলীর 
শরীরে অবন্থ।-বিশেষে দুগ্ধ বিষের ন্যায় কার্ধা 
করিয়! থাকে । মধুর দ্রব্য ও সথশীতগ পানীয় 
পিগ্ত প্রধান ব্যক্তির পক্ষে পথ্য, কিন্তু কফ" 
প্রধান ব্যক্তির পক্ষে উহাই অপথ্য। 
বর্ষা কালের জরে যেখানে মহ্থবীর যুস ব্যবস্থ। 


কর! যার, গ্রীম্মকালে সেস্কলে উজ্পথ্যে 


রোগীর দাছ ও তদানুসঙ্গিক উপসর্গ বুদ্ধি 
পাইতে দেখ! গিয়াছে, স্থতরাং পথ্যাপথ্যের 
বিচার চিকিৎসকের ববেচন-শক্তির উপর 
নির্ভর করে। 

যাহ! হউক ভূমিকা ত্যাগ করিয়। এক্ষণে 
আমর! কাজের কথা বলিব । প্রথমেই জরের 
কথ! বল! যাউক। কারণ বঙ্গদেশের ব্যাধি 
সমূহের মধ্যে অরই সর্বপ্রধান, জর একটা 
সাধারণ কথা, সব্দি অর, বাতজর, বাতশ্লেম্।- 
ক্ষেত্রের জব, পিত্তশ্নেক্সা জর, সানিপাতক 
জ্বর, বিষম জর ইত্যার্দি সনস্ত্ট জরপর্যযায় 
তু, ইহার মধ অধিকাংশই কিন্তু ম্যালে- 
রিয়! বিষ সম্তত। 
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বাংলাদেশের জনসংখ। সাড়ে চারি 
কোটী। ইহার মধ্যে আড়াই কোটীর 
ও উপর কেক ম্যালেরিয়া ভূগিয়! থাকে 
এবং প্রায় দশ লক্ষ লোক গ্রতি বৎসর 
মৃতুযুমুখে পতিত হয়। কি ভীষণ অবস্থ।, 
একবার চিন্ত' করিবার বিষয় ! 

আফযুর্কেদ বলিয়াছেন “জ্বরাদৌ জজ্যনং 
পথ্যং+ | অরের প্রথম অবস্থায় লজ্বনই এক- 
মাত্র পথ্য। অপ্ক রসযুক্ত বাষুপিত্ব $ফ-_ 
সামদোধ বলিয়!, অরের প্রথম অবস্থায় 
অপক রসে দেহ পূর্ণ থাকে, অগ্নিমান্দাই 
ইহার প্রধান লক্ষণ। জিহবা অত্স্ত 
ক্লেদাবৃত হয়, মুখ দিয়া জল উঠে, গা বমি 
বমি সমন্ত শরীর ভার বোধ 
হয়। সুখে বিস্বাদ এবং অকুনি হয়। চা 
ইত্যাদি নানাবিধ উপসর্গ আসিয়! উপস্থিত 
হয়। যতক্ষণ দেহস্থ রস পরিপাক ন! পাস 
এবং*এই সমস্ত উপনর্গের প্রথরতা বর্তমান 
থাকে, ততক্ষণ পথ্যাভাবে বোগীর ছার্টফেলেব 
(0691 দি) 'মাশঙ্কা কর! নিতান্ত 
অন্থীর । অবস্থ বিবেচনা করিয়া একদিন 


করে, 


কিম্বা ছুইদিন উপবাস অথব! অতাস্থ জঘু 


পধা দলে হববের বেগ কমিয়! আইসে, জিহব! 
পররষ্কৃত হয়, শরীরের জড়তাভাব দূর হয় এবং 
ক্রমে ক্রমে ক্ষুধার উদ্রেক হইতে থাকে, এই 
সময়ে অল্পে অল্পে লঘু পথ্যের বাবস্থা 
করিতে হয়। 

আমেরিকাস্থ চিকাগে হেরিং মেডিক]াল 
কলেজের অধ্যাপক ছ্োমিওপ্যাথিতে জ্বর 
চিকিৎসার জগন্ধিখ্যাত গ্রন্থকার ডাক্তার এইচ, 
পি, এলেন এম্‌ ডি, তাহার পুস্তকের একন্থানে 
লিখিয়। গিয়াছেন-- 


,আঁযুর্রধেদ বৈশাখ ও জ্যেষ্ঠ । [৮ম বর্ধ, ৮ম ও ঈম সংখ্যা 
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যতক্ষণ জিহবা পরিষ্কার না হয়, ক্ষুধা 
কিরিয়। না আসে, নাড়ী এবং গাত্র তাপ 
প্রায় স্বাভাবিক না হয়, ততক্ষণ জর রোগীর 
বিশুদ্ধ জলই সর্ব্বাপেক্ষ। উত্তষ ও নিরাপদ 
পথ্য। খুব গরম জল ব্যবহার করিতে 
পারিলে ভাল হয়, অল্প গরম জলে রোগীর 
গা বমি বমি করিতে পারে। 

“জ্বরাদৌ লঙ্ঘনং পথাং” হইলেও এ 
নিষ্ধমেরও ব্যতিক্রম আছে, সর্ধস্থলে উপবাস 
বিধেয্ নহে । বাল কংবৃদ্ধ, দূর্বল এবং গর্ভিণীর 
পক্ষে উপবাস নি'ষদ্ধ। ইহা ভিন্নও বা 
প্রধান, ক্ষুধর্ত, তৃন্গাতুর, ভ্রমি ( মাথাধোর!1 ) 
এবং ছুঃখ ও শোকযুক ব্যক্তিকে উপবাস 
করাইবে না, করুণ গ্রস্ত বালকদের খালি- 
পেটে নানার? উপসর্গ হইতে দেখা যায়। 

রোগী ধাহাতে অশ্যন্ত হর্বগ হুইয়! ন| 
পড়ে, সেদিকে লক্ষা রাখিয়াই উপবাস এবং 
পথ্যের ব্যবন্থ করিতে হইবে, কারণ যে 
আরোগোর জন্তই চিকিৎদ।, সেই আরোগোর 
একমাত্র আশ্রঃই বল, বল ভিন্ন রোগীর 
আরোগ্য লাভের আশ। রাশ! মাত্র । 

সামান্ত, সর্দি জরে চিড়! ভাজ।, খৈ, সেই 
সঙ্গে "ছু এক ঘানি বাতাসা, মুড়ি দেওয়া যায় 
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৮ম বর্ষ, ৮ম ও ৯ম সংখ্য।] পথ্যাঁপথ্য বিচার । 


গুরম মুড়ি গুড়! করিখ! লইলে বেশ লখুপথ্য 
হয়। মুড়ির গুড়া অল্প জরের মধ্যেও দেওয়। 
যাইতে পারে। কিদ্নিস্, আছর, বেদানা, 
*পানিফল, খেছ্ছুর প্রভৃতি এক্ষেত্রে স্বচ্ছন্দে 
ছেওয়া! বাইতে পারে । 

জরের গ্রথর অবস্থায় চিড়াভাজ!,পাউরটা, 
খই ইত্যাদি পথ্য রূপে দেওয়। উচিত নহে, 
৫রূপ স্থলে তরল পথাই ব্যবস্থ।, অনেকে 
ছথ সা বা ছুধবার্পিদিয়। থাকেন, ইহাত 
অত্যন্ত অন্তায়। অরে পরিপাঁক শক্তি বথেষ্ 
পরিমাণে কমিয়! যায়, পাকস্থলীর এতদূর 
বৈকলা ঘটে যে,ছুঞ্ধ পরিপাক করিবার ক্ষমতা 
গ্জঠার মোটেই থাঁকে না, এমতাবস্থায় চথ্থের 
ব্যবস্থ! করিলে পাকস্থলীর ক্রিয়া অধিক 
খারাপ হুইয়৷ উপসর্গ সমন্ত বুদ্ধি পাইবে, জয় 
ও বাড়িয়। যাইবে। 

অবস্থা ভেদে জলবারল? জল এরারুট, 
জল সাপ্ড জরের প্রথম অবস্থায় উত্তম পথা। 
এই সমস্ত পথ্য অনেকেই উত্তম রূপে 
পাক করিতে জানেন না, ম্থতরাং ইহ! 
মোটেই স্ুস্বাহ্‌ হয় নাঁ। মুখের কাছে লইন়! 
রোগীর যতই ভ্তাকার করে গৃহস্থ ততই 
তাহাকে বুঝাইয়! থাকে (যেমন তিক্ত 
করিরাজী পাঁচন সেবন কালে হয়) “নাকট 
টিপিয়! কোনন্ধপে এক ঢোক গিলিয়৷ ফেল, 
নঙ্ুবা উষধে গুণ করিবে কেন?” বারংবার 
অনুরোধে রোগীও অনিচ্ছাসত্বে এই ভাবে 
পথা গ্রহণ করিবার প্রয়াস পায়, ফলে; ইহাতে 
পথা জনিত উপকারের স্থলে অপকারই সাধিত 
হইপ্রা থাকে। যন্তক্ষণ দেছ অপক রসে পূর্ণ 
থাকে, ততফণ পথ্য ন| দেওয়াই উচিত। 
পবা প্রয়োগের সময় উপস্থিত হইলে সে পথা 
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যাহাতে স্ব হয় এ দিকে লক্ষা রাখিতে 
হইবে। বালি” উত্তমরূপে সিদ্ধ কর! হয় ন! 
বলিয়া! উহাতে একরূপ কাচ গন্ধ থাকিয়! 
যায়, সেই গন্ধে রোগীর ন্যাকার উপস্থিত 
হয়। এক ছটাক বালি দেড় পোয়৷ জলে 
গুলিয়। তাহাতে একটু লবণ মিশাইয়| ক্ষীণ 
জ্বালে সিদ্ধ করিতে হইবে, যখন একপোয় 
অবশিষ্ট থাকিবে তখন নামাইয়া লইলেই 
বালি” প্রস্তত হইল, লবণ্সহ সিদ্ধ করিলে 
উবার কাঠা গন্ধ থাকে না, উপরস্ধক নামাইবার 
পূর্বে একটু মিহবি দিয়া রইলে আস্বাদ 
আরও ভাল হয়। খাইবার সময়ে রোগীর 
ইচ্ছানুসারে কচি কাগজী জেবুর রস মিশাইয! 
খাওয়া যাইতে পারে। বাপি গরম থাঁকিছে 
থাকিতে দুই একটা এলাইচের দান! বা একটু 
দারুচিনি মিশাইয়া লইলে খাইতে বোধ হয় 
কাহারই বাতি হইঙহে না। তবে যাহার 
ছোমিওপ্যাথি মতে ঠিকিৎসিত হয়,,তাহাদের 
পথ্য শেষোক্ত প্রকারে স্থ্বাসিত ধরিবার 
পক্ষে মাপত্তি উত্থাপিত হইতে পারে। ব লি, 
সা ইত্যাদি রাধিয়া ৫1৭ ঘণ্ট| পর্ান্থ ভাল 
অবস্থায় রাখ! যাইতে পারে, পুনরায় খাইবার 
সময় অল্প গরম করিয়া লইলেই হইল । যেখানে 
ছধ-বাপি ব্যবস্থা, সেখানে ছুধ ব! চিনি, মিছরি 
মিশাইয়া রাখ! নিষিদ্ধ, লবণ দিয়া পাক কর। 
সাগুবাগিতেও ছধ মিশ্রত করা উচিত 
নহে। 

সা্ডও এ ভাবে পাক করিতে হু কিছু 
সময় পর্য্স্ত সাগড ভিজাইয়! রাখিতে হয়। 
কিন্তু আাজগাল খাটি সাণ্ড বান্ছারে পাওয়! 
যাঁর না, কেশুরাদান। - সাগ্ড বলির কিক্রন্ 
করে, উহাতে দার উপকারিত্ব| কিছু মার 
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দেখা দায় না, বরং নেক সময় উছ1 পেট 
খারাপ করে । ৃ ৃ্‌ 

ইদানীং বিলাতী নানাৰিধ ফুড, বালি, 
এক্নারুট ইত্যাদিতে বাজার ছাইয়! ফেলিয়াছে, 
এজন্ত কত লক্ষ লক্ষ টাকা যে বিদেশে চলিয়া 
যাইতেছে তাহার ইত! নাই। দেশে প্রস্তত 
পথ্য গুলি বিলাতীর সমকক্ষ হইতে পারি- 
যাছে কিন! তাহা পরীক্ষার বিষয় । 

অনেক চিকৎদক বলেন, রবিনদনের 
পেটেন্ট বাণির ভ্তার দেশী বালি পরিস্কাররূপে 


প্রস্তুত হয় না, সেজন্ত রবিনসনের বাসি 


রোধীর পথা এবং শিশুর খাস্থ রূপে অত্যধিক 
পরিমাণে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 

মন্ুরীর যুষ শান্ত্রসম্মত একটা উত্তম বল- 
ফারী পথ্য । আন্ত মন্রী স্ুসিহ্ধ করিয়া 
(অবস্থা বিশেষে তাহাতে খে দেওয়! যাইতে 
পারে ) উত্তমরূপে চটুকাইয়! পরিষ্কার কাপড়ে 
ছাকির়া জইলে যে কাথ বাহির হইবে, তাহ! 
সামান্ত ধনে বাটা, লবণ ও তেজপাত! দিয়া 
স্তর! দিয়। লইলে উত্তম পথ্য প্রস্তত হইল। 
মন্রী সিদ্ধকালে উদ্ধার ফেনা উঠাইয়! 
ফেলিতে হয়, পুরাকালে এই পথ্য বনু পরি- 
মাণেই ব্যবহৃত হইভ, এখনও বুদ্ধগণ ইহাকে 
“আহার ওধধ, ছুইই বলিয়! ব্যাখ্যা করিয়। 
থাকেন। অপঞ্ক রসকে পরিপাক করিতে 
মস্থরের অদ্ভুত ক্ষমতা, আদুর্বেদে মনথরের যুষ 
ধারক এবং জরাতিসারে বিশেষ উপকারী 
বলিয়! বর্ণিত আছে, মস্থর সিদ্ধ জল এই 
সমম্ত ক্ষেরে বিশেষ উপযোগিতার সহিত 
ব্যবহাত হয়, কিন্ত মহথরের যুষ আমব1 অতি- 
সারে ব্যবহার করি কই? 

গ্নেম়াপ্রধান ব্যক্তির জরে বিশেষতঃ বর্ষ।- 


শায়ুেধদ বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । 


[৮ম বর্ষ,৮ ও ৯ম নং 


কালীন জ্বরে, যেস্থান দেহ, অপ সে পুর্ব, 
মুখ বিদ্বাদ যুক্ত, শরীরে ভার বোধ, অরুচি, 
তস্ত্া, আবণ্য কোষ্ঠবন্ধ, অনগ্লানি প্রতৃতি 
যাহার উপসর্গ, সেস্থলে মন্থরের যুষ অমৃতের" 
সায় কাধ্য করে। পিত্ত প্রধান ব্যক্তিতে এবং 
গ্রীম্মকাণীন জ্বরে মহুরের যূষ দাহ এবং 
তদানুষর্গিক উপসর্গ বুদ্ধ করিতে পারে, যে 
স্থলে মহ্রের যুধ প্রযুক্ত হইতে পারে না, 
তথায় উহা বদলে কাচ! মুগের যুষ দেওয়া 
ধাইতে পরে। কি মুগের যুষ পেটের 
পীড়ার নিষিদ্ধ। 

খৈমগ্ জরে আর একটা ম্থপথ্য। টাট ক! 
( কাঁঠখোলায় ভাঙা অথাৎ ৰিনা বাপি 
ংযোগে বাছা ভাজা হয়) থৈ গরম জলে 
ফেলিয়া উত্তমরূপে ভিজ! গেলে চট কাইয়া 
কাপড়ে ছাকিয়! লইতে হর, জলে সিদ্ধ 
করিয়াও মগ্জ প্রস্তুত কব! বার। খৈমঞ 
রেচক, স্থতরাং উদবাময়ে দেওয়! উচিত নঞে, 
অবন্থানুসারে দুগ্ধ, চিনি, মিছরী ব|.লবণ ও 
লেবু সংযোগে ব্যবহৃত হয়। 
তরুণ জরে প্রথম ছুই চারি দিনের পর 
হুইতে বখন জরবেগ ক্রমশঃ মন্দীভূত হইতে 
থাকে, রোগীর কোষ্ট সাঁফ হয়,জিহব। পরিষ্কার 
হয় এবং রীতিমত ক্ষুধার উদ্রেক হয়, তখন 
হইতে দুগ্ধ, (তপ্ত বালি ইত্যাদির সহিত ) 
প্রয়োগ কর! উচিত। দীর্ঘকালম্থায়ী রেমি- 
টে্ট ও টাইফয়েড ইত্যাদি জরে রোগীর 
বল রক্ষার বিশেষ প্রয়োজন। অহিফেনসেবী 
এবং দুগ্ধ পোষ্য শিশুদের নিতাস্ত আবশ্তক 
না! হইলে ছপ্ধ বন্ধ করিওন!। শিশুদের হু 
সহ ন| ₹ইলে চুণের জল অথব| সোডামি শ্রিত 
করিয়। দিলে উত্তম ফল পাওয়া যায়। 


৮ম বর, উম ৯ম সংখ্যা] 


রেমিটেণ্ট এবং টাইফয়েড জরে উদ গাময় 
বিস্তমান ঈ। থাকিলে উত্তম সাগড এবং 
বালির সহিত বথোচিত পরিমাণে দুগ্ধ 
মিশ্রিত করিয়! দেওয়া উচিত । পথ্য নিয়ম- 
মত ৩1৪ ঘণ্টা অথবা অবস্থা বিশেষে ১২ 
ঘণ্ট1 অন্তর অল্প* পরিমাণে দিতে হয়। পথ্য 
পরিপাকের জন্তু রোগ'কে উপযুক্ত সময় 
দিতে হইবে। সর্বদ। এক প্রকারের পথ্যে 
রোগীর অরুচি জন্মিতে পারে, স্থতরাং 
স্থপক ডালিম, বেদানা, অথব। আহ্ুররস 
মধ্যে মধ্যে রোগীকে দেওয়। উচিত। ফল 
স্বভাবতই রেচক, মুতরাং উদরাময় বর্থম'নে 
ফল ব্যবহার ন|! করাই কর্তব্য, কিন্তু কেহ 
কেহ বলেন, ডালিম, বেদানা রেচক নহে, 
বরং উহ! ধারক, ইহ! সর্বত্রই ব্যবহার কর! 
যাইতে পারে। 

যেখানে উদরাময় বর্তমান, সেঙ্ছলে 
এরারুট উত্তম পথ্য | বাজারের এরারুটে 
নানাবিধ ক্ৃত্রিমতা দোষ থাকে আশঙ্কা 
করিয়া আমর প্রাস্মন এরারুট বাবহার 
করিয়! থাকি । আমাদের দেশে শটি হইতে 
পালে প্রস্তুত হয়। উদরাময়ে ইহাও সুপথ্য। 
কমিগ্রস্থ শিশুর পক্ষে পালে! বিশেষ উপ- 
কারী। কিন্তু প্রস্তুতকানীগণ পালে! প্রস্তত 
সময়ে উহার বিশ্ুদ্ধতার গ্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখেন বলিয়া মনে হয় না,তাহার ফলে অনেক 
ধূলিকণ| উহার মধ্যে থাকিয়া যায়। রোগীর 
পক্ষে এরূপ পালে! বিশেষ অপকারী | তবে 
অনেকে উহা নির্দে/বরূপে ঘরে প্রস্তত করিতে 
পারেন এবং করিয়াও থাকেন | উদরাময়ে 
পুর্বে বের মণ্ড ব্যবহৃত হইত। ইহ! উদর 
ভঙ্গ রোগীর উত্তম পথ্য। বব হইতে বালি 


পথ্যাপথ্য বিচার। 
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প্রস্তত হয়”।, বান টুত্যাদির চলন হওয়াতে 
যবের কথা অনেকে বিশ্বৃত হইয়াছেন । 

উদরাময়ে গাভীতুঞ্চী অপকারী। যেখানে 
দুগ্ধ দেওয়া যায় ন|, অঞ্চচ রোগীর বল রক্ষার 
বিশেষ প্রয়োজন, সেস্থলে অনেকে হবুলিকৃস 
মিল্ক ব্যবহার করির়। থাকেন । ইহ! 
বিলাতে প্রস্তত জমাট হুগ্ধ মাত্র । কেহ 
কেহ ইহার বিশেষ উপকারিত| স্বীকার 
করেন ন।। যাহাহউক অন্ত কোন পথ্যের 
ব্যবস্থ। যেখানে হয় না, সেস্থলে ইহাই ব্যবহার 
কর! যাইতে পারে, কিন্ত কোন কোন 
রোগীর ইহ! রীতিমত পরিপাক হয় না, সে 
ক্ষেত্রে পালে, যবের মণ্ড ইত্যাদি দেশ 
পথ্যের শরণ লইলে ভাল হয় | অনেকে 
স্তানাটোজেনকে অধিকতর উপকারী বলিয়! 
স্বীকার করেন। 

ছানার জল ধারক | স্থুতরাং উহাতে 
পুষ্টিকারিতাশক্তি না থাকিলেও উদর ভঙ্গে 
(বিশে-ষতঃ যেস্লে পেটফাপ! বর্মন) 
ইহ। ব্যবহৃত হইতে পারে । অন্ত 
পথ্যের মাঝে মাঝে ইহ! গ্রয়োগ করা 
উচিত। অত্যুঞ্চ দুগ্ধ একটা কাচের ঘা 
পাথরের পাত্রে রাখিয়া! তাহাতে সামান্ত 
কাগজী বা! পাতি লেবুর রস মিশাইলে ছান! 
কাটিয়া যাইবে, এ জল ঠাণ্ডা হইলে পরিষার 
কাশড়ে ছাকিয়া লইতে হইবে, ছানার জল 
পরিষ্কার কাচবণের হইবে | ছুধের অংশ 
থাকিলে উছ্াতে উপকারের পরিবর্থে রোগীর 
অপকার সাধনই করিবে | লেবুর রস 
প্রয়োজনাধিক হইলে ছানার জল টক্‌ হইয়া 
যায়, উহ। রোগীর পক্ষে অপকারী 1 লেবুর 
রসে প্রন্তত ছান।র জল পরিশাকের সহায়ত। 
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করিয়া! রোগীর উপকার, সাধন করে। কেহ 
কেহ ফিটকিরি দিয়] ছানার জল প্রস্তত 
করিয়া! থাকেন, ফিট!করি অত্যস্ত ধারক, 
স্বতরাং উহ! হঠাৎ রোগীর দাস্ত বন্ধ করিয়। 


'আম়ুর্বেধেদ-_. বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । [পম বধ,৮ম ও ১ম সংখ্যা 


দিতে পার, লেবু পাওয়! না গেলে উহার 
পরিবর্তে 001০ 5৩৫0 সাইটিক এমিড 
ব)বহার কর! যাইতে পায়ে। 

ক্রমশঃ « 


প্রাচ্য ও প্রাতীচ্য। 
( কবিরাজ শ্রী নীলকান্ত রায় কবিরত্ব ) 


চক্ত। বাহার] বহুদিন পূর্বে নাড়ী ধরিয়! মৃত্যু 
নিশ্চয় করিয়। গিয়াছেন, ধাহারা শব, স্পর্শ, 
রূপ, রস গন্ধাদির হ্যনাতিরিক্ত, অনুলোম 
বিলোম তারা রে।গ, মৃত্যু ও আরোগ্য স্থির 
করিয়|। গিয়াছেন, অভিনম্পাত-অভিচারাদি 
ও যেস্মৃত্যুর কারণ ইহা ধাছাদের মস্তিষ্ক" 
নির্গত তাহাদের সঙ্গে কি অন্ত কাছারও তুলন! 
হয়? 

গয়েন। হানিমানের সঙ্গে কি হয় না। 
তিনি যে চিকিৎসার একট! নৃতন জগৎ সৃষ্টি 
করিয়। গিয়াছেন।, 
»*. চক্রপাণি। ন|। 
্রেন। কেন? 

চক্র। জান ত সৃষ্টিটি কি? হানিমান একজন 
বিখ্যাত বুদ্ধিমান ছিলেন, তিনি দেখিলেন 
লোকে ঈশ্বরকে বিশ্বাস করে, দেবতাকে মানত 
করে, ভূত পিশাচকে ভর করে, অথচ ইছা- 
দের অগ্ভিত্ব দেখা! বায়না | বিত্ত এ 
বিশ্বাসের একট! ফল যেলাত না হয় এ বণ! 
ধার না। বিশাস থাকিলে তাহার ফল 
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আছে এই প্রমান সাহায্যে তিনি অনুমান 
করছেন যে, চিকিৎসায় বিশ্বাস স্বার| অবস্তীই 
চিকিৎসায় ফল পাওয়! যাইবে, বন্ততও চিকিৎ- 
সার কোন বিশেষ ফল নাই ; নিবিষ্ট চিত্তে 
দেখিলে কেবল মাত্র ম্পীরিটেরই ক্রিয়! দেখ! 
বায়। 


স্থুরেন অবাক হইয়া চক্রপাপির যুখের 
দিক কিছুক্ষণ তাকাইয়! রহিল, পরে আস্তে 
আস্তে বলিতে লাগিল, আপনার এ কেমন 
বিশ্বাল, বাহার গবেষণার, যাহার জলৌকি কতার, 
ধাহার কৃতকার্যে আন জগত স্তম্ভিত, আপনি 
তাহাকে একেবারে অস্বীকার করিতেছেন, 
বিশ্ববাসীকে ভ্রান্ত মুড় বলয় গ্রকাশ করিতে 
চাছিতেছেন, একি ঠিক 1 বিশ্ববাসী পৰাই 
কিত্রান্ত ? নাসবাইকি জড়? না এক 
জন ভ্রান্ত, একজন মুগ্ধ? 

চক্রপাণি ৷ সবাই বলিকেন? বাহার! 
ভাবুক, বাছারা তিন্তানীল তাহার! কি উহাতে 
মুঙধন| উহাতে বিশ্বাদ স্থাপন করিতে 
চান ? 


 ৮ষ বধ, উম ঈম সখ্য! ] 


ছয়েন। কেন বিশ্বাস করিবেন না? 
যদি আযূর্বেদ, আযলোপ্যাথিকাদি বিশ্বাস 
" করিতে পারেন, তবে উহ্বাকে বিশ্বাস করিতে 
পারিবেন ন! কেন? ইহা! কি চিকিৎসা! নয়? 
ইহাতে কি রোগ নাশের কোন উপায় নির্ণয় 
কর] হয় নাই? 

চক্রপাণি। হা ইহাতে রোগ ম!শের 
ও*বধ নির্ণয় কর! হইয়াছেন, কিন্তু তাহা 
পরামর্শের বিরুদ্ধ । 

গুরেন। কিরকম? 

চক্রপাণি। প্রথমতঃ দেখ খধধ এত 
হুক্তম নুক্ অংশে বিভাজিত যে, তাহার 
ক্রি শরীরের উপর প্রকাশ পাওয়া অসম্ভব। 

হরেন। কেন? 

চক্ষ। এ দ্রবোর বিশেষ কোন স্বাদ 
থাকেনা বলিয়। উহা ক্রিয়াশূন্ত, কেবল 
মাত্র ম্পিরিটের আব্বাদই প্রত্যক্ষ হয় সুতরাং 
এ শ্পিরিটের গুণ মাত্র ফলিয়! থাকে । 

গ্বরেন। আগ্থাদ সম্বন্ধে অন্বীকার করা 
ধায় না, কারণ বালকগণকে অনেক সময় 
কুইনাইনাদি তিজপ্রবাও মষ্টাদি প্রব্যের মধ্যে 
পুরিয়া ঠষধ সেবন করান হয়, কিন্তু তাহাতে 
& লব ভ্রবোর ক্রিগ্নার গুণের কোন লাঘৰ 
দেখা যায়না । অতএব প্পীরিটের আম্বাদ 
বাছল্য মাত্র। ম্পীরিটের ক্রিয়া হইবে 
ইহার মানে কি? 

চক্র। বেশ প্রমাণ, কিন্তু ভাবিয়া 
দেখ, সেই মিষ্ট আবরণ উদঘাটন করিলে 
তিক্ত আশ্বাটী পাওয়! যায় সগেহ নাই। 
কিন্ত হোমিওপ্যাথিক ওধধে তাহা! পাওয়া 
ধায় মা, কাজেই উহার এক রমের় জন্ত এ 
এক  কিযাই স্বীকার করিতে হইবে, খদি 

(বৈশাখ জ্যষ্ঠ--৫ .. 


পথ্যপিথ্য বিচাঁর। 
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বল, মাদারণটি;চার বা! মুল বন্ধাতে সে আমা 
আছে, তাহার সথগ্মাংশ এ ম্পিরিটে নিশ্চয় 
নিহিত আছে, যাহা সুলংশে ক্রিয়া হইবে, 
তাহার কি হুল্মাংশে ক্রিয়া হইবে ন|ঃ 
স্বীকার করি শুক্মাংশে তাহার হুক্ ক্রি 
হইবে, কিন্তু সে ক্রিয়া! যে ফলবতী হইবে ইহা 
স্বীকার করিন|। 

স্থরেন। কিছু মাত্রও নয়? 

চক্র । ন|। কেন তা গুন। জল 
অগ্নি নির্বাণ করে, কিন্ত অগ্রিকুণ্ডে বিদুমা 
জল কি প্রবেশ করিতে পারে? পারিলেও 
কি নির্বাণ করিতে পারে? পড়িবা মাত্র 
সে উড়িয়া! যায়, বা শুধি্! যায়। কেন 
ক্রিয়। করিতে পারেন? ওরূপ অগ্রিকৃে 
অমনি ভাবে শত শত মোন জল সিঞ্চন 
করিলেও কোন ফল ফলে না, কাজেই 
হ্বীকার করিতে হইবে, ব্যাধি প্রধান্তানুষায়ী 
ধধধের মাত্র! নির্দিষ্ট না হইলে সে ওষধ 
অবগত নিক্ষপ হইবে | এ প্রমাণ ঠছামিও- 
প্যথের| শ্বীকার করেন না। তীহার! 
বলেন, রোগ পুরাতন স্থইলে বধের মাত্রা 
কম হইবে, যথ! নূতন রোগে অল্প ভাইলুসন 
ব্যবহার করিবে। অনেক গলে ব্যাধির 
পুরাতনাবস্থায় দোষের মাত্র! যে বাড়িয়া 
যায় ইহা কি মিথ্যা? অগ্িমান্য, বগা!» 
কাস, শ্বাস ইত্যাদি বহুবিধ রোগ পুরাতন 
হইলে তাহার শক্তি গ্রবল হইয়া থাকে। 

স্থর়েন। নিশ্চয়। কিন্ত তীহারা 
বলেন যে, ডাইলুসন বেশী হইলে তাহার 
শক্তি বেশী হইবে। আযুর্েদও তাহা 
স্বীকার করিতেছেন, বখ।-- খুলধাতু অপেক্ষা 
তশের ওণ অধিক, শত গুটিত অপেক্ষা 
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1. সঙ গুটিতে ক্রিয়া ব্শো। অর্থাৎ মৃূলবস্ধ 
.. অপেক্ষ! বিভাজিত বন্তর গুণ বেশী। 
টা : চক্ক। সেটা কেনঃতাহ! জান? শরীরে 
 মিলাইবার জন্ত, পরিমাণ কমাইবার জন্ত 
; নয়। শত পুটিত লৌহের মাত্রা একবড়ি 
- হইলে যে সহ পুটিতে মাত্রা তরপেক্ষা! কম 
হইবে, তাহা! নয়, ব্যার্থর শক্তি যেরূপ, 
"বধের মাত্রা শুক্র” হইলে তবে ক্রিয়া 
, প্রকাশিত হ্ইবে । আমুর্কেদ যাঁহা বলিয়াছন 
তাহার দর্শ, বস্ত্র হইতে অর্থাৎ বন্ত ছাকিলে 
. থে লৌছচর্ণ সকল স্থলে হংসের 'ন্যায় হাকা 
ভাবে ভানিয় বেড়াইকে তাহাই মৃত। 
. এইরূপ লৌহই ওঁষধের যোগা। শত পুটিত 
হা সহজ গুটিত তাহ! বিচার করিবার দরকার 
. হয় না| হজ সম্বন্ধেও এরূপ বলিয়াছেন,্যাবৎ 
গুদ্ের মত বর্ণ ও স্বাদ ও হাক! না হইবে 
 ভাবৎ মর্দান করিবেশ। তাত সববন্ধেও 
শ্ধাবৎ উহার আরতি দোষ না যায় তাবৎ 
. উচ্থাকে গুট দিবে” । অভ্র সম্বন্ধে নিন 
_এ্বারিভাত্রে রস, বীর্ধা, তু, দৃট হর, জরা 
স্বার্থক ও মৃত্যু মাশ হয়। স্বর্ণ রৌপ্য ও 
অনি সুক্তাির এরূপ প্রমাণ নাই বলিয়। 
“উচ্াদিগকে নিরূপিত পুটে পাক করিতে 
ইইবে। অনেকে ধাতুর শত পুট, সহ পুট 
গুখিয়। ডাইন্যাসনের সঙ্গে তুলন! করেন, 
- কি এ তুলনা ঠিক বলিয়! বোধ হয় না। 

.* ইহার কোনও প্রত্থত্তর ন| করিয়া 
পরেন চিন্তা করিতে লাগিল। চক্রপাশি 
বলিলেন, আর একটী কথারও কোনও যুক্তি 
লাই না। 

.-স্ুরেন চিন্তাত্যাগ করিয়া বলিল, ফি? 
: চ্পাণি। সুস্থাবন্থায় যাহার কোন 
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ক্রিয়। হইবে এ কিরপ যুক্তি? 
স্বরেন।, সেকথা পরে হইযে আগে 
মাত্রার বিধয় ঠিক হউক। আর্ক 
গুঁষধের মাত্রা একরূপ নিরূপণ করিয়াছেন। 
চক্র। কই? রা 
স্বরেন। মৃত্যুঞ্জয় রসের মাত্র! যুগের 
মত, লক্মীবিলাসের মাত্রা ছু'রতি, মকরধবজের 
মাত্রা এক রতি ইত্যাদি। রোগের নৃচ্তা ধিক 
বশতঃ এসব ওধের মাত্রার কি হাস'বৃদ্ধি 
হইয়। থাকে। 
চক্র। কেন হইবেন? আফুর্বেদত 
স্পাই বপিয়াছেন যে, চিকিৎসক ইচামত 
নির্ূপিত মারা হাস বৃদ্ধি করিতে পারিবেন। 
মাত্র! কেন জান? কোন শক্তিকে বাধা- 
দিতে হইলে তবপেক্ষা বেশী শক্তি প্রয়োগ 
ন! করিলে উছাকে কখনই বাধা দেওয়া 
যায় না, তাত জানই। আবার কেহ 
কেহ শাস্ত্রের নিকূপিত মাতা বার বার দিয়া 
ওষধের পরিমাণ বৃদ্ধি করিয়! থাকেন। শবে 
শানে সাত নির্দেশ করিয়াছেন কেন, ত| তে! 
জানই, এমাত্রায় শরীরের বে পরিবর্তন 
হয় তাহ! কোনরূপ ক্ষতিকর নয়। 


সরেন। আর একটী কি বলিতে- 
ছিলেন? 
চক্র। হা, প্রত্যক্ষ যে ক্রিয়াহীন, 


পরোক্ষে ষে নে অত বড় ক্রিয়াবান হুইবে 
এ ধারণ! মনে যেন স্থান পাইতে চার না। 
হুরেন। আমুর্কেদের দব ওঘধ কি 
প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ ? 0. 
চক্র। ত| বই কি? জগ্রপাল সেবদ 
করিলে দাত্য হয়, কন্তগী সেবনে গরম হয়ঃ 


৮ম বর্ষ, ৮ম ও ৯ম সংখ্যা] পথ্যাপথ্য বিচার। 


হিমলাগরে ঠা “হয়, যবক্ষারে প্রত্থাব 
বেশী হয়, তাত বমনকর, লৌহজর নাশক, 
রক্তরোধক ইত্যাদি, এ সকলের ফুলতো হাঞ্চে 
ছাতেই পাঁওয়| বায়। " 

সরেজ। ও গুলিত দ্রব্য, যৌগিক 
ধধ তো"নয়। 


চক্রা গ্রব্যগুলির ক্রিয়। যেরূপ, যৌগিক 
বধের ক্রিক! সেইমতইত হষইকে বিশেষতঃ 
উচ্ার একটা প্রভাব বেশী থাকিবে। যেমন 
কন্তরী ঘটত ঁধধে গরম বোধ হর, জয়পাল 
ঘার্টত ও১ধে দ্বাস্ত বেশী হয়, ইহার কোনট। 
না ফলিক! থাকে ? এছাড়া! একটা অতিরিক্ত 
গ্রভাব হুইয়। থাকে, যখ।-- লৌহ ও তাঁত 
একটী ও১ষধধে আছে, উহার প্রভাব হইতেছে 
বাতগ্লৈন্মিক অর্থাৎ নাতিশীতোঞ্চ, জর নাশক। 
লৌহের ্নিপ্ধতার সঙ্গে তাতরেব উগ্রতা! মিশ্রিত 
হইয়। এ একটা নূতন গুণের শক্তি উপস্থিত 
হইল। পূর্বোক্ত দ্রব্যঙ্থয়ের প্রত্যেকের গু 
চাপিয়! রাখিয়া! একটি নৃতন গুণ প্রথল হইয়া 
দাড়াইয়াছে। লৌহের ন্নিগ্ততাক় কদ যেটুকু 
বৃদ্ধি পাইবে, তাত্রের উগ্রতায় তাহ! নষ্ট হইল। 
লৌহ্‌ ও তাত্্র উভয়ের মিশ্রিত গুণে পুনরায় 
উগ্রত। দোষ আর জন্মিতে পারিবে না 
বিশেষতঃ জীর্ঘ জর, মীহ1, ক্ষয় হৃচ্চ,ল, 
আমদৌষ প্রভৃতি উপগ্রব নষ্ট হইবে। হোমিও- 
গ্যাথ এই সংমিলন ব! রসায়ন স্বীকার করেন 
'নাই। 

ুরেআ্। সব ওম্যধের 
প্রতাক্ষ বোধ হয়? 

চক্র | শুস্থাবস্থায় প্রতোক ও১বধের ক্রিয়াই 
প্রত্যক্ষ হয় অর্থাৎ শরীরের একট! পরিবর্তন 
ভবন্থা। আসিয়। পড়ে। হোমিওপ্যাথিকের 


ক্রি! কি 


২১৯ 


একস্‌প কোন্‌ ক্রি দেখাইবার নাই বলিক্গা 
যেখানে আরোগ্যাবস্থা দেখা যায়, ... 


অবস্থা দেখিলে ওষধের নিশ্রিঃতাই স্বাকার এ 
করিতে হইবে। অন্তান্ত মতে রোগ আরোগ্য... 


না হইলে তাহ! কেবল চিকিৎসকেরই অজ্ঞতা 


বুঝিতে হবে । ইীর কি উত্তর ?-হুরেম্র .. 


তাহ] চিন্ত। করিতে লাগিল। 
(২) 
এ সমস্ত! মীমাংসা! করিবার জন্য স্থরেন 


তাহার অনেক পাশ্চাত্য শিক্ষিত বন্ধুদের 
সঙ্গে ছুদিন ধারয়া অনেক তর্ক'ও। পরামর্শ 


করিল। শুনিয়। অনেকেই অবাক হুইয়! গেল। 
কে€ বলিল, ও কথার আর মীমাংসা! কিঃ 
হাঁনিমান যাহা করিয়। গিয়াছেন তাহা! কখনই 


ভুল হইতে পারেন।। কেহ বলিল উহার 
কি ভুল কথনও সম্ভব হয়? জান্মানবাসীগগণ 
এখন তাঁর পিত্তলের মুর্তি গড়াইগ্রা পূ 
করিতেছেন। কেছ বলিল, জার্মার্-আমে- 
রিকানগণ যখন তাহার মতের পরিপোধক, 
তখন কি উহাতে ভূল আছে? 


পরদিন সুবিধামত ' হরেন চক্রপাণিকে 
পূর্বোক্ত মিমাংসা জাপন করিল, চক্রপাণি 
বলিলেন,-_-ওষধে ছাড়াও যে রোগ আযোগ্যু. 


হয় তাহ! স্বীকার কর? 
স্বুরেন আশ্চধ্য ভাবে বলিল, কিরকম? 


চক্রপাণি বলিলেন, পেট ফাপিরা কাহার 
কাহার কোনদিন অজীর্ণ প্রকাশ পাই 


সরবত, কেহ ?লেবুর রস কেহ ঘোল। কেহ ব! 
কোন ওধধ সেবন কংরিয়! রোগ হইতে মুক্ত 
হয়। আর কেহবা! কিছু না খাইয়। শুধু 


হোমিওপ্যাথগণ এইজন্ ও ছুটার উপর 
নির্ভর বেশী করিয়া থাকেন ইহাই তো 


. প্ দ্বার, কেহবা প্রাঃ বারা, 
-স্বানঘারা, আরে'গ্যলাঁভ করিয়া! থাকে। 
- কোগারোগ্য অতএব €ম শুধু উষধ বারা “হয় 
পরযপ নহে। পথ্য ছারাও হইয়া থাকে। 


|. পম বর্ষ,৮ ও ৯ম লতা 


আমার মনে হন্ব। 





আয়ুর্বেদোক্ত স্বত ও তৈলাদি পাকের প্ররুত বিধি। 
( কবিরাজ গ্রদ্ধারক। নাঁথ সন কাব্য ব্যাকরণ তর্কতীর্ঘ) 


. কলিকাতায় ব্যবসায় করিতে আসিয়া 
প্নেখিতেছি; কবিরাজী তৈলের বর্ণ ও 
গন্ধ মনোমুখকর নহে, উপরস্ধ সাধারণ 
ঠতলাদি অপেক্ষাও ছূর্ন্ধযুক্ত। সেই 
কারণে বড়লোকের! উপহাস করিয়৷ বলেন যে, 
 প্ন্তাত ওধধ ছার! প্রথমে চিকিৎস৷ করুন, 
নিতান্ত ফল না হয় আপনাদের এসেন্স 
ব্যবহার করিব” । 

. গছুগন্ধং বিনিহত্য তৈল মরুণং সদগন্ধ 
আ্াকুর্বতে” ইহ দ্বার! তৈলের মূর্! ক্রিয়ার 
কোন ফল নাই, না তৈলে যে মুঙ্ছা পাক" 
সদ্যকরূণে হইয়াছে তাহারই লক্ষণ প্রকাশ 
ৃ _প্রাইতেছে? ূচ্ছ| ক্রিয়ার ফল হইতেছে 
. পের শোধন । যেমন স্বর্ণাদিতে তাহাদের 
স্বাভাবিক দোষ 'দুরীকরণাথে তৈল-তক্রাদির 
সারা উহার গংশোধন ক্রিস! করিতে হয়, সেই- 
ঃ কপ: সমন্ত তৈলাদি পাকের পূর্বেই উহার 
ক '্তাবতঃ দোষ নট করিবার জন ঘৃচ্ছ। ক্রিয়া 
সস্থারা- উহার সংশোধন আবগতক। নতুব! 
লাংখোধনাধি না করি স্বর্ণাদির মারণ 


ক্রিয়া করিয়া! ওঁবধে প্রয়োগ করিলে সফল 
ন! হইয়া কুফলই উৎপাদন করে, এ অহস্থার 
প্রাচীন ট্বস্তদিগকে স্তাবক না বলিলে 
কি ভাল হইত ন!? সংগ্রহে আগে অথ 
বাতারহু তৈলানাং বিশেষ মৃচ্ছা বিধিঃ'ঃ 
রাধি তৎ তৎ রোগে ফল বিশেষের জন্ত 
মুচ্ছাপাক ইহা! ম্পই বুঝা বায় না। 
প্রাচীন বৈস্কেরা শোধন ন! করিয়! প্রায় 
কোন ভ্রব)ই ব্যবহার করিতেন না । চক্রদত্তে 
সেই মুথশুদ্ধি বচগুদ্ধির নিন্ম দেখিতে 
পাওয়! যাইত না। যাহারা প্রাচীন কুলীন 
বৈদ্ত--কুলপরম্পরাক্রমে ধাহার। চিকিৎসা বৃত্তি 
করিয়াই আগিতেছেন, তাহাদের বাড়ীতে 
প্রাচীন পরিভাব! ও সার সংগ্রহাদ্ি গ্রন্থ আছে, 
এ সকল গ্রন্থে তৈলের মূর্ছাপাক বিধির শেষে 
এই ফলোক্তি আছে। | 
“পর্বেষাং তৈলপাকানাং শোধিনাং পথ্ি- 
কীর্তিতং'ঃ 
ইহার দ্বার স্পট বুঝ! যাঁয় যে তলের 
শোধনই মুঙ্ছাক্রিয়ার ফন। 


(৮ম বর্ষ ৮ম ও ঈম পংখ্যা] আহূর্ধেেদোক্ত স্বত ও তৈল । 


প্রবন্ধ লেখক কটুতেলে ৰা স্বতে মুর্ছ! 
পাকের ফলৈ আম দেব নষ্ট হয়, এইম্পই 
উক্তি দেখিয়াও উহার বৈজ্ঞানিক যুক্তি 
“(্লখিতে বঠিয়াছেন এবং * প্রীধুজ 
হারাণ কবিরাজ মহাশয়ের পত্রই প্রমাণ 
বলিক্ক! এ উক্তিরউপর মন্দেহ করিয়াছেন, 
পত্র প্রমাণ করিয়! প্রবন্ধ লেখকই প্রাচীন 
পরিভাষাকারের উপর সন্দেহ করুন, কিন্ত 
আর কোন ব্যক্তি প্রাচীন পরিভাষা-_- 
বাহার উপর আস্থা করিগ্। এযাবৎকাল সমস্ত 
চিকিৎসক চলিয়া! আমিতেছেন, সেই প্রাচীন 
বৈস্ অপেক্ষা! পৃঙ্যপাদদ উক্ত কবিরাজ মহা- 
শয়ের কথ! শিরোধার্যয করিবেন না। আর 
কথায় কথায় বিধানের কথ! আমর! জিজ্ঞাস! 
করি,তৈল-তক্র-গো মৃত্র-কুলখে কাধে স্বাদ 
একবায় গরম করিয়া ভিজাইলে তাহাতে কি 
ভাবে দোষ সংশোধন হয়, কিরূপে দোষটা 
চলিয়া যায়, ইহা! কি নিজে কখনও বৈজ্ঞানিক 
প্রক্রিয়! দ্বার। দেখিয়াছেন? শুনিয়াছি আজ 
কালকার কোনও শ্রেষ্ঠ বৈজ্ঞানিক মকরধ্বঞ্জে 
দ্ব্প না দিলেও সমান ফল হয়, যেহেতু স্বর্ণের 
কোন অংশ মকরধ্বজে মিশে না বলিয়া মত 
প্রকাশ করিয়াছেন। কবিরাজ মহাশয় সেই 
মতের পরিপোধক, না আজকালের বিজ্ঞান 
ধার! দ্ব্ণাদি মিশ্রণ করিয়া! মকরধ্বজ করলে 
তাহার যেকোন নুক্মাংশ উহাতে মিশ্রিত 
হয় ঘা তাহাতে কি বিশেষ ফল হয়, ইহ! 
পরীক্ষা করিবার ক্ষমত| ন্বীকার করেন? 
আধুনিক বৈজ্ঞানিক প্ররক্রিয়৷ ছার! আমর! 
সকল ভ্রবোর গুণাগুণ বিশ্লেষণ করিতে পারি 
না বলিয়া কি প্রাচীনগণও পারিতেন না আমরা 
বৃূলিব। আমরা অবৈজানিক বলিব হুক্রুতের 


২২১ 
প্রত্যক্ষ লক্ষণকৃকণাঠ এসি ্বতাবতঃ। 
নোববীর্েতৃতিবীমান পরীক্ষেত কদাচন- 

সহম্রেলাপি হেতৃপাং ন্তষ্টাদি বিরেচয়েৎ 
তশ্মাৎ তিষ্টেত্ত. মতিান্মাগমে নতু হেতুযু ॥ 

এই বাঁক্যই শিরোধার্ধ্য করিরষ্ কর্মক্ষেত্রে 
অবতীর্ণ হইয়াছি। 

তারপর গন্ধপাকের আলোচনা কর! 
যাউক। গন্ধ পাকের দ্বারাও তৈলে ষনো- 
হুর গন্ধ হয় না তাহ! ধাহারা কবিরাী তৈল 
ব্যবহার করিয়াছেন তাহারাই প্রত্যক্ষ করি- 
কাছেন। এবিষয়ে অধিক লেখ! বাছল্য। 
সম্প্রতি গদ্ধপাকের মূলে কোন শান্ত আছে কি 
ন! এ সম্বুদ্ধে ছই চারিটী কথ! বলিয়া প্রবন্ধ 
শেষ করিব। প্রাচীন বৈস্ত মহাশয় “গন্ধ দ্রব্য 
মিদং প্রদের মখিলং শ্রীবিষুঃ তৈলাদিযু” বলিয়। 
তাহাদের কল্পিত বাতব্যাধি অধিকারের 
সমস্ত তৈলেই গন্ধ দ্রব্য দ্বারা পাক করিতে 
বলিয়াছেন, বৈদ্য সম্প্রদায়ও যে সকল তৈল 
বাষু নাশের জন্ত ব্যবহার করেন, সেই সকল 
তৈলেই গন্ধ পাক দিলা থাকেন । আজকাল 
যে সকল তৈল চিক্কিংসক সমাজে ব্যবহৃত হুয় 
তাহার প্রায়ই গন্ধ পাক ব্যবস্থাপক বৈস্তবের 
্বারাই প্রচারিত। শ্রধিষু তৈল এবিষুনা 
পৰকীর্তিতং” মহানারারণ তৈল, “নারায়ণেন 
বিছিতংভ্গোপাল তৈল “অশ্বিভ্যাং নির্ তং 
হউক, উহ! চরক স্ুশ্রত প্রভৃতি গ্রন্থে নাই। 
সম্প্রধায় ক্রমে এ সকল তৈল পাক বিবি 
স্মরণ রাখিয়! পরে গ্রন্থে প্রকাশ করিয়াছিলেন 
মানিতে হইবে। গ্ীবিষু তৈল। বির ফলও প্রত্যক্ষ 
সিদ্ধ বলির] যদি ইহাই সানিয়। লই, যেঞ্রীবিষঃ 
প্রভৃতি তৈল বহু প্রাচীন, উহা! চরক্গার্দিতে 
না থাকিলেও আর্ধগ্রন্থ হুইতেই প্রাচীন 


২২ এ? মরবে বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ । [ম বর, ৮ম ও ৯ম সখ্য 


বসের সংগ্রহ করিছূ ছিলেন টুহী না স্বীকার 
করিবার কারণ কি? গন্ধপাকে অন্তানট 
ফলের নঙ্গে গন্ধ বৃদ্ধি হউক তাহাতে “ক্ষতি 
কি? গন্ধ বৃদ্ধিরও একটা ফল আছে। যে 
সকল ওল রোগীর অক্কচি জন্মে, সে সকল 
১যধে ভাল না হইয়া রোগ বৃদ্ধিই হয়। সই 
অন্ত লোকের প্রকৃতি অনুদারে নানারূপ 
বধ কল্পনা । গন্ধপাক দিয়! যণ্দ দুগন্ধ নই 
হয় বা! কিঞ্িৎ সদ্‌গন্ধ হয় তাহ! হইলে সে 
 শীঁষধ রোগীর উদ্বেজক হইবে না। উদ্বেজক 
মা হইলে ফলও ভাল হইবে ইহাই কল্পনা 
ফর! উচিত। গন্ধ পাকের কথ! শান্তে আছে 
কিনা, তাহ! দেখিয়াই নীরৰ হইব । চরকে 
বলাতৈল বাতব্যাধি চিকিৎপিভাধ্যায়ে। 
বধ" 
বল! শতং গুপ্চ্যাশ্চ পাদং রাঙ্গাষ্টভাঁগিকং 
জলাচক শতে.পক্তা। দশ ভাগ স্থিতে রসে, 
জি যতি নির্যাস শুক তৈলাড়কং সমৈং | 
পচে, নাজপয়োধাং্শে: ককেরেভিঃ 
পলোশ্বিতৈঃ। 
রড সরল দার্কেলাং মঞ্রিঠা। গুরু চনানৈঃ 
পল্মকাতিবিষ! মুস্ত ম্থপ্যপর্ণি হরেণুভিং 
ধর্ঠাাহ্ব সরস ব্যাত্ব নখর্ষভক জীবকৈঃ 
পলাশ স্বরস কম্ত,বী নলিক! ভাতি কোবকৈঃ 
নদৃকা! কুছ্ধুধ শৈলেপ গাতি কটুকলাঘুতিঃ ' 
স্বক্‌ কুন্দুক কপুর তুরস্ক গ্রীনিবাসকেঃ 
বদ নখ কফোল কুষ্ঠ মাংসী প্রিয়ভূভিঃ 
স্থেসের তগর ধ্যাম বগা যনক পরব: 
লনাগকেশরৈঃ ফিদ্ধে গ্ষিপেচ্চাত্রাবতারিতে 
পন কষন্ধং ততঃ পৃতং বিধিন] তৎ গ্রয়োজেন্য 
. ছুই তৈলে স্থগন্ধকর কক্ষাদি দ্বোর ছার! 
পাকের পরও পুনঃ গন্ধ জবা (পর কনক) 


বারা পাক করিবার বিধান আছে, ইহা 
দ্বখিয়াও গন্ধপাককে একেবারে” অশস্থীর 
বল! যায় নু! ! চক্রদত্তে “মহায়াজ প্রসারিণী, 
তৈলের" পাক বিধান কালে কেবল গন্ধ ত্রব্রের 
দ্বার] পাক নর, তাভার বিশেষ শোধন করিয়া 
তম্বারা পাকের বিধান 'আছে"। কেবল 
“মহারাজ প্রসারিণী”তে নর এ প্রক্তিয়! দ্বারা 
অপরাপর তৈলও প্রস্তুত ফর! কর্তব্য। এইরূপ 
চক্রদত্তে ষে নকল ব্রিশতী প্রসারিণী তৈল, 
এলাদি তৈল, অষ্টাদশ শতী প্রসারিণী তৈল 
আছে তাহার মোটামুটি দ্রব্য সকল লেখ! 
থাকিলেও উহার পাক বিধি লেখা নাই। 
উহা! বৃদ্ধ বৈস্ত পরম্পরার শিক্ষা! করিতে হয্। 
চক্রদত্বের টীকাকারও সেইরূপ উপদেশ 
দ্বিাছেন, চিকিৎসক সমাজ তাই করেন। 
কেবল পুস্তক খুলিয়া দেখিলে চিকিৎসা কার্য 
চলে না, ইহাতে নৈপুপ) অবলম্বন করিতে 
হইলে দীর্ঘকাল স্থচিকিৎসকের নিকট থাকি 
ওঁধধ পাক, থোগের ব্যবস্থাদি হাতে কলমে 
শিখিতে হয়। এইজন্ত দৃষট কর্ম! হওয়াই 
একটী বৈদোর প্রধান গুণ। শাস্ত্রের সংক্ষেপ 
ভাবে উক্তি অবলম্বন করিয়া বৃদ্ধ বৈস্ভগণ 
ফলাফল বিবেচন! করিয়! তাছারই বিস্তারোক্তি 
কারঞজাছেন মাত্র। এই বিশ্বাসে আমাদের 
মত অবৈজ্ঞানিক অজ্ঞ বৈভ্ের|! সেই বুদ্ধ 
বৈভদদিগকে বড়লোকের ““মে'সাহেব'* না 
বলিয়া নিংস্বার্থভাবে আর্তের আশ্রয়দাত।, 
প্রাণরক্ষক, জগতের উপকারী বলিয়! শিদ্বোর 
মত তাহাদের বাক্য অসন্দিধচিতে মাথায় 
ধারণ করে। এই ভাব বহুদিন থাকিবে, 
যতদিন আমর] তাহাদের উপর নিজেদের 
বিভা প্রকাশে কৃতিত্ব দেখাইতে না পানি, 


* ৮ম বর্ষ৮মও৯ম সংখ্যা) আহূর্ববেদোক্ক ঘৃত ও তৈল।, ২৩. 


ততদিন আয়ুর্বেদ মাথা! তুলিয়া মকল চিকিৎ" প্রকাশ করিতে, পিখিব, সেইদিন হইতেই 
সার শ্রেষ্ঠ বলিয়! পরিগণিত' থাকিবে । আযূর্কেদকে ও ছুরারোগ্য রোগে ধরি 
আর যেদিন হইতে বৃদ্ধীগের মাঁতু অনাস্থা তাহারণ্জীবন ধ্বংস করিতে অগ্রসর হইব 


০০০০০ 


স্বর্গীয় আশুতোষ মুখোপাধ্যায় । 


[ কবিরাজ শ্রী ইন্দুভূষণ সেনগুপ্ত ভিষগ রত্ব, আয়ুর্বেদ শাস্ত্রী 
এন, এ১ এম, এস ১) এচ, এম, বি] 


রা ক. ৫4 $ চার 


টি 


বিনা মেঘে বজ্জ।ঘাত হইয়াছে, বাঙ্গাণার 
গৌরব _বাঙ্গালীর গৌরব, ভারতের 
গৌরব-জগতের গৌরব-সার আশুতোষ 
মুখোপাধ্যায় আর ইহ জগতে নাই। এই 
জৈষ্ঠ মাসের ১১ই তারিখের রবিবার 
বাঙ্গালার শ্রেষ্ঠ পুরুষ সার আশুতোষ পাটন৷ 


সার আগুতোষের অতুলনীয় কীর্তি সমূহ 
আজ কয়েকদিন ধরিয়া প্রত্যেক সাময়িক 
পত্রেই বিশেষভাবে লিখিত হইয়াছে। 
হুতরাং তীহার বিষয় বেশী কিছু বলিধার 
আমার নাই। 

সকলেই জানেন তিনি একজন খীঁটি 


হিন্দু ব্রাঙ্গণ ছিলেন--প্রকূত বাঙ্গালী 
ছিলেন। তাহার চালচলন সাজ জজ্জ! 
সকল তাতেই" একজন প্রকৃত বাঙ্গালী 
বরঙ্মণ বলিয়! বোধ হইত। সকলেই. জাঁদৈন 
সার আণগুতোষের মত বিধান ভারতে আর 
একজনও নাই। দেশবন্ধু চিত্তরঞঙন দাশ 


সহরে দেহরক্ষা করিয়াছেন । 

সার! ভারতে সার আশুতোষ কেবল 
মাঅ& একজনই জন্িয়াছিলেন। সার 
আশুতোষের তুলন। কাহারে! সহিত হয় না। 
তাহার তুলনা করিতে হইলে বলিতে হইবে 
“তোমারই তুলন! তুমি এ মহীমণ্ডলে |” 





সপ 





*-এই গ্রাবন্ধ লেখক ত্বত ও তৈলাদির পাক বিধি সন্ধে যে সফল যুক্তি প্রদর্শন 
করিয়াছেন আমর! এই মতেরই পরিপোষক । ১৩২৯ সালের আঙিন মাসে চট্রোপাধ্যার মহা. 
শয় যখন এ সমন্ধে আলোচন| করিয়াছিলেন, তখনই ফুটনোটে সংক্ষিপ্ত মন্তব্যে 
আমাদের অভিমত প্রকাশ করিয়াছিলাম। তাহার পরও যে আমাদের প্রতি কটাক্ষ করিয়া 
অন্তর প্রমাণ সংগ্রহ করিয়! তিনি আমাদিগের নিকই লিখিয়! পাঠান তাহা আমরা গত্রস্থ 
করিতে ইতস্ততঃ করি নাই--তাহার কারণ তাহা! না করিলে সম্পাদকীর নির- 
ক্ষেপত। রক্ষা গ্ীয়! হয় না। ফল কথ। আমাদের প্রতি কটাক্ষ করার জন্যই চট্টোপাধাযয় 
মহাশয়ের ৬ প্রবন্ধটী অযৌক্তিক জ'নিয়াও আমর! উহ! প্রকাশ কবিয়াছিলাম। বাহ! 
হউক বর্তমান যুক্তি মূলক গ্রবন্ধটা পড়িয়া চট্টোপাধ্যার মহাশয়ের ভ্রম দুর হইলে আমরা 
সখী হইব। আং সং 


তত জল দিত, সি 2২. এ সে 


“সাই বনিযাছেন গৃ্ঠুনি উত্তর বিচারপতি 
.্িলৈন, কিন্তু' উৎকৃষ্ট বিচারপতি বলিলে " 
উহাকে খাট করা হঃ। তিনি শিক্ষ'র 
'অদ্ধিভীর-দেতা ছিলেন, কিন্ত শুধু শিক্ষার " 
*বেতা"বজিলে যাহা বুঝায় ভিনি তাহা হুইতে 
অনেক বড় ছিলেন, তিনি সমাজ সংস্কারক 
ছিলেন, কিন্তু সেদিক দিয় দেখিলেও তীহার 
সকল বিকট! দেখ। হইগ না। তিনি ছিলেন 
একটা জাতকে গড়িয়! তুলিবার বিশ্বকর্মা ৮ 
রী ধলিকাত। বিশ্ববিভীলয়্ যেমন নার 
আপ্তন্োষের প্রাণাপেক্ষা, প্রিয়তম ছিল, 
কেইরপ ব বাঙ্গাল৷ ভাষাকেও তিনি বড় ভাল 
বাঙ্গিতেন$ তিনি বাঙ্গালী বলিয়! এবং সেই 
বারা! ভাষা তাহার মাতৃভাষা বলিয়া সার 
আগুতোষ গৌরব অনুভব করিতেন। 
“আমার বেশ মনে আছে সে আজ বেশীদিনের 
' কৰা নছে, বোধ হয় তিন বৎসর পূর্বে আমার 
অধ্যাপুক্: বিশ্ববিখ্যাত কবিরাজ শ্রীযুত 
"খামিনীতৃষণ রায় মহাশয় “কার্বহ্ল” রোগে 
আক্রয: হম। আমি একদিন তীহাঞ্ষে 
দেখির্তে গিষ্াছি, তাহার আদেশে 
গাহার পদপ্রান্তে বসিয়। তাহাকে “নায়ক? 
পন্ধিক! পড়িয়। গুনাইতেছি, এমন সময় সার 
আন্তুতোব তাহাকে দেখিতে আসিলেন। 
গুরকলেই উঠিয়া গেলেন। আমাকেও যাইবার 
জন্ত ছঃঢারজন-ইঙ্গিত করিলেন, আমাকে কিন্ত 
একটা লোভ পাইয়া! বসিল। মন কেবলই 


কবিরাজ ভী্ুরেন্্কুমার দাশ ৩% কাব্যতীর্থ কর্তৃক ২৭৯, কর্ণওয়ালিশ স্রাট্‌, “গোবদ্ন প্রেস” 


। (উম বর্ব৮ম ও ৯ম সংখা ০. 





স্রলিতে লাগি, এতবী এ এঁফজন ল্যেক এলেম, 
তার পারের খুলাটা "নিয়ে বাবিনে? ভাই 
আমি তামুদক-কথার কর্ণপাত করিলাম না? 
সেইথানেই রহিয়া গেলাম, তাহার (পদধুলি 


গ্রহণ করিলাম তিনিও আমাকে ব'সপ্ডে বলি- 


লেন। আমার হাতে কাগঞ দেবিয়া জিজ্ঞাসা 
করিলেন “এটা কি কাগজ 1” আমি বঞ্লাম 
'নায়$+। সঙ্গে সঙ্গে তিনি শ্রীযুত যামিনীভূষণ 
রায় মহাশকজের দিকে দৃষ্টি ফিরাইয়। বলিলেন 
'আমার সম্বন্ধে বুঝি খুব গাল হ্বিয়েছেঃ। 
তিনি বলিজেন”ই প্রথমেই আপনা ব্রন" 
বাস্তবিক সেইদিন প্রথমেই “সার আশুতোষ 
মুখোপাধ্যার শীর্ষক একটা সম্পাদকীর প্রবন্ধ 
ও তাহাতে তাহার বিশ্ববিভালয় সম্পকীর 
লেখা বাহির হইক়াছিল। আতগুবাবু এই কথা . 
শুনিয়াই হাসিতে হাসিতে বলিলেন--'উহার 
গাল শুনিতে আমার বেশ লাগে'। সেই. 
সময় নায়ক সম্পাদন করিতেন-- গ্বনাষধন্ত 
স্বর্গীয় পীচকড়ি বন্দ্যোপাধ্যায় র 
আমার জীবনের এই ঘটন! আজও জি 
দেখিতেছি বপিয়া মনে হইতেছে । 
আশুবাধুর নিন্ব! স্থখ্যাতির বাছিরে 
ছিলেন। তাহাকে কেহ নিন্দা করিলে তিনি 
হাসিয়া! উড়াইয়। দিতেন, এমন কি তাহার 
উপকার করিতে পাইলে নিজেকে ধন্ত মনে 
করিতেন। খ্সগামী বারে আমর গাছার 
ঃম্বন্ধে অন্ভাঞ্ভ কথার আলোচনা! করিব। 


জরি উিতজিটি 
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আষাঢ় ও শ্রাবণ, ১৩৩১। 


ষঃ ও ১ সং 


০ 


স্বপ্ন বিবৃতিঃ। 


(কবিরাক্ষ জীশ্ুরেজ্্রকুমার দাশ খপ কাব্যতীর্থ) 


সাপটি ৩৮ 


& স্ব শব্ষের প্রথম অর্থ দিদ্র।, অমর সিংহ 
খলেন প্ন্তাপরিদ্র। শয়নং বাপ? ম্বপঃ সংবেশ 
 ইত্যপি।" গ্রন্থাদিতেও “মৃদং দিবা স্বপ্নমতীব 
বক্ষ, “সৃগয়াক্ষো! দিবাস্থপঃ*, প্রতি বু 
স্থলে নিজ অর্থেই শ্বপ্ত শব্দ বাবহত হইয়াছে, 
ইহার হিতীয় অর্থ নিব অন্থুতৃত 
বিষয়াদি, 
| রা দ্বারুণঃ শ্বপ্' রোগী বৈর্ধাতি 

ৰ পঞ্চ তাম্‌» 

পরান গশ্ুত্রযেনে কধ1” "ল্বপ্রঃ সোহল্পবলো- 
ভবেৎ” 

ইডি চরক বচনে স্বপ্নকে সুপ্ত ব্যক্তির 

ভুত বিষয় বলয়! উদ্লিখিত হইয়াছে। 





*.... পেনয্বেেদ সভা মাসিক অধিবেশনে পিত ।) 


এইরূপ দ্বিবিধ অর্থ প্স্ করিও 
আমার অগ্তকার বক্তব্য ভিতী বো বাধক 
স্বপ্রকে লইয়াই, কিন্তু উহ! পূর্বেবান্লিখিত : 
নিদ্রাব্যতীত সম্ভব নছে বলিয়। নিদ্র! সম্বন্ধে 
আমাকে কিছু বলিতে হইবে। | অতএব 
নিদ্রা কি? স্বপ্র কি? স্বপ্লেকাট সূ 
চিকিৎল! শান্ত্রের সম্পর্কের উদ্দেস্ঠ কি? 
ইত]াদি বিষয় কর়টিকে লইয়াই বধাপত্ত। 
'ক্ষপে সামাকে আজ আলোচনা করিতে 
হইবে। নিদ্র। তমোগণ বহুল বপিয়াই সর্বত্র 
উল্লিখিত হইয়াছে। ক্লান্ত মন ব্খন কর্ণ 
চক্ষুঃ গ্রস্ৃতি শ্রস্ত ইন্দ্রিয়সমুকে শব 


্পর্শাদি বিষয়, হইতে সবা্টুফি আনে এবং 
হ ঃ « / ধু ৮ ্ ১ 


২২৬, .. 
লা 

মিজে, মতমোগুণের * দাও - অভিভূত হয় 
মানব তখনই নিদ্র/গ্রত্ত হয় অথব| এ 
আবহ্াই, মানণের নির্রিত অবস্থ1। গ্রন্কার 
বলতেছে :_ ধ 

য্দতু মমপি ক্রান্তে কর্মাত্বানং কমতি তাঃ 
'বিষয়েজ্জো। নিবর্তস্তে তদ। স্বপিতি মানবঃ 
স্বদ্ং চেতনাস্থান মুক্তং নৃশ্রুত ! দে নাম্‌ 
” তামেখভিতে ৬ শ্মংস্থ নিঘ/বিশতি 

দেহিনাম্‌। 

রি পরিচালক রলজোগুণ ও প্রকাশক 
স্ব্বগণণ মনকে পরিত্যাগ করে বশিয়াই মন 
আঁধখিরক ফ্তমোগুণের দ্বার৷ একাস্ত অভিভূত 
হইয়াস্পিড়ে, মহুবি পতঞলি ঠিক এই কথাই 
তার " অভাব প্রত্যরালঘনাব্তিনিদ্র,” 
তে লগ বলিতেছেন, এই স্থলে অতাব 
| প্রত্যয় শবে অর্থ তমঃ অর্থাৎ রজঃম্বন্ধর 
জভাবঃও এই তোকে অবলগ্ধন অর্থ।ৎ 
অত্র করিয়াই নিদ্রার উৎপত্তি, অভাব 
প্রতায়ং তমঃ বলিয্াই এ স্থলে বাখ্যাত 
হইয়া | ন্যাম দর্শনে “মেড, মনঃ সংযোগে 
নিদ্রা” বলয়া উল্লিখিত হইয়াছে, মেট, 
শব্দে উপন্থ উত্ট্রিচকে বুঝায়, নিদ্রবস্থাঃ 
মনেধু আত্যন্তকী তামসিকতা প্রকাশ 
করিবার জন্তই এখানে মে শের প্রয়োগ 
কর! হইয়াছে, বাস্তবিক তমোগুণের দ্বারা 
মনের একান্ত অভিভুতি ভিন্ন এরূপ নিয়গতি 
কখনই সম্ভবপর নহে) সুতরাং “তথে- 
ইভিসূতে তন্সিং্ত নিদ্রাবিশতি দেহিনাং 
গ্ভমঃ কফভযাং নিদ্র।”, প্রভৃতি নিদ্রা 
আমূর্ষেধীরনিদাত্ত অন্তান্ত দার্শনিক মতের 
সহিত অবিযে$ বলি! স্থিরীকৃত হইল। 
এখন ঘ্বিভীয়ার্থ প্রতিপাদক স্বপ্প অর্থাৎ 


আংু্বেদ-আযাঢ”ও আবপ। (৮ম বর্ষ, ১*ম ও ১১শ সংধ্য! 


বাহাকে লইয়। এই প্রবন্ধের অবারণ। 
তৎসম্বন্ধে বনিতেছি। জাগ্রৎ স্বপ্ন 'এবং 
সুস্ুণ্ডি "এই তিনটা ছাড়া দেহাবদ্ছিত্ 
জীবের চতুর্থ কোন অবস্থ! দর্শনকার স্বীকার 
করেন না, সুতরাং ইনাকে পূর্বোক্ত নিঙ্জার 
জন্তভূ-ক্ত কর! ব্যতীত উপাঁয নাউ, এখানে 
স্বপ্ন শবের অর্থ পুর্বেবোক্ত দিদ্র। এবং নুসণি 
শব্দে দুলত: তাছার আতিশয্যকে বুঝায়। 
পিদ্র। এবং সুনুপ্তির সাধরণ ভেদ এই ষে 
নিদ্রাবস্থায় মনের ক্রিয়া থাকায় শুপ্তোখিত 
ব)জি "আম নুথে নিদ্রা গিয়াছিলাম" প্রস্তুতি 
প্রকাশ করিতে গিয়া অনুভূত সুখের অবস্থা 
ও প্রকার বর্ণনা করিতে পারে কিন্তু মুনির 
পএপকোনই হঃখ ছিল ন যেন পঃমানন্দে 
ছিণাম* বলিতে পাণে মাত, পরন্ধ পূর্ববাহুভত 
আনন্দের প্রকার ব্যক্ত করিতে পারেনা, 
তথান্ধ আনন্দ যেন পুক্জীভূত। কারণ এই যে 
দুনুপ্তির আনন্দ প্রধানতঃ বদ্ধিগ্রাঙ্থ ও 
অতান্রিয়) এইজন্ই উহাকে খধিগণ অধীন 
মনসগোচর ব্রদ্মমুভূতি অথবা নির্ববাণের সহিত 
উপমিত করিয়াছেন। যাহ! হউক, এক্ষণে 
প্রস্তাবিত স্বপ্ন কি তাহাই দেখিতে হইযে। 
চক্ষুকর্ণা্দি ও হওপদাদি বাহক উষ্জিয়- 
সকলের ছ্বার। যে সকগ কার্ধ) সম্পন্ন হয় 
মানবের মনই তাহাতে গ্রধ(ন। মনজান ও 
কর্ধেঙ্রিয় উভয়েরই পরিচালক অন্তর ইন্রিয 
বলিয়। অন্তঃকরণ বাচ্য। ইন্জরিয়েতাঃ পরং 
মনঃ, এই মন আবার সর্বদাই ক্রিয়াশীল। 
মনম্চঞ্চজামস্থিরম্ত জগ্রৎ অবস্থার সম্পূর্ণ 
তিরোধান ব্যতীত তাহার ক্রিয়ার কখনো 
বিরাম নাই। “নহি বশ্চিৎ ঈণমপি জাত 
তিষ্ঠত্যকর্শকৎ। নিপা গাঢ় ন|"হইলে। 


৮ম বর্ষ,১০ম ও ১১ সংখ্য।] স্বপ্ন বিবৃত্তি। 


জাগ্রতের সম্পূর্ণ বিরতি ন। ঘটিলে,তমোগুণের 
দ্বার ' মন অন্পূর্ণ অভিভূত ন। হইলে, রজের 
সাষান্ত সম্পর্কও থাকিলে মনের ক্রিয়াশীলত। 
খাকিবেই ইহা স্বতঃসিদ্ধ। বাহিক্চ ইন্্রিয়ের 
পরিশ্রান্ত অবস্থায় ক্রিদ্াশীল মনের যে অবস্থ। 
অর্থাৎ বুহ্র্জগৎ হইতে অনেকটা দুরে 
অবস্থিত-_অনেকট! শান্ত অথচ অল্প ক্রিয় 
শীল মনের ধে কম্পন তাহাই খপ্পবূপে 
ভাসমান হন্গ, যেখানে বাহিরের পশ্বন্ধ যত 
কম সেখানে সত্যের স্কুঃণ্‌ ক্রমে তত বেশী, 
স্বপ্রের সফলাফলত্ব, সত্যাসত্যত্ব এই মানসিক 
আবস্থ। বিশেষের উপরই নির্ভর কয় 
থাকে। 
কেহ কেছ বলেন দিবাভাগে মনের যে 
সকল আবেগ কার্যরূপে পরিণত হইতে 
পারে না এমন আছত স'কলগুলি রাঝে স্বপ্ন 
রূপে ত।সমান হইয়া থাকে, এই ঝুক্তি বিচার- 
সহ নহে, কারণ তাহ! হইলে অনন্থতূ হ অদৃষ্ট- 
পূর্ব বিবদ্ের গ্প্ন দর্শন সম্ভবপর হইতে পারে 
না, পক্ষাস্তধে দৃষ্ট, শ্রুত ও অনুভূত প্রভৃতি 
মনের কাধ্যরূ:প পরিণত বিষরগুলিরও পুনরায় 
স্বপ্নে উপস্থিতির নম্ভাবন। থকে না? সুতরাং 
পূর্বেধান্ত অথই শ্বপ্রের ঠিক, অর্থ। গাঢ় 
নিদ্। ন। হইলে ক্তিগ়্াশীল মনেগ যে শবস্থা- 
বিশেষ তাহাই স্বপ্ন ইহ! বলা ষাঁইতে পারে, 
মহামতি চরক ইন্জি্ স্থানে স্বপ্পেধ যে 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন তাহ! আপনাদিগের 
নিকট উপস্থিত করিতেছি-_ 
নতি প্রনুণ্ত; পুরুষঃ সফলানফলাং গথ। | 
ইন্জ্রিয়েশেন মনসা! শ্বপ্নান্‌ পশ্ত ত)নেকধ। ॥ 
| ইঃ.ম অঃ। 
ঠিক পূর্বের সেই কথা, গাটু নিন্ত্াা না হইলে 
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মানব ইন্জয় ট্লমুহের অধিনায়ক মনের দ্বার! 
সফল অফল বিবিধ স্বপ্ দর্শন করিয়া! থাকে। 
বেত দর্শনেও “প্াগ্রৎ বালনাময়হাৎ শ্বপঃ” 
অর্থাৎ সুপ্ত/বন্থায-_মনের যে জাগ্রত অবস্থার 
মত বাসনার সমূহের সর্থন্ধ তাহাই স্বপ্ন এই 
রূপ উল্লেখ থাকার স্বপ্র সন্বন্ধে আমুর্বেদীয় 
সিদ্ধান্তই সমথিত হইতেছে, চরকে র মতে স্বপ্ন 
দৃ&, শ্রুত, অনুভূত, প্রার্থত, কল্পিত, ভাবিক, 
এশং দোষজাত ভেদে ফাত প্রকার? তন্মধ্যে 
জাগ্রৎ অবস্থায় কোন বস্ত বিশেবরূপে দর্শন 
করিয়! তৎপরে নিদ্র। গেলে যদি সেই বস্তরই 
স্বপ্ন দেখ! যায় তাহা হইলে সেই স্বপ্নকে 
দৃষ্ট শ্বপ্র কছে, এইরূপ কোন শব্ধ বিশেষভাবে 
শ্রবণ গোঠর করিয়া স্প্তাবস্থাতেও সেই 
শব্ধ ভন্ুভব করিলে তাহাকে শ্রুত স্বপ্ন কছে, 
কোন বিষন্দ অপর কোন ইন্দ্রিয় কর্তৃক 
অনুভব করিয়। নিদ্রাকালেও ঠিক সেইরূপ 
অনুভূত হইলে তাহাকে অন্ভূত স্বপ্ন কঠে, 
ক্কোনু শ্রুত কিন্ব। অনুভূত বস্ত জাগ্রত অবস্থা 
একান্ত প্রাধিত হইলে স্বপ্নেও দি তাহাই 
প্রাধিত হইয়া থাকে তাহ!কে প্রার্থিত স্বপ্ন 
বলে, অনেক সমগ্ে চক্ষুকর্ণাদি ইন্ট্রিগোচর 
হইয়। দৃষ্ট শ্রুতধ ও অনুভূত হয় নাই এমন 
বস্তও যদৃচ্ছাক্রমে মনে কল্পিত হুইয়।, থাকে, 
সেইরূপ কল্পিত পদার্থ নিদ্রাকালে অনুসৃত 
হইলে তাহাকে করিত স্বপ্র বল! ঘায়,' 
নিদ্রাবস্থ।য় যাহা যাহা দেখা যার উত্তর- 
কাপেও বদি তাহাই কার্যরূপে পরিণত 
হইয়া থাকে তবে সেই শ্বপ্নকে ভাবিত স্বপ্ন 
বলে, আর বানু [পিত্ত কফ কুপিত হইয়। 
ভদ্দার! দোষাগ্ুরূপ বে সংলন্থগ্ি দুই হয় 
সেগুলিকে দেধজ স্বপপ কছে। 
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মহামতি বাগ ভউওপ্হগ সমন্ধে ঠিক এ 
কথাই বলিয়াছেন ব্িয়। সেকধার আর 
পুনরুত্কি করিলাম ন[1 উভয়েরই “মতে 
কতকগুলি স্বপ্ন সফল এবং কতকগুলি স্বপ্ন 
অফল বলিয়৷ উল্লেধ কর! হইয়্াছে। 
' জ্যোতিষ শাস্ত্রে পূর্বোক্ত ভাবিক স্বপ্নকে 
লইগ়াই বিশেষ ভ'বে আলাচন। কর! হইয়াছে 
তাহার মতে স্বপ্ন এবং হস্ত কপালদির রেখ! 
প্রতি জন্মান্তরীয় কর্ম্জন্ট ভাবিজন্মের গুভা- 
গুড ফলগ্রতিপাদক । যেমন স্বপ্নে রক্তবর্ণ- 
বস্ত্রাবৃতা কামিনী দর্শনে অর্থপ্রাপ্তি, হস্তস্থত 
উর্ধীরেখ; হশোবিগ্ভাদারিনী ইত্যাদি, তরাং 
ভাহছার মতে এবং ছন্মান্তরবিশ্বামীর পক্ষে 
স্বপ অমূলক নহে। 
সম্প্রতি এই শ্বপ্নের সহিত আহুর্বেদের লম্পর্ন 
হবি তাহার আলোচন। করাই আমার প্রবন্ধে কত 
শেষ বিষয়। আয়ুবণে স্বগ্রের বোগিকরহ এবং 
রোগের সাধ্যসাধাত্ব গ্রভৃতির উল্লেখ দেখির। 
অনেকেই এলি ধষিদের কর্পিত উক্জি 
বলিয়। উপেক্ষ। প্রদর্শন করিয়া থাকেন! 
আমর। আগম কৃর্থাৎ আন্রবাকো বিশবাদ- 
পরায়”) প্রত্যক্ষাদির মত পনিবাক্যকেও 
অ্রান্ত প্রমাণ বলিয়। ্বীকার করিয়া 
আসিতেছি, সুতরাং উহার মধো সত্য নিহিত 
অ।ছে কিনা আমাদিগকে মানব বুদ্ধি হিসাবে 
' অনুসন্ধান করিতে হইবে । রোগের ব্যাখা 
করিতে যাইয়া খনি বলিজেছেন-- 

*রো।গন্ত দোষ বৈষম্যং দোষ সাম্মরোপিত।” 
অর্থৎ বায়ু পিত্ত কফের বৈষম্য রোগ এবং 
উহাদের সমতা] সম্পাদনই আরোগা। এই 
বৈষম্য আবার হাস বৃদ্ধি প্রভৃত্তি বুতেদে 
বিবিধ এবং অনিষ্টসংধোগ প্রিয়বিয়োগাদি 
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বহু কারণজাত বলিয়া বিদ্বৃত আলোচন! 
অসম্ভব। সাধারণতঃ বায়ু পিত্ত কক রোগকারী 
হইবার পূর্বে ছয়টা অবস্থায় 'অবস্থাস্তরিত 
হয়, তাহয়া। এই :-_সঞ্চর, প্রকোপ, গ্রসর,* 
স্থানসংশ্রর, বক্কি ও তের্দ। একটী কথা 
এস্থগে নিবেদন করিয়া রাধেতেহছি, আমি 
সাধারণ সভ:র সমক্ষে বিস্তৃত ব্নুর্বেছের 
বিমল-বিপুল-বুদ্ধিকে ও আকুলকারী বিষয় 
সকল অন্ন সময়ে অতি সংক্ষেপে অতি সহজ- 
বোধ্য ভাষা ব্যক্ত করিবার প্রয়াস 
করিতেছি । এত অবস্থায় বঙ্গানুবাদের 
দবৃগুলি বিচার করিয়া নিরর্থকহাদি দোষ 
প্রমাণ করিতে গেলে আমার ক্রটী অনিবার্য 
হইয়া পড়িবে; হুতরাং বন্তধা বিষয়ের প্রতি 
লঙ্গ্য রাখিতেই আপনাদগকে অনুরোধ 
করিতেছি । 

ব'ঘু পিত্ত কের পূর্বোক্ত নঞ্চয়াদ ৬টী 
আস্থা খতুবিপর্বার়। আছারবিহাকণিপর্যায়াদি 
গ্রকোপক কাঁরশ্বশতঃই পর পর সংঘটত 
হইগ্া থাকে এপং গ্রত্যেকক অবস্থাতেই উ্ 
শীতল পন আহ!বাদিপু প্রাথন।, গাআ ভার, 
গার দাহ, গার কঞুয়নাদি পৃথক পৃথক্‌ লক্ষণ 
সমূহ মানবদেহে প্রকাশ কারিয়। থাকে, ক্রম 
গ্রকাশমান এ দক্ল লক্ষণগুপিই রোগের 
সামান্য পূর্বরপ, সপ্প্রাপ্তি ও বিশিষ্ট পূর্বরূপ 
রূপ প্রভৃতি নামে রোগের অবস্থ। বিশেষরূপে 
ব্যাখ্যাত হইম(ছে, পূর্বোক্ত ছচটার মধ্ো 
ব্যক্ত এবং ভেদ অবস্থাদর় রোগরূপে প্রকাশী- 
ভূত অব19 তৎপূর্ববগুলি সম্প্রপ্তি পূর্বরূপ।দির 
ওকাশক। দৃষ্ান্তন্বরূপ বন্ারোগের পৃর্বরূপ 
লইয়। আঞ্োচন! কর যাইতেছে পূর্ববূপ 
অর্থ(ৎ ভাবি ব্যাধিগ্রকাশক চিহ্।এই রোগের 
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পূর্বরূগে উল্লিখিত শ্বাস, গান্রমর্দন,কফসংশ্রব, 
তালুর শু$তা, বমি গ্রভৃতি পুর্ববোস্ত বৈষম্য 
গত বানু পিত্ত কফেরই আত্মলক্ষণ। মন্দ 
জিদোব জনিত ব্যাধি বণিয়া [তিখটা দোষেরই 
 একোপক লক্ষণ সমুহ প্রকাশ পাইতেছে, 
বায়ু পিত্ত কফের প্রত্যেকেরই প্ররুত অর্থাৎ 
সুম্থ এবং বিকৃত অর্থাৎ রোগকারী অবন্থ।র 
পৃথক পৃথক ম্বরূপ আছে, বছল্য ভয়ে 
আলোচনা করিলাম 711 সংক্ষেপে পরে 
বলিতে চেষ্ট। করিব। ঘাছ। হউক, এ পর্মান্ত 
স্থির হইল যে রোগের পুর্ববরূপ রূপা্ি 
পৃর্ধ্ধোষ্ঞ প্রকুপিত পোষের গ্রকোপ প্রপরাদি 
জবন্থাবিশেষেরই প্রকাশ মাআ সুতরাং 
বক্সার পূর্বরূপে প্রকাশিত শ্বাস, অনমর্দি 
প্রভৃতির সন্ত।বন। যুক্তিসঙ্গতই। 

এখন দেখ! যাক এ যক্মারোগের পুর্বব 
রূপে প্রকাশিত অপর কতকাল লক্ষণ 
যুভিমূলক কি না। খ'ষ বলিতেছেন যাহা 
বক্সমরোগ হইবে লে বাজি স্বপ্রে কাক? শুন, 
সং্জারু। ময়ুর, শকুনি, বাণন গ্রস্ত কর্তৃক 
বাহিত হইবে অথবা সেগুলি এবং শু নদ 
ও ঝড়, বাতাস, দাবাগ্রিগীড়িত বৃক্ষ সকল 
দর্শন করিবে, আশ্চধ্য কথা বটে! খষরই 
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কথা দোখ, বৈষম্যে রোগ উৎপন্ন হ্ই্য়! 
থাকে, প্রকুপিত *দোষেরই অবস্থা ভেদে 
আম্ম প্রকাশক ঈবঞ্চবাক্ত লক্ষণসমূহ পূর্লারূপ 
ভাবে ভ্তাবিন্যাধি প্লিকাশ করিয়া! থাকে, 
সেই ধধিবই এই আবার কি 'দৃভৃত বা! 
দেখা যা'ক খধির উত্তিতে ইঞ্ছার কোন 
মীমাংসা মিলে কি ন]। খধি বলিতেছেন, 
পশ্ড,পক্ষী প্রভৃতি ভীববিশেষে কতকগুলি ধরব 
উৎকট অর্থাৎ প্রবশভাবে বর্তমান থাকে। 
আপনারাও সকলেই জানেন মন্তুবই বড়জ 
অর্থাৎ উদ্দার মুদা£ তরার ১ম ধরন করিতে 
বিশেষ পটু, “ষড়ছগং দু] বদ্ত”, “বড়জ- 
»ংবার্দিনা কেকা” প্রভৃতি প্রয়ে!গও পাওষ। 
ঘায়; তেমনি কোকিগ পঞ্চম ধ্বনিত 
প্রিদ্ধ। যাহ। হউক এরূপ জীব বিশেষে, 
বিশেষ ধর্দের প্রাবল্য স্বহঃ সিদ্ধ । 

পধষি বল্তেছেন, মানবের জন্মকাশীন ওক 
শোগিতের সম্পর্ক এব. তৎপর 
মাতার আহার শির প্রস্জতএ পরিবর্তনে 
বাত পিন্ত কফেছ মধ্য ঘে দোযের প্রব্লত 
দোধেরই লঙ্গণ সমূহ মানব 
সব্যধ। প্রকাশ পাইবে। 

(ক্রমশঃ) 


শীপয়ে 


(সই 


টনি 
2ও 


প্রকতিতে 


প্রকৃতি পুরুষের সংসার। 


(কবিরাজ ভ্রীরাথ(লদাস সেন কাব্াতীর্থ) 


“সতী চ ষোষিং গ্ক(তিশ্চ নিশ্চল, পুমাংস- 
মভে)তি ভবাস্তঘেপি।” সতী স্ত্রী যেষন 
জগ্মাজম্মাস্তরে সেই একই পুরুষেরই অন্থগমন 


করে, তন্রণ জীবের নিশ্চল প্রকৃতিও 
জন্মপপগ্মাস্তরে সেই একই পুরুষেরই লন্কগমন 
করিয়া খাকে। গৃহিণী বাতিরেকে বেসন 
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 গহপত্তির গ্ৃহস্থলী পাতান হয় ন? তেমনি 
_শ্রীক্কৃতি ব্যতিরেকে পুরুষের সংসার করা চলে 
না। প্রকৃতির জন্তই «পুরুষের লংসাঘর 
আঁস1। পুরুষ-প্রন্কত্তির 'আকর্ষণে ভোগ- 
বাধনার ভৃপ্তর জন্ত সংসার পাতাইয়! বসে, 
এবং ভোগ বাপনার নিবৃত্ত হইলে সংসার 
- লীলার অবসান করিয়া থাকে । কোন্‌ অনাদি 
কাল হইতে প্ররুতি পুরুষের এই সংসার- 
লীল। চলিয়! আসিতেছে, তাহ! সেই গ্রক্কৃতি 
পুরুষই জানে। শান্তর বলেব্,--“উদ্ভাবপ্যনাদি 
উভাবপ্যনস্তে উত্ভাপালিঙ্গ উভাবপি 
নিতো? উভাবপ্যপয়ৌ উতৌচ সর্বগতাবিতি* 

যাহ, ত্যাগ করিলে সে বস্তঃ অস্তিত্ব বিলুপ্ত 
হয়--তাহাই তাহার ধর্ম। যেমন দগ্ধ করা 
আগুনের ধর্দ। সেই দগ্ধ করার শক্তিটুকু 
নষ্ট হই! গেলে আগুনের ধর্ম নষ্ট ছল, 
আগুন তশ্ষে পরিণত হয়। এরূপ প্রতোক 
পদার্থেরই এক একটি বিশিষ্ট ধর্দ আছে। 
সেই ধশ্বই সেই পদার্থের প্রাণ। প্রাণ 
চলিয়৷ গেলে সবই চলিয়! যায়। মানুষের এত 
ধে জ্ঞান, বিজ্ঞান, শক্তি, সামর্থ্য, এ সমস্তই 
প্রাণের সহিত বাস করে, প্রাণ চলিয়। 
গেলে সবই চলিয়া যায়। ধর্শে ও প্রাণে 
কিছুমাত্র পার্থক্য নাই। হাছার প্রাণ 
এমাছে, তাহার ধর্মও আছে এবং যাহার ধর 
আছে, তাহার প্রাণও আছে। দেছে যত 
দিন প্রাণ থাকে ততদিন দেহধর্দও রক্ষিত 
হয় এবং যখনই দেহ হইতে প্রাণ বহিগত 
হই যায়। তখনই দেহধশ্ম বিলুপ্ত হয়। 
ধর্শব্যতিরেকে কোন বস্বট কখনই অবস্থান 
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আ/ুর্বেদ--আযাঢ ও আবণ। [৮ বর্ষ,১০ম ও ১১শ সংখ্য। 


করিতে পারে না। এজন সকল পদাথই 
সর্বদ| স্ব স্ব ধর্ম রক্ষা! করিবার জন্ত চে! 
করে। এই ধর রক্ষা করার প্রবৃত্তির নান 
প্রক্কতি । সঞ্কলের ধর্ম এক নয়, কাজেই 
তাহান্বের রক্ষা করিবার প্রনৃত্তিও এক 
রকমের নয়। ক্মৃতরাং সকন্ঠোর প্রতিও 
এক রকমের নহে । জলের ধর্ম শৈত্য এবং 
আগুনের ধর্ম ওঁফা,--কাজেই এই ধর্ 
তবয়ের পার্থক্যবখতঃ উহ্াষের স্ব স্ব ধর্ম 
রক্ষা! করার প্রবৃতিও পৃথক । সেজন্ত 
উভয়ের প্রক্কৃতি পৃথকৃ। 

জগতের পদ্বার্থ সকলের যেন সখ্য 
কর! যায় ন1,-তজজপ প্রকৃতিও লংখ্য। কর! 
যায় না। যত পদার্থ তত প্রকৃতি । চেতন 
একটি পদার্থ এফং অচেতন একটি পদার্থ । 
উভয়ের ধর্শের পার্থকা আছে ?--ন্ুতরাং 
উভয়ের ধর্মরক্ষা করার প্রবৃত্তি অনুপায়ে 
প্রকৃতিরও পার্থক্য আছে। যদিও চেতন 
পদার্থ মাজ্েরই এক চৈতন্তধর্ম এবং অচেতন 
পদার্থ মানেই এক জড়-খর্ম-__তথাপি উক্ত 
চেতন বা অচেতন পদার্থনিচয়ের আকুতি 
গত বহু পার্থক্য আছে। তজপ উহাদের 
প্রক্কৃতিগতও বহু পার্থক্য আছে। চেতন 
বলিয়া কল চেতনেরই একরূপ প্রকৃতি হয় 
না। মানুষ চেতন পদার্থ, গরুও চেতন 
পদার্থ, উভয়ের একই চৈতন্ত ধর্ম। কিন্তু 
সেই একই চৈতল্ত যখন গো মন্তুঘ/রপে 
পৃথক্‌ পৃথক ভাবে আত্মপ্রকাশ করিয়াছে, 
তখন উহাদের প্রন্কৃতিও পৃথক পৃথক্‌ 
হইয়াছে । সে জন মানুষ যাহাতে তৃপ্তি 





( আয়ুর্রেদ সভার গত বৈশাখের জধিবেশনে পঠিত প্রবন্ধ |) 


৮ম বর্ষ,১০ ও ১১শ সংখ্যা] প্রকৃতি পুরুষের সংসার) 


দোভ কর, গরু তাহাতে তৃপ্ত লাভ করে 
না। এইরূপ প্রত্যেক চেতন পদার্ধমাত্রেই 
তিন্ন। মানুষের দেহ রক্তমাংল্ডীর জড়পদা 
গরুর দেহও রক্তমংসযয় জড়পদএ, উভয়েই 
জড়পদারথ, উভগ্েতেই এক জড়ধন্খ বিস্তখান 
আছে, ত 'প উভয়ের দেহ ভিন্ন বলি! 
উভয়ের দৈহিক প্রকৃতি ও দেহধর্ম ভিন্ন। 
কাজেই উতদ্নের প্রবৃত্তিও ভিন্ন। সে 
জন্তু গে! দেহের রক্ষা ও গুটি জন্ত গরুকে 
ঘাস থাওয়াইতে ছয়। মানুষকে তাহা 
খাওয়াইতে হর না1। মানুষ দ্বিপদ্দ জীব এবং 
গরু চতুষ্পদ পণ্ড, অতএব উভয়ের একই 
রক্তপ্ধাংসধয় গড় দেহ হছইপেও উহাদের 
তহিক প্রবৃত্তি তিম্ন,_একথ! বলিতে পার 
বায় ন।। গরু ও বাঘ উভয়েই চতুষ্পদ 
চেতন পদার্থ এবং উভগ়েরই রক্ত মাংসময় 
জড় দেহ, তথাপি উভগ্নের প্রন্কতি এক 
₹হে, সম্পূর্ণ বিপরীত । গরু বাহ। খাইয়। 
দেহ রক্ষা! করে, বাধ তাহা খায় নাঃ আধ- 
কন্ত বাথ গরুকেই খাইয়৷ দেহ রক্ষা করিরা 
থাকে। অতঞব চেতন পদার্থ মাত্রেরই 
এক প্রক্কতি নয় এবং জড় পদার্থ মাত্রেরই 
এক প্রকৃতি নয়। 

জড় ও চেনতনের যত আকুতি আছে প্রকতিও 
তত গ্রকারের আছে। অধিকত্ত আকৃতি 
ব্যতিরেকেও প্রকৃতির পার্থক্য দেখিতে 
পাওয়। যায়। যেমন একই মান্ধযের__ 
ত্রাঙ্ধণ ক্ষত্রিক্গ বৈশ্ত ও শুদ্র-ভেদে-_প্রকৃতি 
ভিন্ন। ব্রাঙ্ষণের প্রক্কতি খুদ্বের মত নহে 
এবং শুস্রের গ্রক্কৃতি ব্রান্ধণের মত নছে। 
গুধু তাহাই নহে--একই ব্যক্ষির বালো 
যেরূপ প্রকৃতি থাকে যৌধনে তাহার পুরিবর্তন 
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৬ 
হয় এবং ঘৌবনেরঃ প্রকৃতি বার্ধকো থাকে 
না। দেশ কাগপাত্র কার্ধ্যাকার্ধ্য প্রভৃতি 
বার! একই ্রক্কৃতি ভিন্ন রূপ ধারণ করে। 
প্রক্কতি অনুপারে প্রধৃত্তিও পৃধক। প্রবৃত্তির 
অপর নাম রুচি। *্ভিন্ন রুচিছি লোকঃ? 
যত লোক তত রুচি, ঝাজেই সেই সকল 
রুচির পরিভূ্থির উপ।দানও পৃথকৃ। সাধু 
জসাধুর এক রকম রুচি নহে। নরবানরের 
এক রকম রুচি নছে। সেন উহাদের 
জীবনধাত্রার পথও এক রকম নহে । তথাপি 
পাশ্চাত্য চিকিৎমকগণ বানরাদর জীবদেহে 
পরীক্ষিত ওবধ সকল নরদেহে তৃল্য কাঁধ্য- 
করী বলিয়া কেন যে স্থির সিদ্ধাস্ত করেন, 
তাহা বুঝ! যায় না। তবে অয সকল 
মানুষের বানরের মত প্রকৃতি অথব1 যেখানে 
নর বানরের প্রকৃতির লামঞ্জস্ত আছে তথার 
তাদুশ ওধধ পথ। সকল ফলপ্রদ্দ হইতে পারে 
একথা আমর মানিতে প্রস্তুত আছি। 

পুরুষ ঠেতন।* প্রক্কাতি * জড়। তথাপি 
আবিচ্ছিনভাবে চেতন-পুরু-ষর সঙ্গে বাস- 
করার অন্ত জড়-প্রকৃতিও পুরুষের চেতন্ত 
ধর্ম দীক্ষিত হুইয়] ₹চতনের প্রবৃত্তি লাভ, 
করে। যেমন একটী লৌহ-গোগককে তীব্র 
আগ্ন ঘার। সন্তপ্ড করিলে উহা! স্বাভাবিক 
শৈত্য ত্যাগ করিয়া অগ্নির ধর্মকে ওহগ.. 
করে, তদ্রপ অচেতন প্রকুতিও চেঙনবৎ 
কার্য করিতে থাকে । প্রকৃতি ও পুরুষের 
ধর্ম সম্পূর্ণ রূপে বিপরীত হইলেও উতক্নের 
সন্তাব ও গ্রীতির অস্ত নাই। দুই জনে 
কখনই ছাড়াছাড়ি থার্কতে পারে না,-- 
পৃথক হইলেই সৃতা। প্রকুতির একমাওর 
উদ্দেন্ঠ পুরুষের আনন্দ বিধান করা, এজন 
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প্রকৃতি কতরূপে যে জ্লাত্ব প্রকাশ করে, 
সাহার ইয়ত্বা কর! ধায় না। প্রকৃতি 
পুরুষের তৃপ্তির জন্ত ধর্ম্মাধর্্থ সব ত্যাগ করে, 
এমন কি দে আর মিজের অত্িত্ব পর্ধ্যত্ত 
রাখিতে চায় না। এই ষে প্রন্কৃতির পুরুষের 
অন্ত পর্বন্থ ত্যাগ । এই যে শ্রদ্ধ!, ভি, প্রেম, 
স্ইহার বিনিময়ে পুরুষ প্রকৃতির জন্ত 
সর্বস্ব ত্যাগ করে। পুরুযষেরও প্রেমের অন্ত 
আই সীঘ। নাই। পুরুষ প্রকৃতির প্রেমে 
খরিয়। আত্মহার! হইয়। যায়। অমন যে 
নিত্য সর্বগ সর্বজ্ঞ সর্বান্তর্ধামী) শ্বতন্ত্র, বশী 
নিত)তৃপ্ড পুরুব,-_-দেও প্ররুতির সঙ্গে 
মিশিয়া এমনই হইয়। বায় যে,-সদাই 
নিঙকে নানাবিধ আধিব্যা থিগ্রস্ত মনে করিয়| 
দীন হুঃখার ভ্তান় জন্মাজ্ন্মাত্তরে প্রকৃতির 
অনুসরণ করিয়া কামাতুর সবগের মত ঘুরিয়া 
বেড়ায়। ইহারই নাম সংসার। 

| পুরুধের হুইটী ভোগায়তন আছে: একটী 
দেহ, অপরটি মন। *যদিও ইহার! দুইটা 
পৃথক পদার্থ, তথাপি ইহার! প্রকৃতি পুরুধের 
ক্কায় অছেদে বাস করে। পরম্পরের সন্ভববও 
বড় বেশী! এক্জন্ত মন, তাল থাকিলে দেহ 
তাল থাকে এবং দহ ভাল হইলে মনও 
ভাল হয়। কখনও যে ইহাদের কলহ হয় 
 আ) একথ; বল! যায়না । তবে সাধারণতঃ 
একের ভালমন্দে অপরেরও ভালমন্দ 
প্রতাক্ষ করা যায়। পূর্বেই বলিরছি বত 
পদার্থ তত.. প্রকৃতি । মনের যেমন সম্বরজ- 
হ্যমোময়ী প্রকৃতি আছে, দেহেরও তেখনই 
বাতপিতকফময়। প্রফাতি আছে। সনের 
প্রকৃতির কর্ণ সদাই মনকে সন্থষ্ট রাখা 
এবং দেহের প্ররূতির কর্্প সদাই দেহকে 


আ.ফূর্বেদ--আধাঢ় ও শ্রাবণ। [৬ন বর্ষ)১৭ম ও ১১শ সংখ্য। 


সন্বষ্ট রাখ! । সকলেরই স্বঙাবে সখ, আনন্দ 
ও স্থিতি এবং শ্বভাবের বৈপশীত্যে ছঠখ, 
বিষাদ ও মৃত্যু। এজড মানদী ও শরীরী 
প্রকৃতি সর্বদ! স্বভাবে থাকিয়া! দেহ মনকে, 
প্রকৃতিস্ব ব1 শ্বস্থ রাখিতে চেষ্টা করে। 
জীবের দেহ অন্র। অন্নেয়' অভাবে দেহ 
বাচে না। এ জন্ত দেছের কোন আভাব 
উপস্থিত হইলে অল্নের দ্বারা তাহ! পুরণ 
করিতে হয়। দেহের মধ্যে রস, রক্ত, মাংস, 
মেদ, অস্থি, মঞ্জ|, গুক্র ও যন আছে। এ 
সকলই এক জর বা খাণ পদাথের ঘর! 
পরিপুই হয্স। দেহের বা মনের যাহা 
যা উপাধান, দেখ-পোধক জনেরও সেই 
সেই উপাদান আছে। এ অন্ত মান্য যে 
সকল পদার্থ তোজন করে,--সেই সকল 
পদার্থের রসই রত্তরূপে পরিপত হইয়া সর্ব 
শরীরের যাবতীয় ধাতুকে পোষণ করিতেছে । 
পূর্বেই বলিয়ানি, এ্রত্যেক পদার্থেরই তি 
ভিন্ন গ্রক্কৃতি। এজন ভুক্ত পদার্থের প্রকৃতির 
অনুনারে রসের প্ররুতি হয়ঃ রুসের প্রকৃতি 
অনুসারে রক্কের এবং অন্ত।ন্ত ধাতু লকলের 
ও মনের প্রকৃতি হয়। দেহ যেয়ন কেবল 
সু? পঙ্গার্থ, মন সেরূপ নয় মন স্ছক্ম পদাথ। 


স্কুলের দ্বার যেমন স্কুলের গ্রহণ হয় তেমনই 


হুক্ষের ছ্বার। সৃক্মের উপলব্ধি হয়। এই 
দ্বেহে ও মনের কার্য নির্মাং করিবার 
কতকগুলি ভৃতা আছে। তাহার! -সর্বদ! 
মনেন্ন অধীনে খাকিক্ক। পুরুষের অভিমত 
কর্ম সম্পাদন করে| কর্ম ছ্বিবিধ।-শারীর 
এবং মানদ। 

শাগীর কর্ম-গমন, ভোজন ইত]াদি এবং 
দাননু কর্ণ সহ্্প। নিক ইত্যাদি । শাীরিক 


৮ম বর্ষ,১*ম ও ১১শ সংখ্যা] প্রক্কৃতি পুর্ষষের সংসার । 


কর্ণের ভৃত্যগণকে বর্শেন্ত্িয় এবং মার্নসক 
কর্তের ভূঃ)গণকে জ্ঞানেন্ত্িয় বলে )__-এই 
লকল ভৃত্যই মনের দ্বার চালিত হয়। 
সনের মালিক জ্ঞান, জ্ঞানের মালিফ জীবাত্ব! 
ৰা পুরুষ । পুরুষের হচ্ছ। জনে প্রতি- 
ফলিত হয়,»জ্ঞন,তাঁথ। মনকে আদেশ করে, 
মন ইন্ত্রমগণঞ্চে আদেশ করে, ইন্দিয়পণ 
তৎক্ষণাৎ তাহা! সম্পাদন করিতে চেষ্ট। 
করে। এই জ্ঞান, মন, ইন্দ্রিয় ও দেহ লইয়। 
প্রকৃতি পুকষের সংসার । 

জীব।ত্বা একজন ঘোর সংলারী পুরুষ । 
প্রকাতি তাহার গৃহিণী। দেহ তাহাদের 
গৃহ। এই গৃহের যেখানে ফেটার আব্শ্তক 
এবং এই গৃহ মধ্যে যাহা? বাস করে 
তাহাদের যখন যাহ। আবশ্তক,--০স সমস্তই 
অস্ষুগ্রতাবে বজায় রাখিবার জন্ত প্রকৃতি ও 
পুরুষ সদাই ব্যস্ত । হহা] ছা তাহাদের ধর্মই 
যেন নাই। এজন ছেছে বখনই থে পদার্থের 
দরকার হক্স, প্রকৃতি তখনহ সেই জিনিস 
চাহিয়া লয়। দেহে জল; আগুন, হাওয়! 
আছে। এ জন্তু জলের দরকার হইলে 
পিপাসা আসিগা জল চান) শগীগের উত্তাপ 
কমির গেলে গরম ওষধ পথ্য চায় এবং 
হওয়াণ আবশ্তক হইলে উনুক্ত স্থানে আপিয়! 
নিশ্বাস লইয়া বাচে। মনের মধো গ্রকৃতির 
সত্ব-রজঃ-তমোময়ী তিনটা সন্তর্ত বাপ 
করে এবং দেহের মধ্যেও বাসু [পিত্ত কক 
ন।মক তিনটী [ব্রুদ্ধন্বভাব সন্তান বাস 
করে। একান্সবর্তী পরিবারের মত ইহার! 
বঙ্গি পরম্পরে সন্ভাবে বাস করে তাহ। হইলে 
ংসারে কতই সুখ, কতই আনশ। কিন্ত 
ইহার। মনের অধীন বাল করে বলিক্স। বড়ই 


আফা বণ 


২৩৩ 


অসংবত। কেই বড় হইতে ঢাক এবং 
একজন অপরকে ধ্বংসঈকরিতে চায় । এজন 
ইহাদিগকেও বড় ছ্োষ দিতে পার। যায় 
না। কেন না, মন যখগ লোভ পরবশ হইয়া 
মিথ্যা! আহার বিহার করিতে থাকে, তখনই 
সেই মিথ্যা আহার বিহার অন্ত উহাদেরও 
প্রকুত্ডির বিকৃতি ঘটে, এজন ইহারা প্রবল বা 
কুপিত হইয়। দেহরূপ সংসাবে বড়ই বিরোধ 
উপস্থিত করে। সেই বিরোধ যখন মনকে 
আশ্রয় করে, তখন পুরুষের আধি এবং যখন 
দেহকে আশ্রয় কবে তখন বাধি আসিয়া 
উপস্থিত হয়। এক্ম্ক সন্বাদি গুণজয়ের 
এবং বাতার্দ দে(বন্্রয়ের প্রকোপ ব! 
প্রাবপ্য ষাহাতে না উপস্থিত হয়, তাহার 
জন্ত প্রকৃতি ও পুরুষ সর্বদ! চেষ্টা করে। 
হাদের পরম প্রিয় শাস্ত দাস্ত ও বিচার- 
শীল -স্তান-জ্ঞান। প্রকৃতি পুরুষ জ্ঞানের 
উপর শকল ভার দিয়া নিশ্চিন্ত থাঢুকন। 
জ্ঞানও সর্ববদ। গ্রকাত পুরুষের অঙ্কৃপ বিষয়ে 
মনকে প্রবৃত্ত ও অনমনুকূল বিষন্ন হইতে নিবৃত্ত 
কবে এইরূপে যহদিন মন জ্ঞানের অধীনে 
ঘাঁকে এবং মনের অধীনে ইন্দ্রিযগণ থাকে, 
ততাঁদন শার দেহ আধিব্যা.ধর মুখ দেখিতে 
পায় না দেহ মন তথন পরম আনন্দ- 
নি.কতন। বাহা গতে যেমন ঝড় বৃষ্টি বা 
অর প্রাবলা অথব। প্র.ক।প উপস্থিত 
হইলে নানাবিধ উপপ্লবের সৃষ্টি হয়, তঙ্জরপ 
দেহ বা মনে বাতাদি দোঁষরয়ের অথব! 
সাদি গণত্রয়ের প্রকোপ বা প্রাবল] উপ- 
ফিত হইলে দৈহিক ব! মানসিক প্রকৃতিরও 
বিকৃতি উপস্থিত হ্স। সম্তানের মুখ সুঃধেই 
জননী নখ হুঃখ। এজন বাতাদি সম্তান- 


এ 


গণের বধনই কোন প্র তাব্স্তর উপস্থিত 
হয়, তখনই প্রকৃতি উহ! জানিতে পারে এবং 
তাহার প্রতিকারের অড্টু পুরুষকে নি/বদন 
করে। পুকুষও তৎক্ষণাৎ তাহার গ্রতী- 
কাছের জন্ত জ্ঞানকে আদেশ করে। জ্ঞানও 
আবার মনকে তাহার প্রতীকারে নিযুক্ত 
করে, মমও ইন্ত্রিযগণকে নিধুক্ত করে। 
ইঞ্ছিয়গণ বড়ই কার্ধাতৎপর, িশেষতঃ 
মন যখন ভাহাদের সহায়, হয়। কাঞ্জেই 
মনের আদেশে ইন্দ্রিয়গণ তখনই ততকম্ম 
সাধন করি! পুক্তষের জ্ঞান মন ও দেহের 
সকল কার্ষোর সমাধান করিয়। দিক্ষেরাও 
ধন হয়। এই দেহ, মন, ইন্জিয় ও জানের 
পরস্পর স্ভাব ও নিয়মাননঠিত!, ইহাই 
পুরু ধর স্বাস্থা,একুৃতি হাতেই সন্ত । 
পুরুষের মনের মত এমন সর্ব-কর্-সধনক্ষম 
তা আর কেহছনাই। কিন্ধু সকল গুণের 
গুনী হইলে৪ উহ!র শ্বভাৰ বড় চঞ্চল ও 
উচ্চখল। মন সদাই বিপথে চলিয়া একটা 
ন! একটা অনিষ্ট ডালি! 'মানিতে চায়। 
এজন পুরুষ মনকে একল| ছাড়িয়! দিতে 
পায়ে না, জ্ঞানকে তাহার রক্ষক ও চালক 
নিধুক্ত কিয়! দিয়! নিশ্চিন্ত থাকে । জ্ঞান 
সর্বদাই মনকে লইয়। ব্যন্ত থাকে । জ্ঞানের 
কর্মক্ষেত্র এই দেহও সংসার। জান এই 
পুরুষের আদেশে এই দেহ ও লংসার হইতে 
অভিমত তোগা বস্ত সকলের রসাম্বাদ ও 
নিজেকে সুস্থ ও সুন্দর করিবার জন্ত মনকে 
নিযুক্ত করে। মনও জানের অধীন থাকিয়া! 
কি করিয়! দেহ ন্ন্থ থাকিবে এবং কি 
করিয়! দেহ নীরোগ, বলবান ও সৌন্দর্য 
হইবে এবং কি করিয়া সংসারের সর্ব প্রকার 
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বিবয়গ্তসপান করিয়া পুরুষের সংসারাসভির 
পরিভৃঞ্ি করিবে,_এই চিত্ত। লইয়া ছা 
ব্স্তক থাকে। 

বতদিন* পর্যযস্ত পুরুষ প্র।ক্তন কর্তবশে' 
মোহগ্রন্ত ন! হয় তত দিনই এই জ্ঞন. মন+ 
ইন্জিয়, দেহ ও প্রক্কৃতিকে ,লইঘু পুরুষের 
ংসার। আন যখনই পুরুবষ_ফলোনুখ- 
গ্রাতন-*ম্মদশে মোগ্গ্রন্ত হয়, তখনই 
তাহার বুদ্ধিত্রংশ হয় ঘবং জ্ঞানের বলক্ষণ্য 
ঘটে, অন্রান আলিয়! জ্ঞানকে মাশ্রয় করে। 
তখন সত্য-মিথ), হিতাহিত মেধ্যামেধা, 
পথ্যাপথা ইত্যাদি ভেদবুদ্ধি তিরোহিত হয়, 
মন আর জ্ঞানের পাপন মানেনা । একেত 
মনের বহিমুখ-বৃত্ভতিত। বড়ই প্রবল, তাহাতে 
আবার জ্ঞানের শামন নাই, কাজেই হুষ্ট 
ইন্ছ্িরগণকে সঙ্গে লইয়া মন একেবারে বিষয় 
খে মঞ্জিয়া বাছিরে বাছিরে ঘৃগিয়া বেড়ায়, 
কিছুতেই দার ঘরে ফিরিতে চাহে না ১ 
কাজেই প্রকৃতি পুরুষের আর হছঃখের অন্ত 
থাকে না। বুদ্ধির অপর নাম গ্রজঞাা। এই 
প্রজ্ঞাপরাধই লকল অনিষ্ঠের মুল। সংসারে 
যত প্রকার আধি ব্যাধি বাছে, সে সকলেরই 
মূল একমাত্র প্রজ্ঞাপরাধ। প্রজ্ঞাপরাধেই 
মানুষের সত্য মিথ)াজান তিরোহিত হুয়--» 
মানুষ সতাকে মিথ্যা বলির মনে করে 
এবং মিথ্যাকে সত) বলিয়া মনে করে। 
ইহাই জীবের বিনাশ কাল,-__এজন্ত লোকে 
বলে "বিনাশ-কালে বিপরীত-বুদ্ধিঃ ।* 

জগতে ভালমন্দ, সত্য মিথ্যা, হিত অহিত, 
পথ্য অপথা, শত্রু নিত, জন্ম মৃত, দুখ হুংখ 
বলিয়া প্রকৃত দৈত বন্ধ কিছুই নাই। থে 
বন্ধ ভাল- তাহাই নন্দ, বাহ! লত্য ভাথাই 
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মিধ), যাহ! ছিত তাহাই অহিত, যে শক্র 
সেই মিত্র, এবং যাহা নখ তাহাই ছুঃখ। 
(দেশ কাণ পাত্র ও প্রয়োজন অগ্রযোজপাদির 
অবস্থা! ভেদেই এক বদ্ধর ভিন্ন ভিন্ন নাম 
ও রূপ হইয়! থাকে । যেওর্থের জঃ মানুষ 
সারাট। জীবন খাটি! মরে, যাহার বিদ্য- 
মানতাই তাহার সকল নুপের পিদান, সেই 
আর্থ ই বাড়ীতে ডাকাত পড়লে যত অনিষ্টের, 
যত ছুঃখের মুল হইয়া থাকে । বে স্ত্রীকে 
দেখিলই যুবকের আনন্দ, সেই স্ত্রীই যখন 
অক্ষম ত্বমমীর সমক্ষে দুষ্টের কবলিত হৃয়, 
তখন আর ছুঃথের সীম! থাকে না। যে 
ভোঞ্য বন্ধ সকল দেথরাই স্ষুধার্ভিব আনন্দ, 
সেই সেই ভোজ) বন্বঃ দর্শনট আবার 


সেই ক্ষুধার্ত ব্ক্তির পরিতৃপ্তির পর বিব- 


শিষার কারণ হইয়া থাকে। শিশিরে যে 
শীত-বাধ। নিবৃত্তও জন্ত মানুষ কত না! শাল 
দোশাল! গায়ে দেয়, প্রচণ্ড গ্রীষ্মে সেই 
শীতের জন্ত আবার সেই মানুষই লালাফিত 
হই্। কত না অর্থ ব্যয় করিয়। দাজ্জিলিং 
লিমল। ঘুরিয়| বেড়ান । চিঁকিংসক যে 
শৈত্যক্রিহ়াকেই পিত্তশাস্তির পরমৌষধ বলিয়া 
নির্দেশ করেন,--সেই শৈত্তাক্রিগ়্াফ্কেই আবার 
গ্নেম্মাগ্রধান ব্যক্তির প্রাণহারক বলিয়। 
নির্দেশ করেন। হাহা একজংনর পক্ষে বিষ, 
তাহাই অপরের পক্ষে অস্বত অথবা একই 
মানুষের পক্ষে এদিন বাহ! ত্যাজা ছিল,শার 
একদিন তাহাই লেই মানুষের পক্ষে পরম 
গ্রাহ্থ। যখন যাহা বা! জীদের অভিমত 
সিদ্ধি ঘট, তখনই তাহ! তাহার পক্ষে গ্রাহা। 
তদিতর পদ্দার্থ অগ্রাহ। বাক্তব পক্ষে কোন 
বন্তই একা স্ত হিতকর অথবা একান্ত অহিত- 


করলহে। বাগ হর প্রতি হুঃখ উৎ- 
পন্ন হয়, পুরুষের আনন্দমর-ন্বরূপতার ছানি- 
ঘটে, তাহাই ত্য, তাহাই অপ্প্ররন ও তাহাই 
অসত্য । একই পদার্থে” ছিতাছিতত্ব সাত. 
সাস্থ্য অবস্থান করে। পুরুষের প্রজ্ঞাই 
তাছাব্র বিচার করিয়। দ্রব্যান্তর সংযোগে 
অথব! সংস্কার ঘার| কিংব। মাঞ|1 বা কালাদি 
ত্বাওা গ্রকুতির অনুকূল করিয়া! দেয় । একই 
তাস্রে বমনকারকতা ও বমননিবৃত্তির শক্তি 
আছে। প্রজ্ঞাবান্‌ পুরুষই তাহ! প্রকৃতির 
গ্রয়োজনানুদাবে ব্যবহার করিতে সমথ হয়। 
অতএব দেখ! যায়, জগতে যাবতীয় পদার্থ ই 
যুগপৎ স্ৃখগঃখময় এবং আধি-ব্যাধির উৎ- 
পদক ও প্রশমক। কেবল গ্রহণ কর্তার 
প্রক্কতির অনুকূলতা ও প্রতিকূলতার অনু- 
রোধে পদার্থ সকলের গুণ দোষের বিচার 


হইয়া থাকে। প্রৃর্ষষ গ্রকৃতির নহযোগে 

প্রজ্ঞা দ্বারা এই বিচারকার্ধ্য অহরহ 
এ টি 

করিতেছে এবং যখনই নিগ্ধেএ বিচার 


বুদ্ধ কুষ্ঠিত হইতেছে, তখন তত্তৎ্ বিধে 
অভিজ্ঞ আগ্ত জনের আদেশ গ্রহণ করি- 
তেছে। গ্রজ্ঞাই প্রত মানুষের পরুম 
হিতৈষিণী। ইহার কোন এপরাধ হইলে 
প্রকৃতির সংসারে বড়ই বিশৃঙ্খণ। উপাস্থৃত 
হয়। 

ভোগী পুরুষ যেমণ সমতীক রথারোছণ 
কির সংসারে অভিমত প্রদেশে বিচ 
করে, ভদ্রশ প্রকৃতি এবং পুরুষ এই 
দেহ রথে আরোহণ করিয়া ভোগ-কামনার 
নিত্তিৰ জন্ত অতিমত প্রদেশে রথচালন! 
করে ও অনভিমত বিধয় হইতে নিবত হয়। 
এ£ দেহ রখের ইন্দ্রিয়গণ অঙ্থ, বুদ্ধি বাঁ গ্রজ্ঞা 
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ইহারই লারধি এবং মন এ ইঞ্জিয়গণের মুখ 
সংযুক্ত রশ্মি বাঁ লাগায। সংসারী পুরুষের 
ভোগ-তৃণ্ডির অন্তই সঃসারে অংসা। *এজন্ত 
লংসারী জীব কেবল, ভোগের ধান্নায় ঘুরিয়া 
বেড়ায়। জগতে ভোগের বন্ধ তে। আর 
অদ্ধাব নাই। কিন্তু বড়ই দুঃখের বিষয় এক্াস্ত 
সুখময় বলিয়! জগতে কোন পদার্থ নাই, যাহা 
আব সুখ দেয়, তাহাই আবার কালে ধত 
স্বুঃখের মূল। এজন্ড প্রকৃতি পুরুষের ভে(গ" 
সাধক মনকে সদাই প্রজ্ঞার দিকে নজর 
রিয়া জ্ঞানের অদেশে চলিতে হু । জগতে 
সাধু অসাধুর একইরূপ, আর মনের নাই 
ধিচার-শভ্তি। এজন্য মলকে সঙ্গদ। জ্ঞানের 
নিকট বিধিনিষেধের আদেশ লইয়া কান্গ 
করিতে হয়। কিন্তু পুরুষ মাঝের জ্ঞান সম্পূর্ণ 
নহে। সকলেই সক্ষণ বিষয় জানে ন1। কাঞ্জেই 
বুদ্ধিমান পুরুষকে কল্যাণের জন্য পদে পদে 
জ্ঞানীর নিকট শরণ লইতে হয়, রুগ্রকে 
চিকিৎসকেন্ত শরণ লষ্টতে হয়। তাহার! 
বিধিনিষেধের দ্বারা চলিবার উপদেশ দেন। 
তাহা যাহার! মানিক! চলে, তাহাদেরই সকল 
প্রকার কল্যাণলাভ হয় । এবং বাহার না 
মানিয়। শ্বৈধাচারী হয় তাহাদের অকল্যাণ 
অবশ্ঠন্তাবী। বিধিনিষেধেই সংযন আসে, 
লংযমেই জীবন অনংযমেই মৃত্যু। 

প্রক্কৃতি পুরুষের সংসারে যত অনিষ্টের মুল 
উচ্ছ জল ছুবিনীত অলংযত পুত্র যেমন সর্ব! 
মতা পিতার ক্লেশদায়ক হইয়! থাকে, তদ্রপ 
অসংঘত বিধি নিষেধরূপ শাসনের বহিভূণ্ি 
মনই একমাত্র দেছে সকল আবি ব্যাথিকে 
ডাকিয়া আনে। এই অশান্ত মনের জন্ত 
 গ্রককতি পুরুষ ও জান সদাই সম্্র্ভ। ভয়, 
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মন কখন কি করিয়] বসে। যনের দৃষ্টি সর্বদ। 


বাহিরের দিকে । তাহাতে ষেঙাহছার মরণ 
হয়, সে তাহ বুঝে না। আপাত নখ 
হইলেই গে সন্তষ্ঠ। ভবিষাতে যাহা হইবে 
হউক, তাহাতে তাহার কোন ভাবন। নাই?। 
কেন নাঃ সে ভোগ তে। স্বার $ন ভূগিবে 
ন1, ভুগিবে বর্ত। গিশ্নী, প্রকৃতি ও পুরুষ। 
মনের বিধিনিষেধ জ্ঞান নাই-_কাজেই 
পাপপুণ্য ধন্মাধন্ম, আপনাপর কোনি বিচারই 
নাই। এজন গ্রক্কতিকে সর্বদা জ্ঞানকে 
সঙ্গে লইয়। মনের কাছে কাছে ঘুৰিয়। 


বেড়াইতে হয়। মন বখন বাহ-পৌন্দধেয 


মুগ্ধ হইয়া বিবমঘ ফল ভক্ষণে প্রবৃত্ত হয়। 
প্রকৃতি ভথন চক্ষুতে আসিয়া সংশয় উৎপাদন 
করে। বলে, ইহার রূপ আমার অভিমত 
নহে, ইহ কে ত্যাগ কর। মন বদি তাহ! 
ন. শুনিয়। দুখের কাছে লইয়৷ আসে, প্রকৃতি 
প্রাণশজির সাহায্যে ভাহাতেও যদি মন নিবৃত্ত 
না হইয়। মুখে পুরিয়। ফেলে, তখন 
ন্মনাস্মিকা একি বড়ই বিরক্ত হয়, বিব- 
মিষ৷ আলিয়া »ঠরোধ করে এবং যদি কোন 
প্রকারে উহা উদর হম তে। বমি 
করিস তাহ! দেহ হইতে দুর করিয়। দেয়। 
ষদ্দি প্রকৃতি বমন বিরেচন ঘ/র। উত্ত বিষমন 
পদ্দার্থকে দেহ হইতে বিতাড়ন করিতে ন! 
পারে এবং উহ্া রস রূপে পরিণত হুয়,-স- 
তাছ। হইলে প্রকৃতি পেই বিষের আক্রমণ 
হইতে দেহকে রক্ষা করিবার জন্ত রসের 
বিকার ঘটাইয়া রসবিকৃতির জন্চ ব্যাধির 
উৎপত্তি কয়ে এবং অভিজ্ঞ চিকিৎসকের 
সাহাষ্য প্রার্থনা! করে। চিকিৎসক তখন 
প্রকৃতির অবস্থা! বুবিগ্! রোগের ব্যবস্থা! 
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করিয়। দেন। তাহাতে সেই সেই রোগের 
সহিত ন্বিষের সকল বিকারের বিনাশ ঘটে। 
বদি রগে গিয়া বিষের প্রতীকার ন! হয়, 
তাহ! হইলে প্রকৃতি অন্থান)*ধাতু সকলের 
সাহাধ্যে তাহাকে দেছের এক স্থানে গণ্ডী 
দির। আবদ্ধ করিক্া গোগরূপে আবির্ভাব 
করে। তথন তাথাকে ধ্বংস করিবার স্থবিধ। 
হয়। প্রকৃতির এই ব্যবস্থার নাম রোগ। 
প্রকৃতি নি্ধেই দেহের চিকিংস। করে, সেঙ্গন্ত 
সঞঃপ্রাণহর ব্যাধি ব্যতিরেকে সকল 
ব্যাধিকে দেখিয়াই অভিজ্ঞ বৈগ্ঠ ব্যাকুল হুইয়। 
প্রতীকারের চেই| করেন না । মুধি দেখিয়।ই 
শক্রমিজ চেন। বড়ই কঠিন । শক্রও কখন 
পরম মিত্রের কাজ করে। বাত-পিত্ত-কফ্ 
যখন এাবল অথব। গ্রকুপিত হুইয়। দেহকে 
হুঃথিত্ত করিতে থাকে, অথচ মুত্তি পগগ্রহ 
করে না, তখনজ্ঞানী ব্যক্তি বড়ই চিস্ার 
বিষয় হয়। জক্ঞানী তখন ভাবে, কোন রোগ 
তে হন্ধ নাই, তবে আর উহার জন্ত ভাবির 
ফলকি? কুপিত বাতাদি দেবকে প্রকৃতি 
যখন কোন স্থান-বিশেষ বা ভাব-বিণেষে 
ব্যাধিরূপে ধরিয়! আনিয়। দেয়, তখন জ্ঞানী- 
ৰাক্তি নিশ্চিন্ত হয়েন। ভাবেন এইবার 
ইহার একটা প্রতিকার করা যাইবে, প্রকৃতি 
তাক।রাই বাবস্থা! ঝলিয়াছে। অজ্ঞানী তখন 
বিপরীত বুঝে। সে ভাবে রোগ যখন 
ছেইয়াছে, তখন সেই বে।গেই হয় তে। তাহার 
মৃত্যু হইযে। রোগই যে আরোগ্ের মুস্তি 
একথা নির্ষোধ ব্যক্তি বুঝিতে পারে না। 
প্রক্কতিই দেহকে নীরোগ করিবার জন্য রোগ 
রূপে লবধলপ্লানিকে ঘুর করিয়। দেয়। এ 
জন্য আমাতিসারে ত্বস্তন। রক়পিগ্ত অথব! 
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রক্তার্শের, প্রথম্যটবহানন রক্তরোধ, অরের 
গ্রথমাবন্থাস্থ কষাঠপান, তরুণ আরে মুখ্য 
ভেষজ দিয়। অর বন্ধ করিয়া দিলে বিপরীত, 
ফলই হইয়৷ থাফে। এজন্য শান্ত্রক। রগণ 
বিশেষ করিয়া] বলিয়। গিয়াছেন, প্রকৃতির 
প্রবৃত্তি মাত্ডেই বাধা দিবে না। দেহকে 
নীরোগ রঃখিবার জন্যই মল মুত্রাদির বেগ 
আসে, লে বেগের রে!ধ করিলে অশেষবিধ 
ব্যাধি আপিঞ| শরীরকে হৃঃধিত করে। গর্ভ 
কালে গর্ভস্থ শিশুর অভিলাষ সকল জননীর 
দোহদরূপে প্রকটিত হরর । দোগদের অব" 
মাননায় সঞ্ডানের বিকৃতি ঘটে। এপ্রন্ত 
গর্ভিণ যদি গ-র্ভব অপকার কোন জ্রব্যে 
অভিলাষ করে, তাহাও বিশেষ বিবেঃন। 
করিয়া হিত সংযে!গে প্রয়োগ করিবে,তখাপি 
প্রকৃতির জ্ব্মাননা করিবে না। প্রকৃতি 
সন্ধকল্যাণময়ী। জীবকে কল্যাণের পথে 
লইয়। যাইবার জন্ত তাহাকে বিকৃতির সহিত 
জড়াই করিতে হয়। কিন্তু কোন কোন্‌ 
ক্ষেত্রে প্রকৃতি" ছুর্বধলতা বশতঃ রোগকে 
সামলাইতে পারে না। তখন লেই হূর্বল! 
প্রক্কতি বাহির হইতে সাহায্য গ্রার্থন! করে। 
ধিনি প্রাণাভিসর বৈগ্, তিনিই সেই প্রকৃতির 
কিযে অতাব তাহ বুঝিতে পারেন এবং. 
রোগীর প্রাণ রক্ষার বিমিত্ত প্রকৃতির 
প্রার্থনানুকুপ ওষধ ও পথ্য দিয়া থাকেন। 
প্রক্কৃতি তাহাতে বললাত করিয়। কতা 
হয়” রোগী আরোগ্য লাভ .করে। যাহার, 
প্রকৃতি আরোগ্যের জন্ত কামন! করে না 
সেজন্ত ধে কোন ওধধ বা পথ্য দেয়! 
হউক ন1 কেন, তাহাতেই যদ্দি সে বির 
হয়, তবেই বুঝিতে হইবে গ্রক্কৃতি মার সে 
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দেহে সংসার করিতে চাহিতেছে না এবং 
দেখ! যায় প্রকৃতি পুরুষঞ্তক লইগ| অচিরে 
সেই রুগ্ন তগ দেহাবাস ত্যাগ করিয়া চলি 
হাইবারই ব্যবস্থ। করিতেছে। প্রক্কতি যদি 

আত্মরক্ষার অন্ত চেষ্টা নাঁ করে, তা! হইলে 
কাহারও ক্ষমত! নাই যে, তাহাকে বাচাই! 
স্বাখে। প্রকৃতির এই যে আত্বক্ষার গ্রবৃত্ধি, 
ইহ! করুণাময় অগদীগ্বরের দান। এই দান 
কইতে জগতের কোন পদার্থ ই বঞ্চিত মহে। 
সুতরাং জগতে ভগবংকপায় কোন জবেরই 
সভ্য নাই। সত)ই তাই, জ্ঞানীর চক্ষে 
সুভ বলিয়া কোন পদার্থ নাই। অবস্থা! 
হইতে, অবস্থাস্তর প্রাপ্ত ঘটিলেই পূর্বাবস্থার 
সবত্যু হইয়। থাকে । একই শি যৌবন 
জশার উপনীত হইলে তাহার শিগুতের 
খ্আাকুতি প্রকৃতি সকলেরই মৃত হয়। তবে 
একই পুরুষে সেই শৈশব যৌবন অরার 
অনুভূত বিষয়ের স্বতিসকল অবস্থান করে 
ববলিয়! আমরা' তাহাকে মৃহ্াবলিনা। যঙ্গি 
মরণের পর পুনরায় জন্ম গ্রহণ" করিলে পৌর্ষ- 
'দবেছিক স্বতি বিস্তঘান থাকিত, তাহ! হইলে 
আমর কখনই মৃত্যুকে স্বীকার করিত'ম 
স]। বাস্তবিক পক্ষে পুরুষ ব। জীর অনর। 
কেবল মরণনীণ প্রকৃতির বশে পড়িয় 
কাহার যত মরণ। জগতে বত তুলা ধর্পা- 
পিদ।থেরই একজ্র সমাবেশ দেখিতে পাওয়া 
গায়--। কিন্ত পুরুষ .ও প্রকৃতির মিলনে 
(হার বৈপরীত্য ও বড় বৈচিত্র দেখ! বায়। 
টরুষ চেতন, প্রকৃতি জড়, ছুইটাই বড় বিষন্ধ- 
িঙাব-সম্পন, তথাপি এই জড়ে ও চেতনে, 
ফ্রতে। ও অনিত্যে, সত্যে ও মিথ্যার, জলে 
8 আগুনে কি এক অপুর্ব্ব রমণীর ভগবৎ_ 
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মৃত্তির বিকাশ হইয়াছে, তাহ! জ্ঞানী ব্যক্তিই 
বুঝিতে পার়েন। ধন্ত ভগবান্‌ | ধর্স ভাহার 
লীলা । ধন তাহার স্টি! তিনি সর্ব- 
শজিমান্‌ হই ও সর্ব কি-শু্ত। তাই 
চটির জন্ত পদে পদে প্রকৃতির পদে লুটাইতে 
থাকেন। প্রকৃতিকে লইয়াই গুঁহার'জীবন 
ধন্ত হইদাছে। আর গ্রকৃতিও তাহাকে 
পাইয়া ক্ৃতার্থ হুইম্াছে;_-তাহার যুগ 
যুগাস্তরের জন্ম জল্মাস্তরের সাধ মিটাইয়াছে। 
প্রকৃতি পুরুষের দ্বইজনকে লইয়াই বিশ্বের 
সৃঠি। বদি জগতে কেবল পুরুষ থাকিত,-_ 
তাহ! হইলে সৃষ্টি অসস্তব হইত অথব। কেবল 
প্রকৃতি থকিলেও স্ট্টি অসম্ভব হইত। সেই 
মহাঁপুরুষের তৃপ্তি ও শ্রীতির জন্তই প্রকৃতির 
এত রূপ, এত সৌন্দর্ধ্য। গ্রঠ, নক্ষত্র, হুর্ধ), 
চন্দ্র, বিল্ৎ। অগ্নি বিছু)ৎ, পবন, জল) নদ, 
নদী, পাহাড়, পর্কাত, তরু, লতা বৃক্ষ, পত্র, 
পুষ্প, ফল, দেব,লিম্ধ,গ্ধর্ক, নর. বানর, সিংহ 
বা, কীট, পতঙ্গ, জীলানু এসকলই সেই 
মহাপুরুষের প্রকৃতির সম্তান। ইহার! 
লকলেই সেই পুরুষ প্রবরের কার্ধয কবিবার 
জন্ক যুগে যুগে জন্ম গ্রহণ করিতেছে ও 
াছারই আদেশে বিলয় প্রাণ্ত হইতেছে। 
তজ্জপ-_-এই দে, মন, জ্ঞান, বিজ্ঞান, গ্রজ্ঞ!, 
ধী, ধণত, স্থতি, তুই, পুরি, লজ্জা, যান, 
অপমান, তয়, ক্রোধ, হর্ষ, বিষাদ, সখ, দুঃখ 
রোগ) শোক, যৌবন, জনা, আরোগাা, চক্ষু), 
কর্ণ, নাসিকা, জিহব'। রস, রক্ত, মাংস মজ্জ।, 
হত্ত, পদ, সত্ব, রজঃ,) তম$, বায়ু, পিস, কফ, 
এসচলই একটি পুরুষের অ্ধক্ুত সম্ভান। 
ইঙারাও পূরুষের 'াদেশে প্রক্কতির ক্রোড়ে 
লালিত পালিত হই! এই সংসারে পুরুষেরই 
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কার্য) সাধন করিতেছে। ইহাদের তারাই 
পুরুষ আপুনার দ্ন্ম, মৃত্যু ও স্কিতির হাবতীর 
কর্ম সম্পাদন করাইয়! লয়। পুরুষ যতদিন 
* পর্ধাস্ত এই দেহে বাস করিতেস্ডায, ততদিন 
»ইহাদেরও আর বিশেষ ব্যতিক্রম কিছু 
দেখিতে পাওয়া বায় না। যদ্দিও বা কখন 
কোন ব্যতিক্রম উপস্থিত হয়, তখন প্রকৃতি 
তাহার লমাধান করিয়। লয়। প্রকৃতির 
একমান্র চেষ্টা পুরুষের তু্ি ও পুষ্টির 
বিধান করা। 

হদিও পুরুষের জন্যই প্রকৃতির যাহ! কিছু 
চে্|, পুরুষের তৃণ্থিতেই - ভাহার তৃপ্চি; 
তথাপি গে একেবারে নিজের শ্বভাবকে তাাগ 
করিতে পারে মা। মেয়ে মানুষের যেমন 
স্বভাব, গ্রকৃতিরও তাহাই । সে থাকিয়া 
খাকয়। পুরুষের চেয়ে বড় হইতে চায়, 
মা কালীর মত ন্যাংট। হইয়া স্বামীর বুকে 
প| দিদা! নচিতে চায় । সেন্ড পুরুষ সর্ধদ। 
প্রকৃতিকে নিজের অধীনে রাখিয়। সংসারে 
লকল কার্ধযই করাইয়! লয়। ষে প্ররুতি 
পুরুষের আদেশ বাতিরেকে কোন কর্ম 
করে না, সেই প্ররুতিই সতী। আর যে 
প্রন্কৃতি পুরুষকে অতিক্রম করিয়! শ্বৈরচারিণী 
হয়, সে অসতী। একই পদার্থে প্ররুতি ও 
কর্ণভেদে নাম-তেদ হৃইয়। থাকে । পুরুষের 
একই প্রকৃতি ক্রিয়ার গতানুল!রে প্রবৃত্তি 
ঙ নিসৃতি তেদে হুইটী জার! রূপে কল্পিত হয়। 
নিবৃত্ধির সন্তানজান ও তদবীন বৃত্তিপমূ্ধ এবং 
গ্রন্ততির সন্তান মন ও তদধীন বৃত্ধিসমুহ। 
একই দেহে জান ও মন বাল করে। দেহে 
- বখন জনের রাগত্ব থাকে, তখন পুক্রঘ্ের 
নিত্য স্বাস্থা, নিত্য আনন্ব, হ্বর্গরাজখ্ব, 
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দেবতার স'ঙগার। »আঁর দেহে বখন মনের 
রাজত্ব হয়,* তখন পুরুষের অনিত্য মুখ 
অনুত্য স্বাস্থ্য ও অনিত্য আনন্দ, দেহ নরক 
পুরী, দানবের লীলাক্ষেত্র। 'দিতি ও 
অদ্দিতির স্বামী কশ্তপের দৈত্য ও দেব] 
নামে যেমন ছুইটী সন্তান, তদ্রপ প্রবৃতিও 
নিবৃত্তির অধিপতি পুরুষের মন ও জ্ঞান 
নামে ছুইটী সন্তান) উচ্ছাদের প্রকৃতি 
পরম্পর খিরদ্ধ। সেজন্ দেবানুর যুদ্ধের ছায 
উহ।দের বিরোধ সর্ববদ| লাগিয়াই আছে। 
যতর্দিন পধ্যস্ত পুরুষ এই দেহে নিবৃত্তিকে 
সঙ্গে লইয়া জ্ঞানের উপর নির্ভর করিম! 
ংসারযাত্র। নির্বাহ করে, ততদিন পর্যন্ত 
দেহে বা মনে কোন প্রকার ছুঃখের লংম্পর্শ 
ঘটে না এবং ষখনঈ পুরুষ প্রবৃত্তির বশে 
মনের উপর নির করিগ্জ। »ংসার বাত! 
নির্বাহ করে, তখনই তাহার নানাবিধ আধি 
ব্যাধি আসিয়। তাহাকে বিষ্ল করিয়! দের 
ও মরণের পথে টানিয়! লইয়া যায়।' এজন্ত 
পুরুষকে সর্বদ। সাধু, গুরু ও সনবৈদ্যের আশ্রকক 
লইয়! চলিতে হয়। তাহার! তৎকালে 
পুরুষের দেহ ও মনের অবস্থা বিচার করিয়! 
সন্বভি ও সদাচারের উপদেশ দানে অনুৃহীত 
করেন; পুরুষও তাহাদের আদেশানুসারে 
বিধি-নিষেধ আনিয়। দেহকে দানবের হস্ত 
হইতে রক্ষা করে। হহার নাম স্বাস্থারক্ষা ব$, 
ধর্ধরক্ষা, ইহারই নাম প্রক্কৃত ছ্েহ ও মনের 
চিকিৎসা । এই চিকিৎসাতেই আদঘূর্বেদের 
বিশেষত্ব ও বৈশিষ্ট্য । ইহা! €কোন দেশের 
কোন ঠিকিৎস! শাস্ত্রে নাই। 

পূর্বেই বলিয়াছ, শত্রু মিত্র, সুখ ছুঃখ, 
ভাল মন বলিয়। পৃথক পদার্থ কিছুই নাই, 
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একই পদার্থ অবস্থাুর্সারে ভিন্ন ভিন্ন 
সংজ্ঞ। লাত করে। পুঁক্ষের যে প্রক্কতি 
তাহার সর্ধকল্যাণদ।স্িনী, পেই গ্ররুক্তিই 
আবার তাচার সর্বনাশিনী হইয়া থাকে। 
ষতদিন পর্যাস্ত মনে সত্ববজ ও তমের সমতা 
থাকে, ততদিন আর মনের কোন বিকার 
নাই এবং যেই সত্বরজন্তমের বৈষম্য উপস্থিত 
সয়, অমনি মনেরও বিকার উপস্থিত হয়। 
তজ্জণ এই দেহে বত দিন বাধু পিত্ত ও কফের 
সধত1 থাকে, ততদ্দিন আর দেছে কোন 
রোগ থাকে না। এই বাযু পিত্ত কফই 
দেঁছকে ধারণ করিগ্া রাখে বলিয়া ইহাদের 
নাষ ধাতু । এই ধাতুভূত বায়ু পিত কফ 
যখন্ন বিকৃত হই দেহকে দূষিত করে, 
তখন ইহারাই দোষ সংক্ঞ।য় অতিহিত হয়। 
গুতরাং বাত পিত্ত কফ দ্বারাই দেহ রক্ষ। 
প্রাণ্ত হয় এবং বাত পিভ কফ দ্বারাই শগীর 
ধ্বংস প্রাণ্ড হয়। যে বাত পিত্ব কফ 
ভুক্ত পদার্থেরু সাত্বারস স্ব'রা পরিপুষ্টি 
লাঁত করে,সেই বাত পিত্ত কফ 
জীবের ভুক্ত পদার্থের অসাত্য রস হইতে 
বিনাশ প্রাণ্ড হইয়া থাকে । অতএব জাছার্যয 
পদার্থের রলের দ্বারাই জীবের জীবন ও মৃতা। 
কোন্‌ কোন্‌ পদার্থের রল কতটুকু মাত্রা 
জীবনযাত্রার পক্ষে প্ররোজন তাহ! জীবের 
'প্রকতিই নির্দেশ করিয়! দেয়। বাহার প্রকৃতি 
ও প্রবৃততি জনের দ্বার! নিদবন্ত্রিৎ হইয়। থাকে 
তাহার আহার পিহার সকলই তাহাকে 
মরণের হাত হইতে রুক্ষ! করে। এবং যাহার 
প্রকৃতি" বা মনের দ্বার নিয়ন্ত্রিত হইয়] 
থাকে, তাহার জাধার বিহার সকলই 
ত'হাকে মরণের দিকে অগ্রসর করিয়া দেয়। 


আমুর্কেদ -আধাঢ় ও জীবর্ণ। [৮ম বর্ষ,**য ও ১ নংখ্যা 


এজন্য অজ্ঞানীর আধি ব্যাধি ছাড়া ফ্ছি নাই 
ইহ বুদ্ধি ব্যক্তি মাত্রেই প্রত্যঙ্গ করির। 
থাকে। | 

জীব-গ্রকৃতি যেমন জীবন রক্ষার জন্ত 
জভিমত ভোজ্যাদির কামনা করে, তদ্রুপ 
দেহ প্রকৃতিও বিকৃত এবং ল্লিষম বাতাি 
রোধ শাস্তির নিমিত্ত তাৎকালিক অভিমত 
পদার্থ ভোজনের ইচ্ছা প্রকাশ করে। প্রক্কতি 
অজ্ঞ ও অন্ধ, পে জন্ধ সে কোন জিনিষ 
কতটুকু মাত্রা ততৎকালে আবগ্তক তাহ! 
স্থির করিতে পারে না। এজছ্ত জ্ঞানকে 
গ্রক্কৃতির সাহাব্য করিতে হয়। কিন্ত সফলের 
সকণ বিষয়ে জ্ঞান থাকে না। এ জন্ত 
ব্যক্তি তত্তৎ' বিষয়ে অভিজ্ঞব্যক্তির শরণাপর 
হয়। তিনি তাহাকে তথ্বিবয়ে জ্ঞান দিয় 
সাহাধ্য করেন! সেই জন্ত বিজ্ঞ চিকিৎসকের 
এত সম্মান এত সমাদর 

মক ব]ক্তি ধেমন শুলারোগাক্রাপ্ত হইলে 
কেবল ছটফট করিয়! আভ্যন্তর হস্ত্রণার 
গুকাশ করিয়া! থাকে, মুখে কিছু বলিতে 
পারে ন৷, তদ্রপ গ্রকৃতিও কতকগুরি দৈহিক 
ভাবের ব্যতিক্রম ও বৈপরিতা ঘটাইয়। 
নিত্রের অবস্থ। প্রকাশ করিয়! থাকে, মুখে 
কিছু বলিতে পারে না! । অভিজ্ঞ চিকিৎসক 
সেই সচল অবস্থ। বিশেষ ভাবেপর্যবে ক্ষণ 
করিক্স। প্রকৃতির আরোগ্য কার্ধোর সহায়ত! 
করে । রে ক 

জীবদেছে যেমন বাত-পিত-ককমন্্ী 
প্রকৃতি আছে। ফেমনই বছিজগতেও বাস 
পি ক্ষমদী প্রকৃতি আছে। বহিজণতে 
বাত পিত্ত কফমর মহাম্রোতঃশীলসাগরে 
জীবসমূহ ডুবিতেছে তালিতেছে ও বুরিয! 


শষ বর্ষ,১১ ও ১১শ'ংখ্য1] আযূর্বেদীর চিকিৎসা । 


বেড়াইতৈছে। যেমন জলস্থিত মত্ত্।দি 
জলে বা করে, তঙ্জণ মত্ত যেঈণ জলশূন্ত 
হইলে সে আর বধাচে ন, তজ্জপ, জীবলমৃহও 
বহিঞ্চাগতিক বাতপিতভ$ফমধি প্রক্কতির 
কপ হইতে বঞ্চিত হইলে মরিয়া যাছ। 
জীবের (দিক্‌ প্রকৃতি যেমন দেহকে কুশলে 
রাখিবার জন্য যখন যে দ্রব/টীর আব্খক 
তখনই সেই দ্রব্যটী তাহাকে দি! কতা 
করে, তজ্জপ বাহা প্ররুতিও জীবসযুছে: 
কল]াণের নিমিত। পর্যযাক়ক্রমে শীত গ্রীক্ষম ও 
বর্য:দি খতু সকলকে আনিয়া দেয় এবং খতু 
সকলও বাহ্‌ প্রকৃতির আক্রমণ জন্য দৈহিক 
বিকার প্রশমনের নিমিত্ত নানাবিধ দ্রবা সকল 
উৎপন্ন করিয়! জীবের শ্বাস্থ্যরক্ষ! করে। এ 
জন্য গ্রীষ্মের প্রচণ্ড নৌদ্রবাধ। নিবুত্বর জন্য 
কচি তালশাস ও নানাবিধ ন্ুমষ্ট ফল, 
সকল শরতের প্রখর পিত্তের প্রশমনের জন্য 


6৯ 


নদীকৃপ তত়াগাদির সুটিতল জলরাশি, কুমু্ধ 
বছলা? নীল্োৎপল/দি পুষ্পনধুহ, মুধাধবল 
ত্্রকরণ এব বসত্তে বসস্তের প্রকোপ 
নিবৰ্তির জন্য কচি কচি নিমপাতা, গল্ত, 
পটোল গুভৃতি,--জীবের কল্যাণের 
নিমিত্ত বাহ প্রকৃতির দান। এই বাহ্‌ 
প্রকতির নাম জগন্ম/ তা, জগন্ধান্রী ও লোক- 
মাতা এবং ধার আদেশে সেই জগন্ম'তা 
জগদ্ধাতরী যাবতীয় স্যই পদ্যার্ণের কল্যাণের 
জন্য নংসান সাঙাইযা বসিম্াছেন, তাহার 
নাম প্রগৎপিত', জগন্ধাতা, জগদীশ্বর | আমর! 
সকপেই তাছার সম্তান। আমাদিগকে 
লইয়াই প্রকৃতি পুরুষের সংদ।র । আমর! 
সর্বান্তঃ চরণে সেই অগন্সাত। ও জপৎ- 
পিতার চরুণ-কমলে ভুয়ো ভুয়ো প্রণাম 
করিতেছি । ও শাস্তি! ও ম্বস্তি! ও 
শ্হরিঃ | 


আয়ুবেরেদীয় চিকিৎসা । 


(কবিরাজ জীসতাযচর়ণ লেন গুপ্ত কবিঞ্জন ) 


জামুর্ধেদীয় চিকিৎস|! যে জাগতিক সর্ব 
গ্রকার চিকিৎসার মুল ভিত্তি, সে বিষয়ে মত 
দ্বৈধ নাই। বিশ্ব! ব্রদ্ধ! হইতে দক্ষ 
প্রন্থুপুতি, দক্ষ প্রজাপতি হইতে অশ্বিনী 
কুমারঘ্বপন, অশ্বিনী কুমারছর হইতে দেবরাজ 
ইন বখন এই বিদ্ধ। আয়ত্ত করিলেন, তখন 
মর্ত্যলোকে রোগ-রাক্ষদ দিগের উপদ্রবে 
জস্থির হইয়। ভরঘ।জ প্রমুখ ভ্রিক!লদর্শী 
খাষবৃন্দ এই পরম লোক হিতকর চিকিৎসা- 

আষাচ শাবণ--৩ বর 


বিদ্ত/ আনস কদিয়াছিলেন। মর্ড) ভূমিতে 
আযুর্বে-দর প্রচার এইরপে আনরস্ত 
হইয়াছিল । ৪ 

আযুর্বেদের ইতিহাপণে আমর! আরও 
অবগত হই,-অশ্বি"ী কুমারঘয়ের নিকট 
হইতে একদিকে দেবগাজ ইন্দ্র যেরূপ 
আরুর্ষেদের শিক্ষ! প্রাণ্ড হইয়াছিলেন, অন্ত 
দিকে সেইরূপ ধন্বস্তরিও সেই বিস্ক/ আয় 
করেন। 'মলেই ধৰ্স্তরিই বারাণসীধামে 
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দিবোদাস রূপ ্বাবতী্প হইয়াছিলেন এবং 
মহ্যাঁ হুশ্রত গ্রভৃতি অনেকগুলি সর্বত্যাগী 
আর্যয খাবকে শিক্ষাঙ্জান করিয়া মর্তধামে 
আম্মর্ধেদের বিশেষ গুচাঁর করিয়ছিলেন। 
তরদ্বাজ প্রমুখ খষ বৃন্দ দেবা ইঞ্জের 
নিকট হইতে চিকিৎলার যে লকল বিষয় 
শিক্ষ! লাত্ত করিয়াছি'লন, তাহা চিকিৎস্] 
বিস্তা শিক্ষার পক্ষে সম্পূর্ণ নহে, কারণ তাহ 
কাক্চিকিৎসাপ্রধান, চরক তাহ!রই ফুলে 
আবিষ্কৃত হইল: মহবি মুখ্বত ভ্ঞাহার আধীত 
চিকিৎসা-বিহাকে আট ভাগে বিচক্ত 
করিয়া জনসাধারণেঃ - উপকারার্থে যে 
সংহিতাখানি প্রণর7 করিলেন, তাহার নাষ 
হইল ন্থশ্রুত সংহিতা! অষ্টা্ স্বাযুনর্ধদের 
শিক্ষাণাত করিতে হইলে এই সংহিতা 
খানিই আয়ত্ত কর! বর্তবা বোধে কাচা 
বভ শিষ: প্রর্গিয্য উহ'র শিক্ষালাও কমেন। 
চপ্কের শিক্ষার যাহা? কৃততছ্ধ হইলেন, 
শস্দ্রকণ্ধে তাগার1 কৃতি না দেখাইলেও 
মহবি স্ৃশ্রুতের শিষ্য প্রশিষ্েত্র! কিন্ত শন্্র 
সাধ্য কার্ধে পারদশিতা দেখাইয়! দগন্বাপীকে 
বিল্মর বিমুর্ভ করিয়া তুলিলেন। এক কথার 
সে সময় ধবিরন্দের চেয় শুধু মহুষ্য চিকিৎস! 
নহে, গবায়ু্বাদ, হস্তী আমুর্বেদ প্রস্তুতি 
সকল প্রাণীর দীর্ধ:যু ও স্বাস্থ্য রক্ষার অন্য 
নানারপ চিকিৎসার চরম উৎকর্ষ 
সাধিত হইপ। 

রোগ-রাক্ষসগণ প্রাণী-জগতে নান! ঘুত্তিতে 
উপজ্জব জারস্ত করিলে জগদ্বাসী মাত্রেই 
দেখিল, রোগ-রাক্ষম।ণ তারতব্াঁর লোক- 
লিগের সহিত দমিয়! যাইতেছে, জর অতিসার 
গ্রস্থতি নানারূপ আধি ব্যাধিতে বিশ্বসংসার 


আয়ুর্ববেধ--আযাঢ়ু ও জ্লীবণ। [ভমংবর্ষ,১০ম ও ১১শ সংখ্যা 


যতই বিপর্যস্ত হউক, জার্ধ। খর কান্তি 
সাধনার তাহান্র যূলোচ্ছেদ হইতের্ছে। 
অনেক সমগ্ন আর্ধ) খাব: উপদেশ স্বদ্বতি, 
ও সদাচার পালনে রোগ-রাক্ষসগণ নেকের 
নিকট খে সিতেই পাণিতেছে ন।। ভারতবর্ধ 
ভিন্ন অন্য দেশের চিগ্তাণীণ মনীধীর! এই 
ব্যাগার সন্দর্শনে আর স্থির থাকিতে 
পারিলে” ন,তারতেন সর্ব প্রধান গৌরব 
এই ঠিকিৎসাবিগ্ভ। শিথিবার আন্ত দৃঢ় 
সংকল্প হইলেন। এই সংকল্প গ্রথমে মনে 
আপিল আরলীয়গণের, তাহ!রাই আর্ধাডৃমি 
ভারুতশর্ধ হইতে চিকিৎস বিস্য! শিক্ষ' লাত 
করিলেন, ভ'হা: পর আরণের শিষা হইলেন 
গ্রীসবামিগণ | ক্রমে গ্রীল ছেশ হইতে এই 
চিকিত্সা সমগ্র বিস্ব ছইয়া পড়িল। বিশ্ব 
দংসারে চিকিৎলা বিদ্ার গ্রচারের ইহাই 
হইল সংক্ষিপ্ত ইতিহান। এই ইতিহাসে 
আমর! নু'ঝল।ম, ভাঃতবর্ষই চিকিৎসা! বিস্ত! 
গ্রচারের গরম প্রবর্তন! করিয়াছে. 

কলে খণষকুগ নির্মল হইল, শান্ত-তস্্র 
পুরাণ-জে]াতিষ-বেদ-বেদঙ্গ--দকল বিষয়েরই 
এথম প্রচার কারী আর্য) গ'বর দগ ভারতবর্ষ 
হইতে চিরদিনের অন্ত বিলু হইলেন, 
তাগাদ্ধের শ্বতি রক্ষার ভন ঠাহাদের 
ংশধরেরা আর্ধপ্রদেশে বাতি দিতে 
রছিলেন বটে, কিন্তু ফগমূলাশী আর্ধ্য- 
খধির পম্থানুসরণে তাহাদের গৌরব রক্ষা 
করিবার উপযুক্ত বংশধর একজশন্ড রহিল 
না। ইহারই ফল হইল আধ্যবাসীর 
গ্রচারিত চিকিৎসা বিদা। অন্কদেশে 
সধুর্নতি লাভ করিল, আর ভারতবামিগণ 
তাহাদেরই জিনিস অপরকে বিলাই 


৮ম বর্১০ম ও ১১শ সংখ্যা] আমুর্কেদীয় চিকিৎসা। 


দা ॥টিকিৎস! বিদ্যার কৃতিত্ব দেখিয়া 
স্বিদেশবাসীর যশোকার্ডন সহত্র কঠে করতে 
অত্যন্ত হইল। 2 
» +এক সমক্ে আষ্টাঙ্গ আবূর্বেদের চর্চা 
যে ভারতবর্ষে যথেষ্টই হইয়াহিল, সে 
কধ] প্রমাণ কর্রিতে আজ আর চেষ্টা 
কাব না, কিন্ত ভারতবধের বর্তমান 
থে তীবগ অবস্থ| দাড়াইয়াছে, তাহ! দেখিয়া 
আতঙ্ক হইতেছে, যে, দুর ভবিষাতে 
বুঝি আম্র্ধেদীয় চিকিৎসা ভারতবর্ষ হইতে 
লুপ্ত হইয়। বাইবে। পাশ্চাত্য শিক্ষার 
মধ্যে বোটানি বা উদ্ভিদ বিদ্যার শিক্ষা 
প্রদান করিবার রীতি আছে) কিন্ত ভ.রতীয় 
খষি গ্রচঠারিত দ্রব্যাবজ্ঞান যে কিরূপ 
উদ্কর্ষ লাভ করিয়াছিল, তাহা পাঠ 
করিলে আনন্দ রসে আগ্ুত না হইয়। 
থ/কিতে পার বায় ন। উত্তণের মূল 
আছে, কাণ্ড আছে, পত্র মাছে, ফল 
আছে, তাহার পুষ্প এই প্রকার, পুষ্পরেধু 
এই প্রকারস্বোটানিতে আমরা, *এই 
রূপ থে সকল শিক্ষা লাভ করি, আম্ু- 
বেদের প্রব্-বিজঃন পড়িপে সে নকল 
শিক্ষা লাভ তো! সহজেই হইর। থাকে, 
তত্তিন্ন আযুর্ধেদের ভ্রব্য বিজ্ঞান পড়িলে ভ্রব/ 
মাত্রেরই বিশ্লেষণ-শিক্ষা আমর। যেরূপ 
ভাবে গ্রাণ্ড হই, সেরপ শিক্ষা আর 
কিছুতেখ্ছইতে পায়ে না। আযুর্বেদ দ্রব্য 
বিশ্লেঘণে বলিয়াছেন. 

স্রব্যে রসে! গণৈ। বীধধ্যং বিপাকঃ শক্তিরেবচ। 
পদার্থা। পঞ্চ তিষস্তি শ্বং বং কুর্ববস্তিকর্্ম চ ৪”? 
অর্থাৎ রস, বীর্য, বিপাক ও শক্তি, এই 
পাচটী পদার্থ জব্যে 


অবস্থিতি করেঃ 
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ইহার! ভ্রব্যে স্বীয় স্বার কার্ধয মম্পর করে। 
তাহার পর রসের ? শ্রেমীবিভাগে ছয় 
রস, গুণের শ্রেণীবিভাগে পাচ প্রকার 
গুধ, ছুই প্রকার বীর্ধ্য ,এবং তিন প্রকার 
পাকের কথ। এত সুন্দর ভাবে বর্ণিত 
হইয়াছে যে, তাহ! আফত্ত করিতে পারিলে 
ভ্রব্যবিজ্ঞানে আর কিছুরই অভাৰ থাকে 
ন।। ইহ। [ভন্ন প্রখ্যপিজ্ঞান প্রসঙ্গে প্রভাব 
বলিয়া একটি বিষয়ের অবতারণা করা 
হইরাছে, তাহ! এই;-_ 

বিরুদ্ধ গুণ সংযোগে ভূয় স।ন্পং হি জামতে। 
রলং বিপাকন্তো বীর্ধযং প্রভাবগ্ান 


ব্যাপোহতি ॥ 
অর্থ(ৎ বিরু্ধ গুণের সংযোগে কথন 
দোষের বৃদ্ধি, কখন বা দোষেন হাস 


হইতে পায়ে। সুতরাং সাদি দ্বার ফল 
স্থির কর! সম্ভবপর নহে বিশেষতঃ বিপাক-_ 
রসকে, বীধ্য-রস ও বিপাককে, রস--এই 
উতয়কে এবং প্রভাব--রল, গু ও বীর্ধের 
গুণকে পরাতভধ করে। এই প্রভাব তিস্তার 
বিষর নহে, চিস্তা করিলেও এই প্রচ্াব 
বুঝিতে পারা যাইবে না, সুতরাং ই্ছার 
মীযাংলার এই প্রভাবকে আমর! দ্রব্যশক্তি 
ভিন্ন আর কিছুই বপিভে পারি ন|। 

শল/ শালাক্য গ্রভৃতি চিকিৎসা শিক্ষার 
অন্াবে থে সময় আর্য)টিকিৎসার অবনতি 
আরস্ত ইল দ্রব্যবিজ্ঞানের চেষ্টাও সেই 
সময় হইতে ভারতীঞক চিকিৎসকদিগের 
মধ্যে কমিয়া আলিতে লাগিল। অধুন। 
তে দেশের খবস্থা “এমনই দীড়াইয়াছে 
যে, অধিকাংশ চিকিৎমকই অনেক তরু- 
গল্-লতা চিনিতে পারেন না, সেই 
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দ্রবোর রসঃ গুণ, বাঁধ্য৫ বিপাক তাহার! 
হর তে। পুম্তকেই পঞ্জিজ। গিয়াছেন, কিন্ত 
তাহ! আর তীহাঁদের পরীক্ষা করিবুরই 
আবশ্তক ঘটে নাই। ভঃঘবাজ প্রমুখ খ- 
প্রবর্তিত চিকিৎপায় শুশ্রতের মত আষ্টাঙগ 
চিকিৎসার সম্পূর্ণ উপদেশ ন| থাকিলেও 
চরকের জ্রব্বিজ্ঞান এতই অপূর্ব যে, 
খন্্রকর্থে পারদশর না হইগাও কেণল 
মাত্র দ্রব্বিজ্ঞাংনর সাহাযো অংনক শন্্ সাধ্য 
ব্যাপারও উহ। দ্বার! অ,রোগ্য হইতে পারে। 
দৃষ্টান্ত রূপ কার্ধস্কশের চিকিতসাক্স “ছে ই 
গোয়ালে লতাশ্র পাতার কথ। উদন্নধ কণিতে 
পা্র। কার্কহছল পাশ্চাত্য চিকিৎসার 
“অপারেসন” ৰা শস্্রসাধ্যকর্ট ) 
এই ছোট গোয়ালে লতার পাঠা লাগাইলে 
কার্বক্কল অপারেশন না করিয়াও আহোগা 
কর। যাইতে পারে। সাহার “স্ফাটক 
ব। ফোড়। পাকাইবার জন্য এ৭ং ফাট।ই- 
বার জন্ত আমুর্কেদে “অসংখ্য বনৌধধি 
রহিয়াছে, সেই সকল দ্রব্যের সম:য়াপষে!গী 
প্রয়োগে শঙ্বকর্শ না করিয়াও ব্যাধি 
আরোগ্য করিতে পারা যায়। আমর] 
সেই সকল স্ত্রব্যবিজ্ঞানের ব্যবস্থ। ছাড় 
দিয়াছি, এ আস্থার জুর্বেদের ছুরবস্থা 
হইবে না তে৷ কি! 

*  দ্রব)বিজ্ঞানের চর্চ! আমাদের দেশ- 
বালী ছাড়িয়া দিয়াছেন, কিন্ক পাশ্চাতা 
চিকিৎসা-বিদ্যাবিশারদগণ  শঙন্ত্রসাধ্যগর্দে 
উৎকর্ষ লাঁত করিয়া যেমন আর্ধ্যচি(কিৎ 
সার গোরব রক্ষা করিতেছেন, সেই রূপ 
আরধ্যচিকিৎসায় অন্ততদ গৌরব জব্য 
বিজ্ঞান ভইতেও কতকখ্খলি বিশেষ দ্রব্য 


কিন্তু 


আধুর্ধবেদ-_ আফ।ঢ ও শ্রাবর্ণ। [৮ম বর্ষ,1১০ম ও ১১শ সংখ্যা 


নির্বাচন করিস | লইয়া! সেই সকলের . 
প্রচারে উদ্যোগী হইয়াছেন। *কালগেঘ, 
অশোক, বাণক, গুগঞ্চ, পুনর্থবা" প্রভৃতির 


তরলসানন ত্র [055 ইহারহই ফল 
স্ভূত। আধ্য চিকিৎসার প্রব্য। জ্ঞানের 
অপুর্ব শক্তির পরিচয় মক্রধ্বপ্জু এবং 


মৃগনাতিতে উগদন্ধ করিয়াই এ গবধ ছুইটী 
তে! তাহার] তীাহাদর ফারমাকো(পম্ধ র 
মথো এরূপ অন্তনিহিতই কাঃয়া লইয়াছেন। 
এ সকণ দ্রশ্য গ্ারহবাশীর লিজস্ব হইনোও 
পাশ্চাত্য শিক্ষার অনুপ্রাণিত ভাবুতবাস'র 
অবস্থা এম-ই রীড়ইল্াছে যে, পাশ্চতা 
চিকিংসকগণ বতঙ্ণ পর্যন্ত ন। উহার ব্যবস্থ 
করিতেছেন, ততক্ষণ পর্যন্ত উহার প্রতি 
তাদের আছ উপস্থিত হ্তেছে না। 
ার্ধাহুম্রি গর্বগর্ধেমা চিকৎস। 
বিগ্কার অনি সাধনের যে ভারবাসীই 
প্রকৃষ্ট কারণ, সে টিষয়ে সন্দেহ মাত্র নাই। 
শ।নস বলিচা গিযাতছেন-- 
প্যন্ত দেশন্ত যে হস্ত ওজ্জৌ হদৌবধন্‌ 
ছিতম ॥৮ 

অর্থাৎ যে দেশের প্রানী,_-সেই দেশজাত 
উধধই তাছার পক্ষে উপযুক্ক। পৃথিবীর 
সকল দেশের লোকে এ কথ মর্মে মর্শে 
অন্থভব করে, কিন্ত ভারতবর্ষের দুর্ভ।গ্যশতঃ 
তাবতবাসী একথ। কোনো। কলেই বুঝে, 
নাই, এখনে] বুঝিতেছে না। নব! থে 
কয়টি তঃলসার বা 170০ এর কথ! 
প্রসঙ্গ ক্রুদে উল্লখ করিয়াছি, সেই কয়টি 
দ্রব/ ভারশুতূমির পল্লী গ্রান্তরে অবন্ব সন্ত 
পল্লী প্রান্তরে কথাই বা বলি কেন, গঞ্জী- 
বাসীদিগের আবাসবাটার চারিপার্থে এ করটী 


ফপে 


৮ম বর্ষ ১০ম ও ১১শ সংখ্যা ] আবুষ্্ববদীয় চিকিৎস|। 


দ্রব্য যেখানে সেখানে বিস্তমান রহিয়াছে। 
পল্লাবাসীর উদ্ভান বাটিকায়। সেড়ার অনেক 
স্থলেই গুলঞ্চের অভাব নাই, নিথববৃক্ষ তে! 
পল্প'ভূমির সকল স্থলেই। কালমেঘ, গুর্নৰ(কে 
শ্গিত করিয়। পল্লীঝাসী যাতায়াত করে, এমন 
অবস্থার, বিলুতি শিশির চাকচিক্য দেখিরা, 
লেবেল মোড়কের আড়ম্বর দেখিয়া অধিক 
মুল্য টিয়া সে সকল উষধ আমর! ক্র করিয়| 
অর্থনষ্ট করি বেন? ভারছের অর্থ ক্রি 
এই স্বলত? তারতধ:সীর পেটে অন্ন 
নাই, পরণে বস্ত্র নাই, উদর জালায় ভারতের 
আঁধকাংশ অধিবানী বিপধ)ত্ত, এ অবস্থায় 
ভাগতবাস। পাশ্চ।ত্য মোহে বুগ্ধ হইয়। অনান। 
সলভ্য উধধ সকল অধিক নুগ্য দা ক্রয় 
করে কেন? বিশেষত ৩রল সার অপেক্ষ। 
শ্বরসে যে অধিক উপকার হইয়া থাকে। 
স্বরস বা নির্ধযাসের বাব্হারে »গ১ ফল 
পাওয়া যাইবে, অর্থ দিয়া উহা ক্রস 
করিতে হইবে না, সহরবাপীর পক্ষে এ্থ 
দিয়! উহ ক্রয় করিলেও দু” এক পয়সার উহা 
সংগৃহীত হইবে, তথাপি ভারতবাসা তাহ। 
না! করিয়! অন্য পন্থ। অবলঘন করিবে, ইহ 
ভারতবর্ষের ছর্ত/গ্য তিশ্ন আর কি হইতে 
পাবে? 

বর্তমান যুগে যতগুলি কারণে দেশবাসীর 
স্বাস্থ্য হামি ঘটিতেছে, অল্নাঘুঃ,সক।ল বার্ধক্য 
গ্স্থৃতি বতুগুলি ব্যাপার তারতবাশীর অনৃষ্ে 
ঘটিতেছে, উহার সর্বপ্রধান কারণ বে 
ভাক্তবর্ষে অন্তরূপ চিকিৎসার প্রচলন, সে 
বিষয়ে সন্দেহ শাত্র নাই। ভারতবর্ষের 
চিকিৎসা! বানু পিত্ত কফকে অবলখন করির় 
করিতে হ্ব। আম্মর্কেদ এই তিণটিকে দোষ 


৪৫ 


সংজ্ঞ। এরদান কুরিম্বাঞছেল | এই সতল দে|ষ 
কুপিত হইলে *ষেই ঝুকলের প্রতিকাখ্ো- 
পায়ের, মত প্রতিকারের সময় নির্দেশও 
নাযূ্বেধের বযস্থা অর্থ।ৎ এ সকল পৌষ 
কুপত হইলে পান ও শন উধধ দিবা এ 
সকল দ্নে/ষেখ ঠিকিৎনা করতে হয়--ইহাই 
আযুর্েদের মত। পাশ্চাত্য চিকৎণ।- 
বিজ্ঞন এ মতের এগ্গিপোষক নভেল, তাহা 
চাহেন রেগ ধর করিতে, আঘহুব্বেদ চাহেন 
্ দেষদুর কহিতে। পাশ্চাত। 5 ক্নকগণ 

জন্ঘই আগের মগ্রাণহার কুহনাহন প্রদ্গেগ 
বন্ধ এাঁথতে পারেন ন'১দাযুর্বেদ জঙ্গের 
সগ্প।বস্থ! ছেখিপেই জর গোব $ষধ তে 
ইচ্ছক নহেন | অনুং্দ জাশেন, দে।যের 
পর্রপাক করিতে পারিশেই আগ সাগনা 
হইতেই ছাঠিয| যাইবে। পাশ্চাত্য 
চিাকৎ্ণার সহত আবুব্বদর চিকিৎসার 
(বশেষঙ এই খানেই। এই বিশেষখই আমু 
বেদের গৌরব । দেশের ছুর্ডাগ্য বিশতঃ 
আ.মুর্বেদধের এই বিশেষত ও বাবার প্রতি 
এখন অর দেশের লোকের নাই। 
আফুর্ধেদের অবনতি এমনই করিরাই 
দীড়াইতেছে। 

আর্ধ্ভূমির পর্বপ্রধান গৌরব আর্ধ্য- 
চিকিৎসা নাই কি? ধাত্রী বিগ্তা_যে ধাত্রী 
বিস্ত। লইয়া এখন প।শ্চাত্য 'চকিৎমকগণ 
দ্বেশবাদীকে ব্রি বিএগ্ক করিতেছেন, 
সেই ধাতআী বিগ্তার প্রচলন আমুর্ব্বেদে 
এত স্বন্দরভাবে বণিত আছে এবং সেই সকল 
চিকিৎসার হ্বারা এত উৎকৃষ্ট ফল পাও! 
যায়, যাহ! দ্েেশবাপীর খিল্ময় পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা লপেক্ষ। অধিকতর উৎপান 


২৪৬ 


করিতে পারে। পাশ্চাত্য শিক্ষার প্রভাবে 
আমর। এখন মন্ত্র বা অন্ত কোনোরূপ প্রকরণ 
বিধি মানিতে চ।হিনা। কিন্তু মন্ত্র প্রয়োগ, 
এবত্তিশের ঘর পৃরণ' «এবং গণিনীর শিরো 
দেশে ভ্রব্য বিশেষের বদ্ধন-ব্যবস্থাক্স যে সুফল 
প্রাপ্ত হওয়। যর, তাহার সহিত এক দিকে 
বেধন আন্রী ব্যবস্থ। করিতে হয় ন!) অপন্র 
দ্বিকে লেইরূপ তদ্বার। অতি শিস পস্তান 
ভূমিষ্ঠ হইতে পারে। প|শ্চাত্য শিক্ষাভিমানী 
গাবতবাসী এ সকল কথ। মানিবেন কি? 
এই সকল ব্যবস্থ। ন! মান্ত করার জন্ত এক 
দিকে যেমন অর্থ নখ হইতেছে, অপর দিকে 
সেইরূপ আর্ধা চিকিৎংল! ব্যবসায়ী দিগকেও 
চিকিৎসার মকগ প্রকার অনুশীলনের মবদর 
দেওয়।র বিস্লোৎপাদন করা হুইতেছে। 
দেশের চিন্তাশীল মণীবিগণ অগ্ চিত্ত। ছাড়ি 
এই সকল চিন্তায় মনোযোগী হউন। শরণ 
'্বাখিবেন।, আনুর্বেদকে অগ্রে বাচাইতে 
পারিলে তবে দশ রক্ষ। হইবে । আগে 
"আমু: রক্ষার ব্যবহ। তাহার পর মন্ত চিন্তা । 


॥ | 
 আমুর্বোদ-আবাঢ় ও জাবণ। [৮ম বর্ষ, ১ম ও ১১শ সখখ্য। 


আমাদের বুদ্ধি-বিপর্ধ)য়ে যদি, আবর 
তগ্রস্বাস্থাই হুইয়া পড়িলাঘ, অকাধ বার্ধকা 
এবং “অন্াযুযংক বঃণ করির| লইয়া বহি, 
মরণের জন্তই আমর! প্রন্তত হইলাম, তবে, 
দেশের চিন্তা আমর। করিব কি? আমর! 
আবার বপিতেছি। ছে দেশের কর্া-পুরুষ 
মণ্ডলি! আগে তোমর! ত্রান্ত পথ ছাড়ি! 
তোমাদের চিকিৎসার পক্ষে সর্ব প্রকার 
উপধেনী সনাত্তন আযুর্বেদীযষ চিকিৎসার 
পুনরুন্নত্তির জঙ্ভ বদ্ধপরিকর হও, তোমাঙ্গের 
পক্ষে আহ্র্বেীয় চিকিৎসাই একমাত্র উপ- 
যোগী কিন!, খগ্ত চিকিৎলার শরণ লইয়। 
তোমর! আগের আপেক্গা অধিক সবল, সু 
ও আফু লাত করিতে পারিতেছে কি না এবং 
তাছারফলে তোমাদের প্রাণপাত 
শ্রমের অতি কষ্টাঙ্জিত অর্থের অপব্যবহার 
হইতেছে কিনা--এ সকল কথা চিন্তা কর,শুধু 
চিন্ত, করিক্ন! নহে, চিস্ত। করিস! সর্বাগ্রে নকল 
কর্ধের পূর্বে ইহার গ্রতিবিধানে যন্্পর হও, 
ইহাই তোমাদের নিকট প্রার্থনা করিতেছি। 


” বি 


আয়ুর্েদের বনৌষধি। 


( কবিরাজ জইন্দুত্ষণ সেন তিবগরস্থ ) 


ধবি প্রচারিত আমুর্কেদে যে সাস্ত 
'ভেষজের বর্ণনা 'আছে, তাহার প্রতোকটির 
ঘারাই বু'বধ রোগের ষে চিকিৎন! করা 
স্বাঈটতে পাকে, তাহ! বিশেষজ্ঞ মাত্রই অবগত 
'আছেন। আমার তে! মনে হয়) বদি লকল 
অধিকারের সকল প্রকার ওঁধধ প্রস্তত নাও 


থাকে এবং চিকিৎসক হদ্দি ভ্রব্য দিজনে 
পারদশাঁ হুয়েন, তাহ! হইলে তাঁহার পক্ষে 
কোনে! প্রকার চিকিৎস। করাই কঠিন হয় 
না। আবুর্বেদের বধ মাজেই অধিকার 
ক্রমে বণিত হইলেও একই উষধে যেন 
বছবিধ খ্যাধি আরোগ্য কর! হাইতে পায়ে, 


৮ম বর্ষ,১০ম ও ১১শ)সংখ্য। ] 


সেইকপ আরর্বেদীর তরু গুধা লত! পত্র, 
পুষ্প, ও কলাদির প্রত্যেকটি ব্যবহারে নানা 
বিধ রোগ গারোগ্য কর! যাইতে পারে। 
মানা ভ্রবোর সংমিশ্রণে প্রস্তত বড বড় 
নামজাদা ওধধ পেবন ন! করীইয যিনি 
এষ্ক্প এক একটা ভেবলেব দ্বার! চিকিৎসা 
করিয়। চাফল? লাভ দেখাইতে পারেন, 
ভাহারই চিকিৎসা বিস্ত। শিক্ষা কর! সার্থক 
কইয়াছে বলতে হুইবে। 

অ।গে এইরূপ চিকিৎদারই প্রচলন ছিল 
তখন আমাদের দেশে পাশ্চাতাযদেশের অনু 
করণে ভিশ্পেন্পে। পির প্রচলন হয় নাই। ছাপার 
পুস্তকেরও তখন বড় একট! চলন ছিল 
না। তাগপাত। বা তুল কাগজে তখন 
বৈদ)ধিগের চিকিৎসার বিষয়গু'ল লিখিয়া 
রাখ। হুইত। বৈদ্যগণ চিকিৎসার বিষয়- 
গুলি পুথর ভিতর লিখিয়| রাখিরাই 
নিশ্চিন্ত হইতেন না, সেউ লমস্ত বিষ 
ঠাঙ্াদের হৃদ মধ্যে এরূপ তাবে নিহিত 
যাখিঙেন যে, তাছার জও ওবধ গ্রস্ত 
থান্তুক আর মন থাকুক, কোনো! রোগী 
চিকিৎলা! কলাই তাহাদের নিকট কিছু 
মাজ্জ জাট্কাইত না। ইহার প্রধান কারণ 
ছিল, তাহাদের ভ্রব্যবিজ্ঞানে বিশেষ 
জান। বর্তমান সময়ে খৈধ্য মাত্রের 
নিকটেই যে লেজ্ঞানের অঙাব হইয়াছে, 
আমি এষন কথা বলিতেছি না, কিন্ত 
সে” ক্রনলের মত অজব্যবিজানে সেরপ 
বিশেষজ হইবার চেষ্টা এখন সকলে করেন 
কি না তাছ। জানি না। 

অব্য-বিজানে অতিজ্ঞত! লতি কগিতে 
হইলে ওধু পুস্তক গড়িয়া লে কাধ্য পিদ্ধ হর 


] আসুর্ধেদীয় চিকৎনা। 
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না, দ্রব্য চিনিবার লন দ্রব্য সকল নিজে 
আছহণ কারবার ব্যবসা করিতে হুয়। 
আগেক'র বৈদিগের শনেকেই সেই ব্যবস্থ। 
পাগন করিতেন। *তাহার ফলে তখনকার 
দিনে সকল অধকাব্র নকল প্রকার ওষধ 
প্রস্তত ন! রাখিলেও চিকিংস কার্যে ঠাহা- 
দের কোনে! বাধাই উশস্থিত হইত ন1। 
বাণ্তবিক দ্রঃ খিজ্ঞনে অভিজ্ঞত। জআর্জজন 
করিতে পারিসে সকল প্রকার উধধ প্রস্তর 
ন| র।ধণিয়াও সক্কল প্রক'র খোগেরই চিকিৎদ! 
করিতে পারা যাস। আফুর্বেদের প্রত্যেক 
ভেষ5ই যে নানাবিধ ব্যাধিবিনাশক সে 
পুর্ধধই বলিবাছি। দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
কয়েকটি ভেষন্দ্ের কণা টল্লেধ করিতেছি,-- 
১ম--ত্রিফসা | 
হরীতকী, প্মামলকী ও বহড়ার মিলিত 
নাম ত্রিফল!। এই তিনাট েষজের গ্র-ত্যকটি 
কিরূস বন রোগণাশক তাহ? নিন্ে বিবৃত 
করিতেছি-_- রর 
হরীতকীর পরিচিত খমি ব্ধিয়াছে ৭, 
হরিতকী পক রদালবণ। তুবর1 পঃম | 
ক্ষে৫কা দীপনী মেধ] স্বাহু পাকা রসায়ণী । 
চক্ষুষ- লঘুবাষুগ| বৃহণী চানু লোমিনী। 
শ্বাস কান প্রমেহাশ: কুট শোথোদর কৃমীন। 
বৈশ্র্ষ গ্রহণী রোগ বিবন্ধ বিষম জ্বর1স্‌ 
গুলশান তৃযাছর্দি হিক। ক হাদাময়ান। 
ফামলাং শুলমানাহং লীহানক বকৃত্থ।॥ 
অশ্ববীং সুত্র কৃচ্ছঞ যুতাঘাতক নাশয়েং॥ 
অর্থাং হরীতকী-_লবণ রস ভিন্ন পঞ্চ রস 
যুদ্ধ অর্থাৎ মধুর, অল্প, তিক্ত, কটু ও কার 
রস যুক্ত, তন্মধ্যে ক্ষায় রসই প্রধান, 
রপনেন্জিয্েব অন্থতব যোগ্য। ইহ! রুক্ষ, 
উ্ক বীর্ঘ। অগ্নিদীপ্তিকর, লঘু, মেধাজমক, 


কণা 
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মধুর বিপাক, রসার়ণ, চক্ষুরু হিতকর, জবুং 
অ.ফুক্কর মাংস বর্ধক অনুলোমক এবং শ্বাস, 
কাশ, প্রমেহ, অর্শঃ কুষ্ঠ, শোথ, উর, কমি, 
বিশ্বরতা, গ্রহন্ী রোগ, বিবন্ধ, বিষম জওঃ 

গুগু, উদ্জরাপ্ান, পিপাসা, বম, হিকা, 
কও, হত্রোগ, কামলা, শূল, আনাহ। ল্লীহা, 
বরং, অশ্মরী, মুত্রকচ্ছ, এবং দুত্তাধাত 
নষ্ট করে। 

আমুর্বদর মুলসংহিত|--চরক এবং 
স্থশ্রুত এবং অন্তান্ত গ্রস্থগুলির উপরোক্ত 
গ্লোকের বিশ্লেবণ করিয়! হয়ীতকীর প্রয়োগ 
মান! বাগে যাহা দেখান হঈয়াছে, তাহ! 
বল। যাইতেছে 

নর শুশর্শে রজার্শের রোগীকে ভোজ" 
নের পুর্বে গুড়ের সহিত হবীতকী লেবন 
করাইবে (চ£ চিঃ ৯ অঃ) (খ) 

গজ্াতি সাবে-উফ আপের সহিত 
হরী কী চুর্ণ সেবন করিলে আম দোষ বিন 
হয, চঃ চিঃ ৯ অঃ)। 

পাওুল্সোগ--হুরীতকী গোমৃত্রে সিদ্ধ 
করিয়। গোমুত্রে পেষণ পূর্বক কফ. পা 
রোগীকে পান করিতে দিবে (চঃ চিঃ 
২ অ;)। 

উদর কোণে লায়ন বিধি নিষেষ 
অন্থ-াপে উঙ্গর রোগীকে আেমশঃ সহন্র হত্রী- 
তকী,সেবন করাইবে। চল্িদিতে-বন 
নিবারপার্থে হরীতকী চূর্ণ মধুর সহিত সেবন 
ক:াইবে। ইহাতে দোষ অধোগামী হইয়! 
বমন নিবৃত্তি হয়। ( চিঃ ২৩ অঃ) 

স্সশ্রতত . আঅর্শে অস্তব্লি অর্শে 
প্রতিদিন প্রাতে গুড়ের সহিত হরীতকী 
সেবন করিবে, (চিঃ ৬ অঃ)॥ গুল্সমে-- 


বাছরুক্ত, 
হলীত্ষ্কী-- মদাতায় রোগী হগীতকীর 


আমুর্ষেদ _আযাঢ় ও আবণ। ৮ম বর্ষ,১৭ ও ১১শ সংখ্যা 


গুড়ের সহিত হ্রীতকী সেবন গুঝে (হিতকর় 
(উঃ ৪২ অঃ)। হিহ্ক্তানু৮ গরর্ম জলের 
সহিত হরীতকী চুর সেবন “করিলে হিকাঁ 
গ্রশমিভ' হয় (উ£ ৫* অঃ)। গ্ীগাতদ্‌ 
গে! এবং ছাগাদির সুত্রের সহিত হরীতকী 
চূর্ণ পান করিলে জীপদ ন্িবৃভি পার়। 
লন্মিপাত 'জ্লে হল্লীতক্ষী__ 
ভাব প্রকাশক বলেন--হরীতকী তিল তৈল 
স্বত কিংবা মধু-ইঞাদের কোন একটি, 
জ্রবোর সহিত হুরীতকী চূর্ণ লেহন করিতে 
দিবে, ইহ! রুগ্গ:হ সন্ক্রিপাতে হিতকর (অত্র 
চিঃ) শিশস্খুলে হক্সীভবকী-ত্বত ' 
কিন্ব। গুড়ের সহিত হুরীতকী সেবন পিত্রখুলে 
হিতকর, ( পিত্বশুল চিঃ)। শ্রাত লন্ডে, 
হল্ীত্ত লদী-_পাচটি কিংব! তিনটি হরীতকী 
সেবন পূর্বক গুলঞের কাথ পান করিলে 
অতি উগ্র বাতরক্ত নিবৃত্তি পার (চক্রদত্ 
চিঃ ).। স্বদাত্যক্ে 


ক!খর সহিত মিশ্রিত হুপ্ধ পান করিৰে 
হারীত, চিঃ ১৭ অঃ)। ল্পল্ভর্পিত্তে 
হল্লীতব্কী-বাসকের শ্বরলে হুরীতকী 
চূর্ণ ৭ বার ভাবন। দিয়! পিপুল চুর্ণ ও 
মধু সেবন কগিলে রপ্জপিত্ব ভয় করা বায় 
(হাগীত, চিঃ ১১ অঃ)। ক্বদ্কি লোগো 
হল্পীতক্কী -গোমৃত্রে সিদ্ধ হরীতকী, 
এরও ঠহলে ভাঙ্িয়। কিঞ্চিৎ ট্যুদ্ধুব লবপের 
সহিত চরণ করিয়া! সেবন কর।ইবে এবং 

জল পান, করিতে দিবে। ইহ! 
ব্ছদিনের বৃদ্ধি রোগের পক্ষেও. হিতকর 
€ চক্রদ বছ্ধি-ভিঃ )।  চ্রক্ষতল্পাগে 
হল্লীতক্কী-ছরীত্কবী স্বতে ভাজির' 


"রম বর্য)১*ম ও ১১শু সংখ্য। ] আফ্্ব্বেদের বনৌষধি। 


চচ্ষুন্‌ বহির্ভাগে লেপ দিবে, ইহ বিবিধ চক্ষু 
রোগে হিতকুর (চক্রদত্ত_নেত্র রোগ চিঃ)। 
আঙ্কুল হাড়ান্র হল্লীতব্কী__লৌহ- 
পাছে হবিদ্রার রসে হরীতকী পেষণ পূর্বক 
তথ্ারা চিপ্প বা আঙ্গুল হাড়! পুনঃ পুনঃ 
গ্রলিপ্ত কারবে € বঙ্গ সেন, ক্ষুদ্র রোগ চি) 
আমলকীর পরিচয়ে খধির উত্তি-_ 
হরীতকী সমস্ধাত্রী ফলং কিন্ত বিশেষতত। 
রক্পিত্ত প্রষেংসং পরং বুষং রসায়ম্‌॥ 
হস্তি বাস্তং তদয়ত্বাং পিত্ত: মাধূর্বা শৈতত:। 
কফং রূক্ষ কথায় স্বাং ফপংধাত্রযাস্ত্রাদোষজিং | 
বসা যস: ফলসে'হ বীর্ধাং ভবন্তি বাদৃশ: | 
তন: তনোব বীর্ধেন মজ্জানমপি শিজিশেং ॥ 
অর্থাৎ আমলকী ও হরীতকী- উভয় 
তুলা গুণ কারক, আমলকীর বিশেষত্ব এই ষে, 
আমলকীর-_রক্তপিত্ত ও প্রমেহ নাশক এবং 
অতিশয় পুষ্টিকারক ও রূসারণ। আমঙগকী-_ 
জন্প রস দ্বার বায়ু, মধুর রস ও শীতলরস 
স্বার। পিত্ত এবং কথায় রস ও রুক্ষ গুণ ছারা 
কফ নষ্ করে, এজন্ত আমলকী ত্রিদোহ 
মাশক। 
চরক, স্ুশ্রুত এবং অন্তান্ত চিকিৎস! গ্রস্থে 
আমলকীর ব্যবহার নিম্ন লিখিত রূপ পাওয়। 
যায | 


শস্বেজপ্রাদক্্রে- আমলকী বীজ উত্তম 
রূপে পেযণ পূর্বাক চিনি ও মধুর সহিত 
কিন্বা”নবশিলকী চুর্ণ বা রস মধুর সহিত পেবা 
(চএক, চিই ৩০ হিজলা 
বেলের 4ম, গুল 
চরণ মধু সহ টিক পোগ।কে সেন কবাচৰে 
(চপক। 16 ২7 আঃ) [িলহলস্প তত 


[মরে 


ঘ্বঃ ) 


আখলকী ও কয়েন 
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পান করিতে দিবে । চন্ছক চিঃ ১১ অঃ)। 
অবর্শে-আমলকী উত্তমন্ূপে পেবণ করি! 
কোনে মৃত পাত্রে অভ্যন্তরে লেপন 
করিবে । এ পাত্রে খোক্স রাখিয়! [দবে। জর্শ- 
রোগীকে এ ঘোল পান করিতে দিবে (নুশ্রুত 
চিঃ ৬ অঃ)। ্রাজব্রন্ডি পুরাতন 
ঘৃত আমলকীর রসের সহিত পাক করিয়া 
পানার্থ প্রয্জোগ করিবে (সুশ্রুত চিঃ ৫ 
অঃ)। প্রহ্মেহে--লামলকী প্রত্থতি ফল 
আহার করিবে (শুশ্রত, চিঃ ১১ অঃ )। 
অধিক মাজার আঞষলকীর রস পান করিলে 
প্রত্রাব জাল! নিবৃত্ত হয় (সুশ্রুত, চি. 
বাহে কাসরে।গী আমলকী 
চরণ সহ দুগ্ধ পাক কারয়া স্বত সছ পান 
করিবে (বাগ ভট,চিঃ ৩ অঃ)। 
রোগে আমলকী চূর্ণ ২ তোলা, ছুপ্ধ আধ- 
পোয়া, জল দেড়পোয়া, সপ্ধাবশেষে নামা- 
ইয়! ছাকিয়া, উহাতে আধ তোল! পবা 
ঘ্ত মিশাইয়! সেব্য :€( বাগভট) । বত 
পিশ্ি-ত্বত ভজ্দিত শু আমলকা 
কীা্গতে পেষণ পৃঞ্ধক মন্তকে প্রলেগ দিলে 
নাসিক হইতে রক্তম্রতি রুক্ধ হন চক্রঃ, 
চিঃ)। পিশুল্পুলে পিশশুলী চিানর 
সহিত আমলকীর রস পান করিবে চেক্র 
শুল চিঃ)। স্লীভিপিত্ে_শীতপিত্ত 
রোগী পুণাতন হক্ষুগুড়ের সহিত আমলকা 
সেবন কারবে ( চক্রদত, চঃ)। স্মুজ- 
ল্লোলো-শামলকী পেষণ কাধিয়। নাতির 
নয়দেশে প্রাপ্ত কারবে 
ক্োম্নিলীহে-মামগকার রস চন স€ 
ভাব প্রঃ) সন মুত" 
ই্ষুবস ও ৯:৮1 মামলকীর এ» 
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সমতাখে মধু সহ পান করিবে বেঙগলেন)। 
চক্ষু শুলীাস্্র-্ুপক লামলকীর রস 
বিন্বু বিন্দু চক্ষুতে& দিবে (বঙ্গসেন )। 
শ্পল্রঃক্ষতে-দামলকী, চিনি ও ঘৃতেগ 
সহিত পেধণপুর্বক মন্তকে লেপন গিলে 
শিরঃক্ষতত [বনষ্ট হয়, ইহ! শিরংপীড়ায়ও 
ব্যবহার কর! যায় (ভাব প্রঃ, চিঃ) 
বেড়! সন্বন্ধে খধি বলিয়াছেন, 
বিভীতকং ম্বাহু পাকং কযাঃং কফাপত্তণ.ং। 
উদ্ধবীধ্যং হিমল্পর্শং তেদন কান নংশনস্‌.। 
কক্ষং নেআ হিতং কেস্থাং কৃমি বৈশ্বর্য: নাশনম্‌। 
বিভীত মঙ্জ। তৃটদ্দদ্দি ক বাত হরোলঘুঃ ॥ 
জর্থাৎ ইছ। মধুর, বিপাক, কমায় রপ, 
উষ্ণবীধ',, গীতম্পর্শ, ভেদক, রুক্ষ, চক্ষু 
কেশের হিতকর এনং কফ, পিত্ত, কাস, 
ক্রিম ও বিস্বরতা নাশক। বেড়ার 
ধজ্ডা-লঘু$ কষার, রস মনকারক এবং 
পিপাস।, বম, কফ ও বাধু নাশক! 
আফুব্বেদে ইহারু ব্যবহ!র এইব্ুপ-_ 
কাস্রে-বহেড়। গব্য ঘৃতে মাথইয়! 
গোবরের চুলির ভিতর রাপিয়া! ঘুটের 
আগুণের উপর স্থংপিত কারবে। কিছু 
পরে উদ্ধৃত কিয়া এ বহেড়ার ছাল মুখে 
ধার করিবে । ইহা! উৎ্কাসীপ উত্তম 
ওধধ (চক্র গত, কসচিঃ)। শ্বাস 
গু উতুকাতিতে- বছেড়। চূর্ণ মধুর 
স্বার1 মর্দন করিয়া সেবন করিলে প্রবল 
উৎকাদি ও শ্বাস নষ্ট হয় (চক্র: কাল 
চিঃ) হ্ছদত্পপম্দনে-বহেড়। চূর্ণ ও 
অশ্বগন্ধা। চূর্ণ-পুরাতন ইচ্ষুগুড় ও গরম 
জলের সত সেবন করিলে হম্ম্পন্দন 
প্রশমিত হয় (বঙ্গ সেন বাতব্যাধি চিঃ)। 


আহ্কেদ _আবাঢ় ও শ্রাবণ । (৮ম বর্ষ,১ম ও ১১শ সংখ্যা 
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অসশ্মললীতে-আবুর্ধেদোক্ত কোনো- 
প্রকার মস্তের সহিত খছেড়ার শাস পেষণ 
পৃর্বক পান. করিলে মৃত্র বিশুদ্ধতা প্রাপ্ত 
ছয় এবং অশ্বাদী প্রশমিত হয (স্থশ্রুত, 
উঃ, *৫৮ ঙ্তাঃ )। স্পোখে-বহেড়ার শ্বাস 
পেষপপুবব+ প্রলেপ দিলে জিদোবজ 
শোথের দাহ গ বেদন। প্রশ্বমিত শুয় ( চরক 
চিঃ ১৭ অঃ )। 

এই হণীতকী, আমলকী ও বহেড়ার 
মত আমর! প্রত্োক দ্রব্যই দেখাইতে পারি, 
যতবার সকল একার বেগের চিকিৎসাই 
কর! যাইতে পারে। এইরূপ ভাবে এক 
একটা দ্রব্যের প্রয়ে'ণে অনেক সময় বড় 
বড় ওবধ অপেক্ষ! শত ফলও লি 
থাকে। গ্ছনী চিকিৎসায়, শিশু চিকিৎপায় 
তো এইরূপ এক একটী ভেষজই প্রয়োগ 
করা আবশ্যক । নানাবিধ ওধধ প্রদান 
ধকুন, কন্তুস্ট্রীরোগে অশোক, পা, কাঁমল। 
গ্রভৃতিতে গুধঞ্চ, কাসরোগে বাসক ব! 
তজ্জা ঠীম্স কোনে এনটা দ্রব্য অন্থপান শ্বরূপ 
ব্যবস্থা! করিতেই হইবে। এই শ্রেনীর অনু- 
পানে মুল ওধধ অপেক্ষাও অন্পানের ত্রব্যে 
অধিক ফল দর্শিযা থাকে। দেশের চিত্ত।- 
শীল ভিকিতকিগণেল দৃষ্টি এইরূপ 
চিকিৎসা-প্রবর্তণার জন্ত মামরা আবর্ষণ 
করিতেছি । এরূপ চিক্িৎস| দরিদ্র বাঙ্গাল। 
দেশে প্রবর্তিত হইলে স্বরব্যয়ে চিকিৎসা 
করিতে পার! যাইবে, দেশবালীশস্থখার্থ 
কল্যাণ সাধিত হুইবে। 

পাচন্র চিকিৎসাও দেশের দধ্যে গুন- 
রায় অধিক করিয়া প্রচলিত হওয়! বর্তধ্য। 
জামুর্ষেদ বলিয়াছেন, 


৮ম বর্ষ ১০ম ও ১১শ সংখযা ] .বিজান রহস্য । 


সর্ববৌষধেযু পাচ নমৃষিভিঃ শ্রেষ্ঠমুচ্যতে | 
ষতো! ব্যাধি গ্রপীড়িতং শ্বস্থং কর়োতি 
'৪সত্বরস্‌ ॥ 
৮» ১ অর্থাৎ রোগীগণ পান সেবন করিলে 
যেমন সত্বর স্বাস্থ্যলাভ করিয়! থাকে, 
অন্তান্ত ওবধে তত শীত্ত কল প্রাণ্ড হওয়া! যার 
না, তজ্ান্তই আমুর্কেদজ্ঞ মুনিগণ বটিকার্দি 
'সষন্ত বধ অপেক্ষা পাচনের শ্রেঠত! 
স্বীকার করিয়াছেন। 
এই পাচন-জধ্য বিজ্ঞানের দৃঢ় ভিত্তির 
উপর নির্শিত। আগে বৈস্ত-চিকিৎসার 
মধ্যে এই পাচনের প্রচলন বিশেষ ভাবেই 
ছিল, তাবার ফলে লোকের অর্থবায়ও 
অল্প হইত, অতি শীত মুফলও ফলিত। 
এখন ছ্েেশের রুচি-বিপর্যয়ে ইহাও নষ্ 
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হইবার ফত হইয়া প্ীড়িয়াছে। অনেক 
চিকিৎসকতে| এখন পাচনের ব্যবস্থা করিতে 
ইচ্ছুকই মছেন, অনেক গৃহস্থও আর পাচন 
প্রন্ততের ঝঞ্চাট ভোগ করিতে চাছেন ন।। 
যাহ। হউক গৃহস্থদিগের মধ্যে যদি সে ঝঞ্জাট 
ভোগ করিতে ইচ্ছ! নাই করেন, তাহা 
হইলে দেশের চিকিৎসকগণ দেশের মধ্যে 
পাঢচনের পুনঃ প্রচগনের অন্ত বঞধাটট। নিজে- 
দের হাতেই ন1 হয় গ্রহণ করুন। তাহার! 
থে যে পাচনের বাবস্থা করিবেন, তাহ! 
তাঙার! দৈনন্দিন প্রশ্থত করিয়া রোগীকে 
প্রদান করুন, তাহার অন্ত উপযুক্ত মূল্য গ্রহণ 
করুন। ফল কথ! যে ভাবেই হউক 
পাচনের ব্যবস্থা বল ভাবে দ্নেশে প্রচ- 
লিত হউক ইহাই আমাদের বক্তব্য। 


বিজ্ঞান রহস)। 


( ভ্ীসরোজকুম|র মহলানবীশ ) 


মানব--স্থষ্টির আদিকাল হতেই অতি 
সন্ধিৎম। *আদম' ও 'ঈত+ তাহারই বুল 
কারণ বলে আঞঙ্জগ আমর! অশাত্তি-লাগরে 
হাবুডুধু খাচ্ছি। পাশ্চাত্য ইতিহাসের 
ইহাই 'নাঙ্ধি গবেষণ/পুর্ণ অকাট্য যুক্তি। 
ভগবৎ নিষেধ অগ্রাহ করায় আম তাহার! 
আঘাদের কাছে--াদেরই উপযুক্ত বংশধর 
গণের নিকট ভ্রান্ত ব'লে প্রতীত। কথাট৷ 
বঙ্দি তাই হয়ে থকে, তবে বড়ই 
আক্ষেপেয় বিষয়? ইথাতে বিন্বুমাত্রও সন্দেহ 


নাই। জ্ঞানোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে আমন 
উর্ণনাভের হ্ঙার ভ্তায় জড়িয়ে পড়ি লতা, 
কিন্তু ইহার অন্তপ্রবাহিত, ফন্তু নির্ঘল- 
ধারার ধিনি স্বাদ পেয়েছেন, তিনি কি ক'রে 
বল্বেন-_ জ্ঞান আমরা চাই না, জ্ঞানের 
অমৃত ধার!য় আমাদের কাজ নাই! পতঙ্গ 
অগ্নির চাকচিক্য দেখে পুড়ে মরে, বীরের 
হৃদ সমর-বান্ধে নাচিয়া উঠে, রণক্ষেঅ 
ছাপন শোণিতে রাঙ্গিয়ে ভোলে, ইহাতে কি 
তা'দের সুখ নাই? ৃ 
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। থে জান কাহাখ কাছে অনানিশার নিখর : 


নিস্তব্ধ ভীতিগ্রদ দত নিয়ে পরিবৃত, 
আবার কাহারও কাছে শারদ-জ্যোৎস্রার 
 শ্রাণঘাতান, বসস্তের ক্রতি প্রস্থনে, পাখীর 
মুঙ্ছনায় আবেশময়, লে প্রতীরযান হয়, 
লে জান কি ?. সাধারণ তাৰে বলিতে হইলে 
এই বলিতে হয়--কোন কিছুর শ্বরূপত্ব 
জানার নামই ভ্ঞান। যেখন জল হলিলে এই 
বুঝি-_দ্বারুণ গ্রীঙ্থে বখন ক শুড় ছয়ে মৃত- 
প্রায় হয়ে বাই, শীতল ক্রিয়ার জন্ত ব্যাকুল 
হ'য়ে উঠি, তখন বাহার দ্ষি্$ পরশে আবার 
মৃত্তন প্রাণ পেরে উৎফুল্প হয়ে উঠি-তাহাই 
জল। বষাছার অভাবে মানবের আশ। তরসার- 
স্থল শন্তক্ষে ত্র মরুভূমির ভীতিপ্রদ দৃপ্ত নিচয়ে 
পর্যাবসিত হয়, এমন কি যাহার অভাব ঘটিলে 
বিশ্বধ্বংসের পথে যেয়ে একট! ছাথাকারেত 
আত্তত্বর ছুনিয়ার মালিকের পদপ্রাস্তে 
পৌছায়, ইহা ইতে! জল। তাই বুঝি আর্ধযখয 
ইহার নামকরণ করেছেন জীবন। এইতে! 
গেল জল সখঙঞ্ধ সাধারণ জ্ঞান। 

ইছারই একটু উপর স্তরে বিজ্ঞান বিযাজিত । 
বিজন কি ইহা বিংশ. শতাবীর ছোট্ট 
ছেলেটিকেও বলে দিতে হয় হয়না । এখন 
ট্রাবে' আমর। নন্দন কাননে ( £.050 
687067 ) বাহ, বৈহ্যতিক উত্তোলন যন্ত্রে 
(146) জানর! দালানের পর দালান বুরিয়া 
' বেড়াই, ইীমারে আমরা গ্গ। পাও হয়ে থাক; 
বৈছুদ্ধিক আলোতে পাখার হাওয়ায় ঘখন 
আরেন করি, [(বজ্ঞান যে তখন আমাদের 
ব্রেন্নে(( 3:88) ) আসর জমকাইয়া বসে। 
বিশ দিনের পথ হখন ন্দামরা! একদিনে চলে 
আসি, জ্মাশ্চ্ধ্যদয়ী শশীমুখীর সুললিত কের, 


আযুর্বোদ-__আযাঢ় ও জা (৮ম বর্ষ, ১ম ও ১১ সংখ্যা 
হুনিষ্ট. গীত বখন দ্লামরা নির্জান পল্লীয় লতা- 


পাত| খের! ফুটীরে বসে শুন্তে পাই, 
বৈদেশিক অভিনেত1 -টা্লিচযাপলিনের 
আতনয়-কৌশল বখন কর্ণওয়াপিস রঙ্গমঞ্চ 
প্রত্যক্ষ কাঁরতে পারি, তখনই বুঝিতে আর 
বাকি থাকেন! বিজ্ঞান কি? 

বিজ্ঞানের ধাতুগত অর্থ পর্বশেষরূণে 
জানা । . যমন জল 22701060651) ও 
056৩1. এই বুল পদ্ার্ঘঘয়ের সমঘরে প্রপ্বত, 
ইহা রই পুঙ্খানুপুঙ্খরূপ জ্ঞানের নান বিজ্ঞান । 
ইছাই বৈদেশিক বিজ্ঞ।নের সুল হ্ৃত্র। কিন্তু 
এখানেই কি বিজ্ঞান সীমাবদ্ধ? এই 
বিজ্ঞানকেই কি আমর! বিজান ব'লে গর্য 
অনুভব ক'রে থাকি 1 ইগাই ধদি হ'য়ে খাকে, 
তবে বিজ্ঞান অবিজ্ঞান--বিজ্ঞান অপূর্ণ। 
বিভগের কুঞ্জন, ফুলের হাসি, সমীরের, 
বুকতর! গ্লেছ, কাহার আশীষ সিঞ্চন কয়ে 
দেয়। উ্! অলত্ত রাগে রঞ্জিত হয়ে নিসর্গ 
লৌন্বধোর ভাঙারটুকু জুঠে নিয়ে প্রতিদিন 
কা'র আ.দশে আধার হারে দাড়িয়ে থাকে? 
পুর্ণধার রজতগুজ চক্রম! আমার কুটীর খানি 
কা'র আছেশে জোছনায় লিক্ত ক'রে দিয়ে 
হাসতে ছাস্তে পশ্চিম গগনলের কোলে 
লিরে পড়ে । গোলাপ-টগর-মাজকা কাছার 
সৌরতের কণ। পেয়ে-আজ তাহার! বিলাসী 
লক্ষ্মীর. বরপুত্ের এরমোদ কাননে সারে স্থান 
গেয়েছে? এই গ্রালেই বৈদেশিক বিজ্ঞান 
চূর্ণ রিচুর্ণ হয়ে, বায।.. বিজ্ঞানেরস্ঞ্জপলে! 
সেখানে-যেখানে ব্রচ্মাদি দেবারাধা সেই চন্মন 
চর্চিত চয়ণযুগলের - সন্ধান, মেলে--বখন নেই 
চরণ-রেন্ধ মন্তকে ধারণ করিয়া নয়ননুগগল 
প্রেমাশ্র পরিনত হই] উঠে, তখন মান 


৮ বর্ষ)১*ম ও ১১ সংখ্যা] বিজন রহন্ত। 
বাসী, 


অভিমান, অহন্কার দুরে পালিয়ে যায়। , তখন 
ধু এক অনির্ধিচনীর, স্বর্গীয়, নিরবচ্ছিন্ন 
,আনন্দম দেহঁমনকে মাতিয়ে .রাখে। হবে 
মহাজ্ঞানে সেই মহানকে জান! ায়--তাহাই 
শ্রন্কত বিজ্ঞান । 

বিজ্ঞানের ভিত্তি কোধার? সমস্তা- 
সমাধানই শিজঞালের ভিত্তি। লালসার ইন্ধন 
যোগানই পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের চরম কল। 
আমর! হিন্ছু; আমাদের প্রতি শিরাক্গ 
: উপশিরায় আর্ধ্য শোশিত গ্রবাহিত। ইন্ধন 
যোগান তে। আমাদের ধন্ধ নহে | আমরা 


যে অমৃতল্য পুতু। আমরা যে বজ্জনির্ধোষে 
গুনতে পেলেছি-_ 
প্লর্বব ধর্ান্‌ পরিতাজ্য 


মামেকং শরণং ব্র---” 

আমরা তো! লালসায় ইন্ধন চাইতে 
পারিনা । আমরা চাই নির্বান--আমর] 
চাই মুক্তি। আমাদের বিজ্ঞানের হুদ্ব 
তিত্তি হ'বেস্আগুবাকা'--উপান--যোগ। 
জার সেই বিজ্ঞানসেবী মুনি খবিদ্দিগকে 
আষর! শুধু কলমুলখেকে! বলিতে পারি না। 
াহাপিগকে আমর! ভাবি দেবতা -শ্রেষ্ঠ। তাই 
বুঝি তগবান. বান্ুদেব ভৃগুপ্গ চিহ্ন লাঞছিত। 

127019567 ও 05%7£50 আসার 
খেলার সাথী 7910৩ ও 73190)006 আমার 
সায় সর্বন্থ ) 216০01০10 আমার আধার 
ঘয়ের আলো, [.৪১০19$০/)/ আমার বৈঠক 
খান!। কিন্ত ওর! তে! জামায় বুক ফুলিয়ে 
কলে দিতে পারেনা বে তুমি বৈজ্ঞানিক-_- 
তোমার বিজ্ঞানের বৈশিষ্ট আছে। ওর! 
তে! আমা ব'লে দেয়নাযে জ্ঞান পেয়ে 
কুষের ভিখারী, দেবাছিঘেব মহাদেব প্াশ!ন- 


২৫৩ 


রাজা সর্বৃতসগী-সে জাঙের 
খানিকটুকু আমায় দিতে পারে। আমর! 
গোস্পন, মহাসমুস্কের 'সঙ্ে আমাদের ভুলন! 
হ'বে কেন? আমর তে শুধু বৈজানিকেয 
পরিচ্ছদে আলর জমকাইয়া বিজ্ঞানের অভিনয় 
ক'রে থাকি মাত্র। অভিনয়ে হুয়তে! কেহ 
লোক সমাজের মনতুট্টি ক'রে সুনাম অর্জান 
করিতে পারি] সেতে! হলে। আমাদের 
ব্যবলাদারী জান! এই জ্ঞান নিয়েই তো 
আম বলতে পারিন। আমি বিজান জানি। 
যখন বখার্থ জ্ঞানের দুয়ারে আমি মাত্র 
দাড়াতে পারব, তখনই দেখবে! আমার 
অহমিক জ্ঞান, ঘুচে গিয়ে এক বিষল 
জ্যোতিতে আমি উদ্ভাসিত হ'য়ে গেছি। 
তখন তে। জামি বলতে পারবে না আমি 
[২০ দিয়ে 101917০2007) দেখবো, 
জমি টাইটেলিক গড় বে1)আমি এরোক্প্যোনে 
হাওয়া খাবে! । 'তখন শুধু এই কথাই মনে 
হ'বে “তয় হৃধীকফেশ হাদিক্থিতেন, যথা 
নিযুক্তোপ্ঘি তখ। করোনি ।” ইহান্ি তে! হলে 
প্রাচোর মূলমন্ত্র। লে জনের রহুসা উদাটনের 
শক্তি টেলীফোপ ব! মাইক্রোস স্বোপের নেই, 
ওর! গুধু আমাদের দৃষ্টিশক্তি--ইন্জিয়গুলির 
শক্তি বাড়িয়ে দিয়ে ইহাঙ্গের শক্ষিন অপচঙ্গ 
ক'রে থাকে। . আমর! চাই--অত্্ি। 
ইঞ্জিয় বৃত্তি নিরোধ ক'বে আত্যন্তরীন 
অমুল্যরত্বের সন্ধানই আমাদের ইন্দিত। 
ইহাইতো। যোগ! এই যোগ সাধনার, 
চরষফল আগ্ুবাক্য লাত। আন্ত বাকোর 
মানে মানব হৃদয়ে ঈশ্বরের বাণী । যখনই 
আমি জ্ঞানময়ের আঙ্বাস বাণী গুনতে 
পেলাম, তখন আমার ম্বরূপত্ব জানের বাকী 


ী 

রইল কি? আমি যে তৃখন স্পর্শ মাণিকের 
গরশে খাটী সোপ! হয়ে গেছি। আমি যে 
তখন তাবি-_ |] 

“অং জোঁগনং নৈব 

ভোঙ্াং ন ভোক্ত1--” 
ইহার জন্তই রাজা সর্ব বনবালী, গৃহী সর্ব্- 
ত্যাদী। হাহাদের ক্রোধে প্রলয়ের বিভি- 
ধিক সঞ্চার করে, নিঃখাসে রাজ! রাজ্য 
ষ্ট হন, অভিসম্পাতে ইন্দ্রের ইন্্ত্ব ঘুচে 
বায়, তারা আত কাননচারী-্কলমূল 


আযুর্বেদ-__আষাঢ় ও আবণ। [৮ম বর্ষ,২ম ও ১১শ সংখ্যা 


থেকে।। তাই ইংরেজী নুরে বলতে হয়“ 

$09191) 11511769170 2151) 00010101106 | 
15 015,17180৩ ০ ০00 110,” তখন জার ' 
পার্ধিৰ ভোগ বিলাম বা তাহার সাধন জান 
বিজ্ঞানে প্রবৃত্তি হয় না। মন তখন যাহাকে 
ভোগ করিয়। তৃপ্ত হয় না, সেই নকল 
আনন্দের বূল কারণের চরণ কমলে লুদ্ধ 
মধুকরের স্তায় বন্ধ হইয়! বায়! পে মধু 
ত্যাগ করিয়া উড়িবার জানন্দঙ নে 
চাক ন!। 


“গুলে গোল: । 
( শ্ীরাজেজকুমার শাস্ত্রী বিভ্যাতৃষণ। ) 


“গুলে'র কথ। অনেকেই জানেন। আগে 
গুল অনেকেই দেখিয়াছেন ও তাহার মানৰ 
দ্বেহের উপর উপকাগ্তার কথাও অবগত 
আছেন। অধুন! গুগ, দ্বারা বিষচিকিৎস!| 
একবার উঠির। গেলেও মাঝে মাঝে গুগ- 
মাহাস্োর পরিচয় পাওয়া! বায়, সে কথ! 
সর্ব সাধাঙণ লদক্ষে গ্রামাণ করাই বর্তমান 
“প্রবন্ধের উদ্দেশ্য । 

_ গুলের কথ] কব কি, এখন সবই গোল 
হইয়া গিগাছে। আগে দীহা, বাতাি গুরুতর 
রোগে প্রার লকলকেই হস্ত পদ বা পৃঠদেশে 
শুল লইতে দেখিগাছি। হত্ত পদাদির নিকষ 
স্থানে লোহ। পোড়াইয়া সে স্থানে হরিদ্রা 
খণ্ড রাখিয়া খা করিতে হয়, সে ঘায়ের স্থানে 
নিম কার্ঠের ব! হয়িদ্রা থণ্ডের ছ্ছুর গুটি 


বাইর দিতে হয়। নিষের গুটি হরিজা 
গুটাতে খায়ের স্থানট। গর্ত হইয়া যায়। কিছু- 
দিন নিয়ত লে স্থানে এ গুটী বসাইর। যাখিতে 
হ়। পরে অন্ত গুটা দিতে হয়। তাহা 
দিয়া গ্রতিদ্ধিন গচুব পৃ'ষ নির্গত হয়। এ 
পৃ'য বাহির হওয়ার দরুণ দেছের হত; ছুষিত 
পদার্থ বাহির হইরা| শরীরটা ঝারবরে হয়। 
তদ্দরূণ দৈহিক অবসাদ ছুর হইরা শরীর 
পাতল! হয়। দেশে এরূপ গুল লইবার 
রীতি ছিল। এই অবস্থায় শরীরে গৃ'ষের 
গন্ধ হয় বলিয়া! তাহা! নিতা জস্ততঃ ছুইবার 
করিয়া ধৌত করিয়। পরিস্কার রাখিতে 
হইত। কেহ কেহ তাহাতে হছূর্গদ্ধ না হইতে 
পারে তঙ্জন আতর) গোলাপ বাবহারও 
করিতেন। 


৮ম বর্ষ,১*ম ও ১১শ সংখ্যা] গুলে গোল। 
৫ | 


এখন ভদ্রলোকের! ওটা! প্রায় ছাড়িয়া 
দিয়াছেন। সাধারণ দরিদ্র লোকের! কেহ 
কেছ'গুল দিপা থাকে, তাহাতে তাহার! প্রচুর 
উপকার ' পাই! থাকে । ছুশ্চিকিৎস্ত 
ধ্যাধিতে কবিরাজের1ও এরূপ গুলের ব্যবস্থ 
' 1ঈতেন এবং তন্বারা রোগীর প্রভূত উপক।র 
পাইভ। সী! ৪ বাত রোগে গুগল অনেক 
উপকার দিয়া থাকে। তা ছাড়া চক্ষু 
রোগেও গুলের উপকারিতার কথ গুনা 
যার। অন্তান্ভ বতবিধ রোগে গুলের ব্যবস্থ। 
গুনা যাইত। গুলে বত বেশী পুষ বারে, 
সেইস্থানে সত্বর তত বেশী স্থারীরপে উপকার 
হয়। ল্লীহা রোগের অবস্থায় বালক, বাণিকা- 
দিগকে গুগ লইতে দেখা বাইত । এখন 
গুলের তেমন প্রাহ্রাব দেখা যায় ন।। 

বাঙলার জন বাষুতে আগে গুল স্হ্‌ 
হুইত। প্রথমে দেহের স্থান-বিশেষকে উত্তপ্ত 
লৌহ শলাক। ধারা পোড়াইয়। দ্রিলে তাহাতে 
বস্ত্রণা হয় ও সেস্থান পারা গলিয়। বিলক্ষণ 
বন্ধণ। প্রদ করিনা তোলে, ক্রমে তাহাতে 
গুদী ধসাইয়া। দিলে ঝরিতে আর্ত হইলে 
আর যন্ত্র থাকে না, কিন্তু আবার পৃণিমাি 
জোগ্ারের তিথিতে কিছু কিছু করিয়া বন্ত্রণ 
হইয়। থাকে । ভদ্রলোকের! গুলকে বড় 
কষ্টপ্রদ বলয়! মনে করেন, ফলে গুল তেমন 
কোন কষ্ট গ্র্থান করে না, পরে উহা! সঙ্থ 


২৫৫ 


হট! যায়। দেহের যু দুষিত রক্ত 'গুলের 
ভিতর দিয়া পৃযাঁকারে বাহিরে আসিয়। 
পড়ে। এইগুলকে দ্বকাদ দেছে রাখিলেই 
বেশী উপকার হয়। এরূপ ভাবে শীর্কাল 
গুল দেহে রাখলে বিশ্বে কও নাই, সঙ্গে 
সঙ্গে উপকারও হইয়। থাকে । রোগের যন্ত্রণ। 
হইতে গুলের যন্ত্রণ। বেশী নহে । এইরূপ 
উপকাত্ী গুলকে পুনরায় প্রবর্তন করিতে 
পারিলে ভাল ভয়। এখন হয়ত সর্ব 
প্রককারের চিকিৎসকের। গুল দেওয়। সন্ধে 
গোল করিঘ্। তাহার প্রচলনে বিঝবোধী 
হইবেন। ূ | 

চক্ষুরোগে স'ধারণতঃ ঘাড়ে বা কর্পে 
গুল দেওয়! হইত। বাত রোগে ও প্রীহায় 
হস্ত ব। পদে প্রন্রাবাদি রোগে কখন কথন 
উরুতে গুল দেওয়ার বাবস্থ। হইত । প্রীঙ 
ও বাত রোগে সদয় সমর পৃষ্ঠে গুল দেওয়ার 
ব্যবস্থা ছিল। কর্ণ ও ঘাড়ে মন্তিফ বোগে 
গুল দেওয্রা হইত । এই চিকিৎসায় বায় 
ছিল না, নথ5 উপকারিতা আন্ত ছিল না। 
এইরূপ ম্বলভ চিকিৎলা উঠিয়া! যাওয়ার 
দেশের অপকার হইয়াছে । আছারাদ্দিতেও 
কোন নিষেধ-বিধ কতক গুলি দ্রব্যের 
উপর ছিল, বাহ! খাইলে দেহে বাতাধিক্য 
খাটতে পারিত ন1। 


আযুর্ধেদ--_ আযাঢ় ও শ্রাবপ। (৮ম বর্ষ, ১ম ও ১১শ সংখ্যা 


প্রতিবাদ । 


( ভ্অজিত শঙ্কর দে), 


২৫৩ 
ষাননীয় “আবুর্বেদ”-সম্পা্ধক মহাশয় 
৯:8৬ সমীপেযু-- 
মহাশর, ূ 


আপনর বৈশাখ-জৈষ্ সংখ্যার পঞ্রিকা 
করিরাজ নীব্কাস্ত বাক্স কবিরত্ব লিখিত 
জ্প্রাচ্য ও প্রতীচ)” প্রবন্ধ দেখিয়া বড়ই 
আশ্চর্যযান্থিত হইলাম । আআশ্চর্যের কারণ 
এই বে, এরূপ একটা মিথ্যা যুক্তি পূর্ণ প্রবন্ধ 
স্তাপনার “আঘুকেদে, স্থান পাইয়াছে। 
লেখক মহাশন্ন তাছার গ্রবন্ধে হোমিওপ্যাথি 
সম্বন্ধে মন্তব্য প্রকাশ করিয়া অনধিকার চর্চা 
করিয়াছেন; কারণ হোগিওপ্যাথি সম্বন্ধে 
তাহার কোনও জ্ঞান নাই। ইংরাজীতে 
একটা প্রবাদ আছে। “0৩ 2:৩36৩3 
০০ ও 1১০৯ %/1)0 9955:170 1070৮701821 
বন্ধই আশ্চর্যের 
বিষয় যে, কবিরত্ব মহাশর হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসাশান্ত্রে সম্পূর্ণ জন্ঞ হইয়।ও সে সম্বন্ধে 
মন্তব্য প্রকাশ করিয়া বালোচিত আচরণ 
কারয়াছেন। | 

প্রকৃতি উচ্চ শিক্ষিত কত কবিরাজ ও 
এলোপ্যাথগণ উচ্চ কে ফোমিওপ]াথির 
কত প্রশংশা করিয়াছেন ও করিতেছেন, 
আর ব্দাপনাদের “প্রাচ্য ও প্রতীচোর"? 
লেখক মহাশর স্পষ্টই বলিতেছেন যে,হোনিও- 
প্যাথিতে রোগ আরাম হয় না। ভোমি৪- 
প্যাথিতে রোগ আরাম হ্য় কি না, 
তা! জগতের সকল দেশের লোকই জাণেন 


100. 15107501123 2 00০01. 


এবং কবিরদ্ব বাশ হঙ্গি নিদ্রিতাবস্থায় গৃহে 
বমির না খাকেন, তিনি গজাঙছেন। ভিনি 
তাহার প্রবন্ধে চক্রপাণি ও সুয়েন্দ্রের কখোপ- 
কথখনচ্ছলে চক্রপাণির মারফত হোমিও- 
প্যাথির লব্বন্ধে তাহার যে সমন্ত মন্তধা 
প্রকাশ করিয়াছেন, তাহার সকল গুলির 
প্রতিবাদ করিলে অপনার গ্আয়,েেদের” 
সকল পৃষ্ঠার্খথলিই পূর্ণ হইয়া যাইবে। 
প্রতিবাদ করিলেই বা ফল কি হইবে? 
কবিততু মন্থাশয়ের হোমিওপ্যাথি সন্বন্ধে 
হদি কোন জ্ঞান থাকিত তাহ! হইলে তাহার 
নহি বাদাক্ষবানদ করিতাম। বাদানুবাদ 
করিবার পূর্বে হোমিওপ্যাথি সন্ধে জানের 
জন্ভ তাহাকে .ছুইখানি পুস্তক পাঠ করিতে 
উপদেশ দ্বান করি। একখানি, হোমিগ- 
প্যাখির আবিস্। মহাত্মা! হানিম্যান প্রণীত 
অগর্ানন (01252501801 07৬01017৩ ), 
আর একখানি মহান্ুভব কেপ্ট প্রন্ীত 
স্োমিওপ)থিক দর্শন হ,০৮0 ৩৭০) 
চ80171060129.0710121711050211 )। এই 
ছুইখামি পুস্তকে সম্যকৃ উপলব্ধি না করিয়া 
তিনি আর কথনগড যেন হোমিওপ্যাথি সম্বন্ধে 
আলোচনা! না করেন। তাহ! হইঞ্জে তীঁহাকে 
অনেক অবমানন! সহা করিতে জইবে। 
তাহার *্প্রাচা ও প্রতীচ* প্রবন্ধ যে তাহার 
কত নর্ষ)াতনের কারণ হইবে তাহ! তিনি 
নিজেই বুঝিতে পারিবেন । যাহা হউক তাহা? 
করেকটী উজির সংক্ষেপে প্রতিবার করিতেছি 


ভষ বর্ষ)১*ম ও ১১শ সংখ্যা], প্রতিবাদ । 


১। চক্রপাপি মারফত তিনি" স্ুরেন্্রকে 
প্িশ্ন করিডতছেন, “বহার! ভাবুক, ধাহ!র। 
চিন্তাশটল, তাহার! কি উহাতে মুগ্ধ ন| 
উহাতে বিশ্বাস স্থাপন করিতে, চান 1” 
তাহার উত্তরে আমিবল যে, হা, ধাহার। 
সৎবিষয়ে ভাবিতে ব1 ঠিস্তা করিতে জানেন, 
তারাই হোমিওপ্যাথির নিগৃঢ় তদ্ব বুঝিতে 
পারিয়াছেন। . 

২। তিনি লিখিতেছেন, “হোমিও- 
প্যাথিক ওধধ এত ল্ুক্মতম স্ুগ্অংশে 
বিভাজিত যে, তাহার ক্রিয়। শপীব্র উপর 
প্রকাশ পাওয়া অসস্তব।” প্রকাশ পাওয়! 
সম্ভব কিনা, আরম কবিরত্র মহাখয়কে 
তাহাই শগীরের উপর পরীক্ষা করিয়া 
গ্রমাণ দেখ|ইয়! দিব বলিজ্া আহ্বান 
কগিতেছি। 

৩। সুরেন্রের বন্ধুগণ মারফত তিনি 
ৰলিয়াছেন,জান্মান ও আমেরিক!ন্গণ যখন 
হ্যানিম্যানের মতের পরিপোষক, তখন কি 
উ্ধাতে ভুল আছে ?” তাহার উত্তরে আমি 


২৫ 


বলি যে,, হ্যানিস্যানৈর সমস্ত স্ুত্রগুলিই যে 
যুজি মুলক তাহ], কবিরত্ব মহাশয় অর্গয।নন 
প1ঠেই বুঝিতে পারিবেন। 

৪) কবির মহাশয় তাহার শেধ 
অধ্যায়ে বলেঘ়্াছেন* ষে, *গুঁধধ বিনাও রোগ 
আরোগা হয় এবং হোমিওপ্যাথগণ পথ্যের 
উপর বেশা নির্ভর করেন।” তাহার উত্তরে 
আমি পিখিযে, কতক রোগ--বিন! ওষধেও 
আরোগ্য হয়, কিন্ত প্রাচীন রোগ তাহা হয় 
ন।। পথে/র বিচার কি কেবল হোমিও- 
প্যাথরাই করেন? কবিরা কিংব। 
এলোপ্যাথগণ কিসে সন্ধে বিচার করেন 
না? আমাদের কবিরত্ব মহাশয় কি পেটেন্ট 
উষধের বিজ্ঞাপন লেখার নায় “সান, তোজন 
পানের কোন ও নিয়ম নাই”--ইতাাদি 
বথেচ্ছাচারিত|. সচক পেটেপ্ট কথাগুলি 
ববহার করেন? তাহা যদি করেন, তা! 
হইলে কবিরত্ব মহাশয় কর্তৃক আপনাদের 
অন্তান্ত ক'বরাজ মছাশক্নগণের অগ্রের পথ বন্ধ 
হইবে 


স্বগাঁয় স্যার আশুতোষ মুখোপাধ্যায় । 


[ কবিরাজ এরইন্দুভুষণ সেনগুপ্ত ভিষগর্ব আমুর্কেদ শাস্ত্রী এল,এ, এম, এল / এচ এম্‌ বি) * 
( পুর্বাহ্রত্ি) 


জীবনে আর একব!র মাত তাহার পদধুলি 
প।ইয়াছিলাম। সে আল প্রান দেড় বৎসর 
পূর্বের কথ|। সেবার রায় বাহাছুর ভইর 
দীনেশ চন্দ্র সেন মহ।শরের কগ্ঠার বিবাহ 


আধা শ্রাবণ--৮৫ 


উপলক্ষে । বিবাহের দিন সঞ্যার সময় আগ 
বাবু তাধার ছুই পুত্র শ্রীযুজ রমাগ্রসাদ ও 
জীযুক্ত শ্ঠামা প্রসাদের সাহছত দীনেশ বাবুর 
বাড়ীতে নাসিণেন। দীনেশ বাবু তাহাকে 


২৫৮ 


কিছু খাইতে অনুরোধ *কিলে তিনি শনীর 
সাল নাই বলির) আপত্তি করিলেরু। দীনেশ 
বাবু বলিলেন,--ক হইয়াছে ?ঠিনি বলিলেন 
পেটের গোলমাল হইয়াছে । দী(মশ বাবু 
তখনি বপিয়া বসিলেন,-*তা'তে কি হয়েছে? 
আপনি খান, আমি উবধ দিব। কিছু শিষ্টান 
খাইলে পর আগু বাবু উধধ চাহিলেন। 
হ্বীনেশ বাবু তথনি তাহার এক পুত্রের 
স্বারা ছুইটা ওধধ পূর্ণ শিশি আনাইলেন 
একচীতে 'মহাশঙ্খবটী' অপরটাতে 'বজফার 
আত বাবুক্চে দীনেশ বাবু কিছু বজ্জক্ষার 
খাইতে দিলেন। জাগুবাবু খাইয়!ই বলিলেন, 
-এ কোন্‌ কবিরাজের উধধ? তিনি বলিলেন 
£এ ব্নানূর্বেব্ধ কলেঞ্জের সুপারিন্টেন্ডেপ্ট 
কর্বরা্ধ সভাতরণ সেন মহাশয়ের ওষধ। 
আমি তার কাছ থেকে এই হঈ শিশি 
ওষধ লইগ। আপিরাছি,_-এই তার ছেলে, 
এও কবিরাজ ।” তখনি আগ বাবু শামাকে 
তাহার নিকটে ভাকিলেন, আরম ঠ"হার 
কাছে গিঃ 'পদধুলি "লইয়া দীড়াইতেই 
বলিলেন,_এ উধধের নাম টি? আমি 
বলিলাম হভ্রক্ষার, তিনি বলিলেন, এতে কি 
আছে? আমি বলিলায,--সোর| ও কট- 
কিন্ি। আমার কথ! শুনিয়াই তিনি 
লাফাইয়া উঠিক! বলিলেন--দামি তো 
"ঠিক ধরিয়াছ, এতে নোরা আছে, তবে তো! 
এ বড় উপকারী । এর পর আরও ছুচ।রট! 
প্রশ্ন আমাকে করেছিলেন। তারপর তাহাও 
ক্োষ্ঠ পুত্র শ্রীযুক্ত রম! প্রসাদ বাবু উত্ত 
, স্থুঈ শিশি অর্ধেক্ট! কার! খঁষধ লইর! 
বাইলেন। এই হই বারমাত্র আমি তার 
পাধুলি পাইয়া, ধর্ত লইয়াছি। আজ মনে 


[ আযূর্বোদ__আষাঢ় ও আবুপ। (৮ম বর্ষ, ১ম ও ১১ সংখ্যা 


হইতেছে তিনি আরও কিছু দিন কেন 
থাকিলেন না? ৪ 

আগুংবাবু বে কিন্ুপ নির্ভাক লোক 
ছিলেন, তাহ! সকলেই জানেন । এই লে দিন 
“কুনভোকেখনের পর লর্ড লিটনের সহিত 
তাহার থে পত্রবাব্গার হইয়া ছল, তাহাতে 
তিনি কিরূপ নিরভাঞ্তার পরি দিয়ীছিলেন 
তাক! সকলেরই যনে ব্বাছে। একবার লর্ত 
কর্ন যখন তাহাকে বলেন-_শবাপনার মাকে 
বলিবেন, প্রগান রাঞ্জ প্রতিনিধি ত'ছাকে 
আদেশ করিতেছেন যে? তাহার পৃত্রকে 
যাইতে হইবে।” তহত্বরে আপু বাবু বলিঙগা- 
ছিলেন,-_ভারপ্তেব বড় লট কিন্বা তদপেক্ষা 
কোন উচ্চতর ক্ষমতাশালী এমন কোন 
লোকই এ পধ্যন্ত কেহই জগ্মায় নাই 
বিনি জাণুতোষ মুখোপাধ্যায় ব তাহার 
মাতার নিকট হইতে তাহার পুত্রকে লইয়। 
ৰাইতে পারেন। লোঙাভাবে সকলকেই এপ 
উত্তর দিতে কখন আশুবাবু পশ্চাৎপদ ছিলেন 
ন।। আমি তাহার জীবনী লিখিতে বসি 
নাই, অনেক -ষোগাব্যক্তি ধাহার। তাহা 
সংস্পর্শে বহুদিন কাটাইর়াছেন, সে কাধ্য 
তাহারাই করিবেন। 

আযুর্বেদের উপর লাশুবাবুর প্রগাঢ় 
অনুয়োগ ছিল। বাঙ্গ।ল। ভাষাকে তিনি 
ধেরূপ বিশ্ববিস্ঞ।লের সর্ব শীর্ষে স্থান দান 
করিয়াছিলেন, সেইরূপ আমুব্েদীয় চিকিৎস। 
ধাহাতে চিকিৎসাজগতে শ্রেষ্ঠস্বান অধিকার 
করিতে পারে, তাহার জনও ভিনিপ্বিশেষ 
চেষ্টিত ছিলেন। তিনি *নে প্রাণে জানিতে 
আমুর্বেদীয় চিকিৎসাই যে এদেশবাসীর 
আছি চিকিৎসা, তাছ! দেশবাসী এক দিন ন 


৮ম বর্ষ,১০ম ও ১১শ সংখ্যা] স্বর্গ স্যার আশুতোষ মুখোপাধ্যায়। ২৫৯: 


এক ছ্ধিন, বুঝিতেই পারিবেন। অষ্টাঙ্ 
প্রাুর্ধেদ বিভালয় ডাহা বড় প্রিয় 
ছিল। এই বিদ্ভালর এুতিষ্ঠুর 'সঙ্গে সঙ্গেই 
তিনি ইহার বোর্ড অব ট্রষ্টির প্রেসিডেন্ট 
হইয়াছলেন ও জীবনের শেষদিন পর্যযত্ত 
শতকাঞ্জর এধ্যে থাকয়াও ইহার কাজ 
করি! গিগাছেন। এই আগ্টাঠ বিগ্ভালয় 
প্রতিষ্ঠ।র পর ইহা তিনি দেখিতে আসেন 
এবং ইথার কার্ধ্য-প্রণালী দেোঁখরা মুগ্ধ 
হইয়। মণ্তবা ধা! প্রকাশ করিয়াছেন তাহার 
বঙ্গানুবাদ নিয়ে গ্রদভ হইল। 

“আমি আরুর্বেদ কলেজ পরিদর্শন 
কারস; অতীব আনাশ্গত হইলাম। কবিরাজ 
যামনীভূধপ রায়ের কণ্মপক্ষতান্ন এবং উৎ- 
স।থে এই বিদ্ত।লয় প্রতিঠিত হইমাছে। 
আধুনিক বিজ্ঞ।ন-শান্জের ভআাবদধতি বিবিধ 
তত্ব ও দ্রব/সন্ত।রের সাহু'য্যে ভারতের 
প্রাচীন চিকিৎস। বিদ্যার অনুশীলন 'ও উৎকর্ষ 
সাধন করাই এই বিগ্যালদেএ উন্দেশ্য । এক 
একজন অধ্যাপকে গ্রতি বিষয়"বিশেষের 
অধ]াপণাএ ভার অপিত হইবে এবং তিনি 
সেই বিষয়ের শান্্রাশ যোগ্যাক€ণ পৃর্ধক 
অধ্যাক্নন করাইবেন। রদশান্ত্র পদার্থণিজন 
বনৌষধি বিজ্ঞান, শারীর ক্রি! তব, অঙ্গ 
বিনিশ্চয় বি], কায় চিকিৎসা, শল্যশালাক্য 
চিকিৎসা ও প্রস্থতিতস্ত্র চিকিৎস! বিদ্যা 
এই প্মাটটা শাখ।র জন্ত কাট জন অধ্যা- 
পচ নিধুত্ত থাকিবেণ। একটা দাতগা 
চিকিৎপালয় প্রতিষ্ঠিত হইয়ছে। চিকিৎ 
সালয়ে সমাগত রোগীগণের ওবধনাধ্য এবং 
শঙ্্রসাধয উভয় রোগের চাকৎস। বিনাষুল্য 
[নর্যাথ করা হয়। চিকিৎসার্থ ব্যবহাত 


বক্ষ গুল লতাদির পরিচয়ের জ্ুবিধার অন্ত 
তেষজ পরিয়াগারের গ্রতিষ্ঠকাধ্য আরম্ভ 
হইয়ান্ধে। ছল আমুর্কেদীন্স গ্রন্থের 
পাওুলিপি সংগ্রহপুর্ধাক এ সকল গ্রন্থের 
প্রামাণ্য বিশুদ্ধ সংস্করণ মুদ্রিত করাও 
উদষোত্ুদ্দগের অভিগ্রেত। এই বিদ্য।- 
লয়ের অনুষ্ঠের বিবিধ চিত্তাকর্ষক বিষয়ের 
মধে) জাম এ+টীর মাত্র উল্লেখ করিলাম। 
অনুষ্রেয় বিষয়গুলি বিশেষ হিতকর, সুতরাং 
ই বিভাজয় জনপাধাঃণের এবং রাজ- 
সরকারের নিকট ভইতে বিশেষ আনুঠল্য 
লাভের ষোগ্য। ভগ্নাবহ প্রতিদ্বন্্ী সত্বেও 
এতদদেশীয় চিকিৎসা-সমাপোচকগণ বদ্ধি 
দেশীয় চিক্তৎসাবিদ্যা আলে(চন। করেন, তাহ। 
হইলে তাহাদের নিশ্চন্প এ্রতীত জন্সিবে যে, 
এই শাস্ত্র বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর প্রতি- 
ঠিত, হহ। কেবল অভিজ্ঞতালন্ধ জ্ঞান মূলক 
নহে। ভাংতীয় স্ৃতীক্ষ ধী নম্পরন মনাধী 
গণের যুগষুগান্তরের 'আজ্জিত ভৃূযোদর্শন 
এবং 'অভিজ্ঞত। যে চিকিৎদ। শাস্ত্রে সাঞ্ঠ 
রহিগাছে, গাছাকে আমর। ক্ছাগ অখজ্ঞা 
করিতে পারি ন|। এক্ষণে যে পন্থ। অনু 
সরণ করিতে হইবে বণিতেছি-__ভারতীয় 
চিকিৎসা শান আযুর্বেদ উত্তয়োতর উল্ন- 
তির অযোগ্য-+মৃত বলিয়! ভাবিও না, কিন্তু” 
উত্তরোত্তর উপচীয়মান বিজ্ঞান শাস্ত্রের মত 
যাহাতে ইহারও পরিপুষ্ট সাধিত হয়, বন্ধের 
সহিঠ তন্জ। অনুষ্ঠান কর। এই কলের" 
গৃহ, আতুর-নিবাস, গ্রন্থাগার, প্রদর্শনী. ও. 
কর্মশাল। প্রতিষ্ঠার জন্ত যে অত্যাবীক 
অর্থের প্রয়োজন, তাহা সংগৃহীত হই. 
যাইবে। ছি 


২, | 


..(ম্াঃ) ই্রমাগুতোষ * ্বখাগাণার, 
ঢ হংশে জুগাই ১৯১৬৮ 
.. 'আঞ্ নম বংসর পূর্কে আশুলাবু ফে 
ভবিষ দ্বানী করিয়াছিলেনু তাহা সম্পূর্ণ 
আাধিত ন! হইলেও অনেকাংশে সাধি ত হইয়াছে 
বলিতে হইবে । এই খআমুর্বাদ কলেজ 
করপোরেশন হইতে বাধিক ৩৫. টাক! 
সাহাধ্য পাইয়। থাকে, ইত! ভিন্ন ইহার বাড়ী 
প্রস্ততের জন্য ১বিঘ। ১১কাঠ| জমি মিউনিলি- 
্যালিটি দন করিয়াছেন। আশুয়াবুর 
[ইচ্ছা ছিল এই কলেছ্রকে বিশ্ব বন্ালয়ের 
'জন্র্গত করেন। আঁুবাবুর অনুরক্ত 
বদেশবাদীগণ অগ্রণী হইগা তাহার অঙমাণ 


আহু্কেদ _আঘাঢ় ও জাধণ 1 (৮ম বর্ষ ১০ম ও ১১শ সংখ্যা 
$ 


কার্য সম্পন্ন করিয়া তার স্বতির প্রতি 
শ্রদ্ধার অঞ্জলি প্রদান করুন ইহাই পরীর্ঘন]। 
পরপার হইতে তিনি সকলকে আীর্বাদ 
করিবেন ।' * 
পরম পুঞ্প|দ মহাত্মার উদ্দেশে আজি 
আমি কৰি অমরেন্ত্রনাথের নহি হবয়ের 
অঞ্জলি প্রদান করিয়। বলিতেছি।_ 
বাঙ্গালার সিন্ধপীঠে ছে শব সাধক! 
তব তরে অশবঝব সা বাঙ্গালার । 
বিঘবদদল গল্গাজলে পৃর্দিতে তোমারে 
গাঃবে না অভাগ! বাঙ্জালি,--তাই আজ 
তিল ভুলমী গঙ্গোদকে করিছে তর্গণ 
ভীক্ষ-পিতামহ জ্ঞানে তোমায়ে সকলে।” 


অপ্রকাশিত প্রাচীন পুথি 
_.. জব্যগুণ সংগ্রহ | 
( অধ্যাপক শ্রীঃ্জিতেন্ত্র নাথ দেন এমএ ) 


. অগ্তর আগরাই চন্দন 4: তিক্ত, উফ, কটু, 
(লেগে রুক্ষ)। ব্রণ কফ, বায়ু, কান্তি, মুখ- 
আগ, চক্ষু ও কর্ণ রোগ নশক। মাত্র 
৯ বাঁধ হইতে ২ মায!। লুতাদি দে।য নাশক, কষ বানু নাশক, মূত্র 

". অগিপার।-_কটু, উ্ণ। কষ, বাযু সরি- শুদ্ধিকারক, রেচক। মাত্রা তোক্রা। 
শুল ও লীতরোগ নাশক । পিতপ্রদ। কল।-শীতল, স্বাছ, ক্লে নাশক, গ্রুঃ 


অগ্নি দমণী, শোলা। কটু, উফ, রুক্ষ। 
ব।ত, বফ, গুল্ম ও প্লীহা নাখক। 
অক্কোট, আকোড়। কটু, জি্$। বিষ- 





* (এই গ্রপ্রকাশিত প্রাচীন পুথি দিটি কলেজের কেনিষ্টির অধ্যাপক প্রীদুক (জিতেজ নাথ সেন হাশর 
করি ভিাছেন হলিয়। গ্কাহারই নাম প্রবন্ধে দেওয়া হইরাছে। ইহ। তীাছার পূর্ব পুরুষের নংগৃহীত | 
জং ধাং। 


৮ম বর, ১০৩ ১১শ সংখ্যা] অপ্রর্কাশিত প্রাচীন প'থি। 


ব্লকারক, ধাতুপোধক, এ বাত, 
পি, দাহ, ক্ষয় 'ছষ্টরক্ত নাশক। 

অজগন্ধ', বলযঘানী, অজমে 'দ! কটু, 
উঞ'। বাত, গুলা, উদর রোগ, ব্রণ ও খুল 
নাশক, নেত্র রোগ নাশক, কৃমি, বস 
রোগ নাশক ।” মালা ২ মাবা। 

অঙ্রশৃঙ্গী, গাড়র শৃঙগী অর্থ শিঙ্গিমাষ, 
জিযলল। কটু, তিকু। কফ, অর্শ, শুল, 
শোথ, শ্বাস, হৃদ্রাগ, বিষরোগ, কাস ও কুষ্ঠ 
রোগে কিতকাপী। মাত! ২ তোল]। 

অও।-_স্বাহ,। কটু, রুচি-শুক্রকারক। 
'ষাত শ্নেশ্। নাশক । 

অঞ্জী, পেয়ারা! । শীতল, স্ব।হ্‌ গুরু, বাযু 
পিত্ত, রক্ত, ক্রিমি, শৃল, হৃৎপীড়া, কফ ও 


মুখরোগ নাশক । 

ফল।-_-তিত্, উষ্ণ, কটু, কক্ষ, বায়ু 
নাখক, রুচীকারক। 

অতসী।--উফ, তিক্ত । বাতহারক, 


স্বষ্না পিস্ত কারক) বায় কফ, কাস নাশক 
যাত। ৎ তোলা । 
অভিবল!, পীগবর্ণ বেড়েল!।-__তিক্ত, 
কটু, বাত, কমি নাশক। দাহ তৃষা তৃষা 
বিষ ও ছদ্থি নাশক। মাত্রা তোলা। 
অতিষুক্ত। তিনিশ বৃক্ষ ।--কষায়, শীতল 
রস নাশক, পিন, দাহ, জর, উদ্মাদ, হিকা 
গ সঙ্গি নাশক। মাত্র! ১ তোলা । 
অতিবিষা। * পাচক, গ্রাহী। কফ-পিত্ 
জরনাশক। ..আনাতিসার নাশক, কাস, বিষ 
গু ্ছিনাশক, ক্কমিনাশক। মাতা ৩ রভি। 
অত্যন্সপর্ণা লতাবিশেষ। বনি শৃরগ। 
স্লীহদাশফ, ' বাতনাশক, অগ্রি কচিকারফ, 
গু গে! রোগ নাখক ।-্্পাজ! ৩ দাবা । 


৬৯ 


অনস্তযূল + সবক, রঞ্জপিত্বনাশ ক 
মাত্র ২ তোল!। - 

অন্প। "বুদ্ধ গুক্রকর, ইন্জিযবলকারক। 

অপরাজিতা । হিম, তিক্ত । পিজোদ্রব 
ও যিষদেবধ নাশক, চক্ষরে।গে হিতকারী, 
ত্রিদেষ সম কারক, শোথ কান 
নাশক, কণ্ঠের হিতকারী। মাত্র! মণ ২ 
মাষ । 

অপামার্গ। আপাঙ। তিক্ত, কফ শিবারক্, 
অর্শ, কু, উদ্ররাময় শু বিষ নাশক? 
ধারক, কাম্তিকারক। ঞ্লাত্র! ৪ মাধ!। 
কগণ্ডপ, স্বাছু, বায়,.কারী। | 

অহিফেন আফিং। সন্িপাত নাশক, 
গুক্রবল ও মোহকারক ৷ মাত্রা--1* রতি । 

অন্্রক | আববর । রসায়ন, সিগ্ধ। বলবর্ণ- 


জগ্রিকারক, কুষ্ঠ, মেহ ত্রিদোষ না'ক। 
মাত্রা ৪ রতি । 

অন্বত কল, নানপা(তি। বৃযা। রর 

মাধ, মাধ কলাই। .» ঞ 

অমৃতশ্রব। রুনস্তি বৃক্ষ, লতাবিশেষ। 
রসায়ণ, ব্রণ নাশক, বিষ, কুষ্ঠ, অ'ম, কামল!, 
শোথ নাশক । মাত্রা ৩ওমাষা। 

অধ্থঠক্কী, আকনদি, নিমুখা। অতিসাব 


নাশক, জিগোষ নাশক, তিক্ত, গুরু, উষ্ণ। 
বাতপিত্ত, অর, পিত্ত, দাহ ও শুগ নাশক 
ভগ্ন সন্ধানকারী মাঞ্জা ২ তোল!। 

অদ্থু শিনীধি ৮1 জল শিরীষ বৃক্ষ । ভ্রিদোষ, 
বিষ, কুষ্ঠ, অর্শ নাশক। 

জয় রুহা। রুচিকারক, ছাহ নাশক, 
গুষ্ধ নাশক, আল্মাননাশক । উচ্ান়ণশজি- 
কারক, জম্ম লোনিক1, আমরুল। কষ্ষবায় 
নাশক, অগ্রিকারক, গ্রহণী রোগে ছিতকাদী। 


৬ 


কুষ্ঠ ও অতিসার নাশক । মী ২ তোল! 
হইতে ৩ মায!। 

অন্বতস-_বায়ু একক, অর্শ, শরণ, গুলা 
নাশক, অরুচি নাশক, ল্লীহা নাশক । মাতা 
৩ মাষ!। 

অরণ্য কার্পানী। ব্রণ শস্তরঞ্ষত নাশক। 

অরণ্য চটক। শুক্র -ারক। 

অগি, খদির ভেদ । রক্তপিত্ত নাশক। 

অরিমেদ! শোণ ও অতিলার নাশক, 
কাস, বিষ, বিপর্প, নাশক । মাত্রা ১ তোলা। 

অর্ক, আকন্দ।* কটু, উত্ত অগ্নিঞারক, 
বাত, শোখ, ব্রণ, অর্শ, ক্কমিনাশক। কফ 
দোষ নাশক। মাত্র মূল ৪ রতি হইতে 
৬ রৃতি। 

অর্ক--ক্ষীর। ক্রিমিদে!ধ ব্রণ নাশক। 
কুষ্ঠ, অর্শ, উনর রোগ নাশক, শ্লীহা, গুল, 
কাসনাশক। যকত নাশক । মাত্র! ২ রৃত। 
জু, বাবুই তুলদী| কটু, উদ্ণ। কফ, 
বাত, নেত্রগ্রাগ নানক, রুচি কারক, স্থখ 
প্রসব কারক । 

অজ্ছুন বৃক্ষ । কষার়, উ্ণ। ব্রণ শোপন 
কারক, কফ, পিস, শ্রয, তৃষা, মেঘ, মেছ- 


নাশ$। মাত্রাং তোল!। 
অলত, লাক্গা, আলতা । কক, পিত, 
হিক, কাপ, জর, কুষ্ঠ, বিপপ, কৃমি, ব্রণ ও 


ক্ষতনাশক। 

অঙ্গাবু। তুদ্ি লা । হৃ, পিতৃ, শ্নেশ। 
 লাশক, বৃষ্য, রুচি কর, ধাতু পোবক, তেদক 
ও পিত্ত নাশক। 

অশোক। লীতল, হস্ত, পিত, দাহ, শ্রষ 
ন।শক, গ্রাহী, গুলা নাশক, উদয়ানয়। নাখক, 
কমি লাশক, তৃফ। ন'শক। মাত্র ২ তোল! | 


আয়ুর্ধেদ_আবাঢ় ও আবণ। 


্‌ ৮ম বর্ষ,১৭ ও ১১শ সংখ্যা 


অনমন্তক, অরকুচাই। * পিত্ত, প্রমেহ, 


তৃ্, বিবাহ, বিষম জর লাশক'! ছন্দি নাশক, 


ভ্ত নাশক, মাতর। ৩ মাষ।। 

অস্বকর্ম শালবৃক্ষ বিশেষ। জত। শাম 
কটু, তিক্ত, ন্িষ্ধ॥ কও নাশক। বিস্ফোর্টক 
লশক মাত্রা ংমাধা। * ও 

অর্বগন্ধ!। কটু, উষ্ণ, বলশুক্রকারী, বানু 
কাস, শ্বাস, জরাব্যাধি নাশক, খ্িঞ্র নাশক, 
মাও] ২ তোলা । 

অশ্বখ। ধুর, কথার, শীতল, কক, গিস্ত 
নাশক, পর কল, যোনিদোবনাশক,দছ ছনদি, 
শোধ, অরুচি নাশক, জয় পিততনাশক। মা! 
ছাল ২ তোলা, বীজ ৯ রতি, ফল ১* মাধা। 

আসল পিয়াশাল। কটু, উষ্ণ, তিক্ত। 
কফ, পিত্ত নাশক, গলদোষ ও রস্ত মণ্ডল 
নাশক। মাত্র! ২ তোল! । 

অস্থি সহার, হাড়জোড়া। বালান্থি গগ্র 
হিতকরী, বাধু নাশক, বাতঙ্গেম।, ও অক্ষি 
রোগ নাশক, কমি নাশ, অর্শ নাশক, বৃষা, 
মাত্র গু চূর্ণ ১৮ রতি। 

আকাশ মাংসী, সুক্ষ জটামাংসী। হিম, 
শোথ, ব্রণ, নাড়ী রোগ নাশক। লু, 
হ!লাহারক, বর্ণকারী। মাআ। ১ মাব!। 

আকাশবল্লী, জতাবিশেষ, মধুও, কটু। 
পিত্ত নাশক গুক্রবর্ধক, রসায়ন, বলকারী। 
মাত। ৩ মাষ]। 

অখুকর্ণী, লত| বিশেষ । কটু? উ্ণ। কফ 
পিত্ত নাশক, সারফ, আনাহ? জর খুল নাশক, 
পরম পাচক, কমি নাশক । মাত্র! ১ খাবা । 

আধোট, '্দাকরোট । বলকানী, মধুর, 
নিঞ্ঝ। বাত পিতনাশক, রড দোষ 'নাশক। 

(ক্রমশঃ) 


৮ম বর্ধ,১০ম ও ১১শ সংখ্যা] সংক্ষিপ্ত সমালোষন1। 


২৬৩ 


'সংক্ষিণ্ত সমালোচন।। 


ঘলাম্মুনেধিদ ল্যন্বহান্প বিজন্তান__ 


ডাঃ শ্রুদেবগ্রলা্দ সান্তাল 'এল, এম, এস 
গ্রণীত। ২৪৩।১।১ কর্ণওয়ালিশ স্রীট, 
“কলিকাতায় প্রাণ্ডবা। মূল্য ৩$* টাকা। 
মেডিকেল বলেগে অধাযন করিতে হইলে 
মেডিকেল স্কুরিম্‌ গ্রচেন্দ অনশ্রই শিক্ষা 
করিতে হয়। আমূর্বেদে এতদিন সেরূপ 
শিক্ষা অতান ছিল'-_-এই গ্রস্থথানির 
গ্রাকাশে সে অভাব পুর্ণ হইল। সহজ কথায়, 
সরল ভাবায়, অতি ম্রনদরতাবে বাঁঙগালায় এই 
গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়। ডাকার দেব বাবু 
চিকিৎসক মাত্রেরই উপকার করিয়াছেন। 
অপথাতাদি আকন্িক বিপদে কিরূপ কর্তবা 
অবলম্বন আবশ্ক, এগ্রন্থে তাহ! জানিতে 
পারা ধাইবে। আমর! এরপ গ্রন্থের বুল 
প্রচার কামন! করি। 

ুজেতভ্ভ্র 1-কবিরাজ জিসিদ্ধেখর 
বায়, এইচ, এম, বি, কাব্য-ব্য/করণতীর্থ 
প্রনীত। ৮৫ নং বিভ্ভন ফ্ট হইতে গ্রকাশিত। 


মূল্য ১২ টাকা? মূত্রপরাক্ষা ও মুত্র রোগের 
চিকিৎস:বিধি এলো।পাধিক, হোমিওপ্যাথিক 
ও আদুর্বেদীয় তিন প্রকার মত অবলম্বনে 
ষেরূপ ভাবে লিখিত হইয়াছে, তাহাতে 
চিকিৎসক মাত্রেরই বিশেষ উপকার ছুটবে। 
গ্রন্থকার এ পুস্তক প্রণযূণে যণেই পরিশম 
করিয়াছেন, সকার পরিশ্রথ গার্থকই 
হইয়াছে । ছাপা ও কাগজ উৎকৃষ্ট । আমর 
সত্য এগ্ন্থথানি পড়িয়া আনন্দিত 
হইয়!ছি। | 

ব্রতিঅভ্জ্রাদিল্ল লীড়া ছাঃ 
শীজ্ঞানেন্র কুমার মৈর প্রশীত! সুশ্য ৪২ 
টাক'। ব্রহ্গচর্য্ের অভাবে দেশের স্বালক ও 
যুবক বৃন্দ কিরূপ ভাবে স্বাস্থ্য নই করিতেছে 
তাহাত বিস্তৃতভাবে আলোচনা! করিয়! তাহার 
ফলে শুক্র সন্ব্থীর নান! প্রকার গীড়ার কথ। 
ও হোমিওপ্যাথি মতে তাহার চিকিৎস' বিধি 
এ পুণ্ভতকে আলোচিত হইয়াছে *৯ এধরণের 
গ্রন্থ যত গ্রচাবিত হয়ঃ ততই মঙগল। 


সভা 





বিবিধ প্রসল | 


আমুর্বেছ্‌ লতা ।--এই সভার কর্তৃপক্ষগণ 
আমুর্ষেদ ম্থদ্ধে আলোচন! করিবার জন্য যে 
ভাবে চে! করিতেছেন, তাহ! বড়ই 
গ্রশংলনীয়। আগে ইহার লভাগৃছেই মাসিক 
সাধারণ লভাগ অধিবেশন হইভ, এখন তাহার 


পরিবর্তে কলেজ স্বোরারের সাধারণ স্থান- 
গুলিতে সত! আহ্ব।নের বাবন্থ! করার আম্মু 
বেদের কথ! সাধারণকে জানান হইতেছে। 
ইহাতে লুগ্তপ্রায় আমুর্কেধের প্রতি লাধারণের 
দুটি আকবিত হইবে। প্রতিমাসে “তি 


২৬৪ 
সন্ত,যা'র ব্যবস্থায় এই দত! যেভাবে ব্যাধি 
তত্বের আলোচন। করিতেছেন, তন্বারা যথেষ্ট 
উপকার হইতেছে। আমুর্কেদীয চিকিৎসক 
মাত্রেরই এই সভার যোগদানকর! বর্তব্য। 

কালাজর।--;কালাজরের তত্ব নির্ণয় ও 
তাহার চিকিৎসাবিধি স্থির করিবার জন্ত এখন 
যেমন পাশ্চাত্য চিকিৎমকেরা বিশেষ ভাবে 
চেষ্টা করিতেছেন, কলিকাতার আ:যুর্বেধীর 
চিকিৎদকেরাও সেইভাবে চেষ্টা কিতেছেন 
দেখিয়া আমর! বিশেষ আনন্দিত হইয়াছি। 
কলিক(তার জযুর্বেদ শভাই এ কার্ধ্যে 
অগ্রনী হুইয়াছেন। কলিকাতা করপোরে- 
সনের সাহাধ্যে এজন কয়েকটি আমুর্ববধীয় 
ওয়ার্ড খুলাইব17ও চেষ্টা। চজিতেছে। কত্তমান 
সষয়ে যে সকল সুযোগ্য কমিশনারের 
হুষ্তে করপোরেসনের কার্যাবলী পরিচালিত 
হইতেছে, তাহাতে আশা! করা যায়, তাখাদের 

এ প্রয়াস সফলই হইবে । আযুর্ধেদের মতে 
কাপাজর--(বধমজরেরই শ্রেণী বিভাগ মাত্র, 
বিষ ও জীপ জ্বরের চিকিৎস| আযুর্রেদে 
যেরূপ আছে, সেরূপ আর কোন চিকিৎসার 
মাই। কলিকাহা করপোত্চেসেন যদ্দি 
আয়ুর্বেদ সভার প্রস্তাব গ্রচ্ণ করিয়। 
আমুর্বেধীয় কালারের ওয়র্ড খুলিবার 
'ব্যবন্থা করেন, তাঙ। হইলে তথ্বার দশের 
বিশেষ উপকার হইবে। 

অষ্টাঙ্গ জদায়ূর্কোদ বিস্তালয়।- কলিকাতা 
অষ্টার্গ আবর্বেদ বিছ্ঞালয়টির এ বর্ষের নৃতন 
সেসন হথ কালেই আরস্ত তইয়াছে। অন্তান্ত 
বর্ষে ছাত্র সংখ্যাও যেরূপ হয় এবারও 


আমুর্কোদ-_ আব'ঢ়ও জবণ। [৮ম বর্ষ, ১ ও ১১ সংখ্য। 


সেরূপ হইন্বাছে। ইহার লংক্লি্উ দাতব্য 
চিকিৎসালয়টির কার্ধযও ব্মতি জুন ভাৰে 
চলিতেছে । এবার এসময় কলিকাতার স্বান্থয 
ভাল থাকিলে এখানে কিন্ত রোগীর সংখ্য| 
কম হয় নাই,মেডিকেল ও সা্জিকেল-_টিজয়্‌ 
বিভাগে এই টিকিৎসালয়ের পোপী সংখা 
প্রত্যহ ৮* হইতে ১*০ শত হইতেছে । এই 
চিকিৎসালর় হইতে কলিকাতার উত্তর পঙ্গী 
অঞ্চলের যে বিশ্যে উপকার হইতেছে তাহা 
স্থনিশ্চিত। | 

আমঘুর্কেদ কমিটি :__গবর্ণমেণ্ট নিয়োজিত 
আমুর্বেদ কমিটি আযুর্বেদের উন্নতি কলে 
বিশে চেষ্ট! করিতেছেন দেখিয়! বাস্তবিকই 
আমর] আশাহ্িত হইয়াছি। প্রায়ই ইহারা 
পরামর্শ সন্ত! আহ্বান করিয়া এ সন্ধে ইতি 
কর্তব্য নির্ণয়ের ব্যবস্থ| করিতেছেন। ইহার 
ফলে আঘূর্বেদীয় চিকিৎস:__গবর্ণমেপ্ট হইতে 
সাহায্য প্রাপ্ত হইলে আমরা বিশেষ শ্খা 
হইব। রাজকীয় সাহাষেোর অভাবেইতে| 
এতদ্দিন আমুর্বেদ মাথ! তুলিতে পারে নাই, 
এখন যদি সে সাহাযোর অভাব না হয়, 
তাহ হইলে ইহার পুনরুল্পতি হইতে যে বেশী 
সময় লাগিবেন! তাহ! নিশ্চই । সংগ্রতি 
কলিকাতা মিউনিসিপ্যাল্টি আযুর্ধেদের 
উন্নত কর্গে যেরূপ চেষ্টাশীল হইয়াছেন, 
তাহাতে সেই চেষ্টার সহিত গবর্ণমেন্টের 
সাহাধ্য মিলিত হইলে, যাহার! আ.যুেরধদের 
পুনরুদ্ধারে বন্ধ পরিকর হইয়াছেন তাহাদের 
মহান উদ্দেশ্ত অতি সহজেই, ফি হইতে 
পারিবে। | 


কলিক:তা ১৯নং গোক়্াবাগান ঈশ্ব৫ মিলের লেন বিঞুঃ গ্রেদ হছতে কবিরা ঞ্নুরেজ্রকুধার 
দাণ গুপু কাবাতী৫থ বর্তৃক মুদ্রিত ও ১৭।১৭নং শ।ামবাজার [ত্র রোড অঙ্াদ জাবুর্ে 
ধিদ্ভালর হইতে মুদ্রাকর বর্তৃক্ক প্রকাশিত। 





পা পরপর». 


ররর 
৩ রাগ এপ 
সস 


শভদ্রেও আশ্বিন, ১৩৩১ । ৃ ১২শ সংখ্যা । 


৮ম বষ" 


পপ লেপ শিপ লি পিক সতেজ. 
পাপ পাপ পপ সপ সাপ 


মুর 


স্পা শাপলা পাত পা ৮৯০৬৮৮ প ৩ 


নস রিহেরদের 





আযমুর্বেদের প্রভাব । 


(কবির! শ্টঅমৃতল!ল গুপ্ত কাবাতীর্থ-ক বিভূষণ ) 
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স্ভ্রাস্তভাপতি ও সম্মানপীন সভ্যমছোদয়- 
গণ | আয়ুর্বেদ ঈভিপন্ন সভঃ- 
মতে দদের অনতিক্রমন্ুয় আদেশের অনুবস্তাঁ 
হই:| আছ আমি এই অবিঞ্চন সন্দর্ভের 
অবতরণ। করিতে খাধ্য হইয়াছি। কোন 
নির্দিই বিষয়ক গ্রবন্ধ বর্ণনার ভর অর্পত 
মা খাকায় নিজবুদ্ধি-টিচরক্রমে ষে বিষয়টী 
নির্বাচন করিয়! ওহপ কয়া, তৎসনন্ধে 
প্রথমেই অনানুষঙ্জিক হই একী কথা পাক্ত 
করাম্সাৎশ্ক মনে ক র। বর্তমান সভায় 
আসার বর্ণনীয় (বিবয় *আফ্ু্বদের প্রভা-।” 
[যিধয় নির্ণগান্তে রচনায় প্রবঝ হুইয়াই অন্তঃ- 


সভা 


০ 


২ সস পাপ» আট 








করণে একট] সংশরগনি্তি অন্তরার উপঠিত 
হইল, ঈদ্বশ প্রবন্ধের প্রয়োজন কি? অন্রত্য 
সম্তাসদ্‌ মছোদয়-ব্ুন্দ মধ্যে সকলেই বৈদ্তক- 
শাস্ত্রী, আমার বন্তবা কোন কথাই তাহাদের 
অগোচর নাই, সুতরাং ইছ। তাহাদের পক্ষে 
পুরাতন. জতএব শিশ্্রয়োজন। অপর পক্ষে 
যাহারা পাশ্চাত্য চিকিৎসা হিজ্ঞানবিষ্ 
্টাহাদের মধ অধিকাংশই বৈস্ত কগ্রতিপক্ষ 
তাহারা যে ইহাতে মনঃনংযোপগ অথবা 
বন্তবে'র যৌন্তিক তা অনধা্ণ করিবেন এমতত 
তরস| করিনা ॥ হ্ৃশুরাং সর্বভোভাবে বৈষল্য 
বুঝরাও মাত্র একটা কারণে এই বার্থ গ্রশ্নাসে 





+ আ।যুর্বেধ্দ সম্ভার অধিবেশনে পঠিত । 


৮৬৬, 


উদ্ধত হুইয়াছি। এ প্রবন্ধে অপাখারণ 
মনীবাশালী গ্রতিষ্ঠাপন প্রতিণক্ষগণ উপেক্ষা 


যা অবজ্ঞা! প্রদর্শন করিলেও বোন ক্ষতি মনে ৭ 


করি না, কিস্ত এদেশে সাধাতুণ জনের সংখ্যাই 
অধিক, তাহারা যদ কাপনরোতে ভাপিতে 
সাদিতে ইহাঘারা একটুও অবলঘ্ন প্রাপ্ত 
হয়েন,তাছাই আম!র সাফলোর প্রধান নদশন 
হইবে! 

বৈগ্যকান্থশীলনকারাঁ অথব! আধ্য ধন্মঃ- 
বলন্বিগণ অবশ্টই জআবগত আছেন ষে 
“আঘুর্বেদ" অধর্বববেদেরু ই অগরবিশেষ, অতএব 
আপৌরুবের, আমাদের দুরবর্শি-বুদ্ধিতে 
অপোৌরুষের বস্যর ধারণা পন না। সম্য,তথ।পি 
আমর যে পাধারণ পুরুন গ্রণীত নহে 
তৎসন্বন্ধ সনেহ নাই। কোন্‌ যুগে কোন্‌ 
সর্কশভিশালী মহাপুরুষ ইহ!র প্রণঞন করেন 
তাহার ির্দ্ারণ করিতে প্রবৃসত হওয়া 
মাদুবশ্য'জির পক্ষে পণ্শ্রমমান্র । অ.র্মেদের 
প্রারস্ত পরিচয়-বিষয়ে ক্রস স্ব্ামুযোবেদং 
প্রজাপতিমজিঠাহৎ* এই 'আর্ষপাক)ই দেখিতে 
পাই। বঙ্গ আমুর্ফেদকে স্বাতবলে প্রাপ্ত 
হইয়। প্রজাপরতিকে শিক্ষাদান করেন) 
অনুভূত বস্তরই প্রঃণ সম্ভাবনা, সুতরাং 
তৎপুর্ধেও ঘে আযুত্ব্বদের অত্ব ছিণ ইহ! 
সু উদ্তিতেই প্রমাণিত হইতেছে। পক্গাত্বরে 
স্ব ধাতুর বর্গ জানার্থ গ্রহণ কঃ| ধায়, তবে 
স্ব্ব। জর্থে অবগত হই! এরূপ ব্যাখা! কর! 
যাতে পারে। নর্বজ্ঞত। বশতঃ তিনি 
আপনা! হইতেই গাযুর্ষেদ আবিষ্কত করিয়া 
প্রঙাপতিকে উপদেশ দান করেন। এরূপ 
ব্যাথ্য। অলঙত নহে, ইথাতেও আ.ুর্বেছের 
'পৌরুষেধত্ব থ্ডিত হর না, বেহেতু ব্রন্থা 


আ(যুর্বরবেদ--ভাদ্র ও আশ্বিন । 


[৮ষ বর্ষ, ১২শ সংখ্য! 


পুরুষাতীত। এতৎনঘন্ধে 'বথেষ্ট গবেষণার 
আবশ্যকতা নাই, কারণ আমর! লে:কিক 
আহুর্কেদেকু 'সনুবর্ডুনে প্রবৃদ্ত । সংসারে 
যখন আমপা আযুঃকদ শহরের ঞখম 
গুচারণার ইতিবৃত্ত দোখতে পাই, তাহার 
পরও বনৃসহ্প্রবংসর অতীত হইয়াছে । উত্ত 
সন্ম্সকেই যর্দি আঘুর্বেঘের প্রারস্তঞ্।ল 
নির্দেশ কর। যায়) তাং হঃলে তৎসমকালে 
অথবা তৎপব্তী ২।১ সহশ্রপর্য মধ্য যে অন্ত 
কোন চিক্ৎস।শান্ত্র উদ্ভৃত ছিলনা ই 
প্রত তত্ব বদৃপণহ খ্ীকার করেন। 
বৈগ্যকশাঙ্জের প্রব্ধ গ্রচাএকলান হইতিবত্তেন 
আলোচলায়ত এবিষফ়ের অভ্রাম্ত শিল্ধান্ত 
দেখিতে পাই। যেকালে ইউরোপ প্রহ্থতি 
পস্চাত্য জাতির আর 


ভগ. 


প্রিত্বের শিদশনও "ওয় 
যার শাই,সেই অতি প্রাটানঞালীন হতিহানের 
পর্যা।ঞোচপায় অবগত হওয়া যায়, যে, তখন 
ও এই আর্ধযভুমি ভারতবর্ষ উন্নত জন 
(বজ্ঞানাধিকারী, তপপ্যাপরার*, মহিমশ।ণী 
মানব মণ্ডলী এছিক ও পারত্রক ধর্মকর্শে 
নিমুক্ত থাকি! পরমনথে শাত্ত এবং স্ুদৃ 
স্থাস্থোর সহিত কাল যাপন কিতশেন। 
মানসিক শক্তিপ্রতাবে ও প্রকূতর অবস্থায় 
সম) অনুশীলনে তাহার। এতই সিদ্ধলাত 
করিয়াছিলেন যে, ধাতুবৈবম্যঙনিত ব্যাধি 
প্রারশঃই তাহাদের লঙ্দুখীন হছইতে অবকাশ 
প্রাথ হইত না। তৎকালে সনাতন :আধ্য 
ধন্নান্থমরণে উচ্চ বর্ণের অধিকাংশ লোকই 
অয্লাধক যোগ[ত্যাস ও তপশ্চরণে প্রবৃত্ত 
খাকিতেন? এ যোগ ও তগোবৰলে আধাগণ 
প্রদীগুছুতাশনের জান বর্তমান ছিলেন, 
রজগুসোমর় পাপ দ্বভাব বাধ তাহাদের 


৮ম. বব+ ১২শ সংখ্যা] অআয়র্ধেদের প্রভাব 


অঙগম্পর্শ করিঞ্ডে পাঠিত না। সামগ্রিক 
ব্যতিক্রদ'বশতঃ যগ্তপি কদাচিৎ কোন রোগ 
উপস্থিত হইত কিন্তু তখনই তার 
গ্রাক্কাতিক শক্তিগ্রভাৰে তাঙজাপ্জেগপক্র বোধে 
দুরীভৃণ্ত করিতে পারিতেন। অতএব তৎকালে 
রোগ গ্রতীকার জন্ত কোন অনুশাসনের 
আবশ্যক" হইত ন1]। জ্ুতরাং তখন 
প্রয়োজন'ভাব বশতই আমুর্যেদের প্রচার 
ছিলনা । ইহাই অনুমান সিদ্ধ | 

ধর্ম, অর্থ, কাম ও মেক্ষ এঠ চারিটী 
বিষয়ই মানব জীবনের প্রধান লক্ষ্য। কোন 
দেশে, কোন ব্যক্তিরই এতঘাতীত কামাবন্ব 
পাঁকিতে পারে না। স্বানথালম্পন্ন দর্বন্ধীবন 
লাভই উত্ত চতুর্বর্গগাতের প্রধান উপায়) 
লেই জন্তই পূর্বকালে দেহরক্ষার জন্য 
নানাবিধ যেগ 'প্রাণায়ামার্দ কতকগুলি 
সংগনুান নিত)ক্রিয়ারূপে সমাজে প্রচলিত 
ছিল। উহাদ্বার! যেমন মানসিক একাগ্রত! 
সাধিত হইত, ধাতব দির পু, ও হ্থৈর্ধ।কারিতা 
গুণে শরীণও তদছছরাণ সবল ও বর্ধক্ষম 
হইত। দুরতিক্রমণীপ কাল প্রভাবে, মানবগণ 
যখন অলসতা, অধৈর্যা এবং ভোগবিলাসাদি 
দোষের বশণতী হইব] প্রাকৃতিক ও মানসিক 
শক্তি হইতে ক্রমে ক্রমে বিচুত হহতে 
লাগিল, এবং ।নজের স্বভাব বলে, এ জগনের 
পথ হইতে মুক্তুলাভে সমথ হহতে পারিল না, 
তখনই দেহরক্ষার নিমিতত অন্বাতভাবিক 
উপারের অবলম্বন বাধ্য হইল। তখন সর্ব. 
বহতশালা মহাযঘোগী লিদ্ধমহর্ষিগণের বিশ্ব- 
প্রেমপ্রবণ, পরহিতমন়্ প্রাণ এই আকন্মি: 
অকলা[ণকরু, কলুষ স্বরূপ ব্যাধির শিশ্বধব"ম- 
কর পরাক্রুম একাস্্ই কাতর হইয়: উঠিল, 


২৬৭ 


তাহার বুবিদ্ধত পারিলেন, শাস্তি নিকেতন, 
পবির সংসার ঞক্ষরে রোগ-রাক্ষদের রদ 


নিপতিত হইয়াছে, এ অবস্থা শিশ্চিম্ত থাকা! 


অল্ভ্তব, অচিরাৎ ইছার প্রতিকার আবশ)ক, 
নতুবা মানবের আখ শান্তি ₹ক্ষার কোনও 
উপারান্তর নাই। লোকহিতব্রত মহধি 
গণের এই দুরদর্শি চিন্ত'ই সংসাণ্ে আয়ুর্বেদ 
শন্তের গ্রস্থতি । অলৌকিক প্রতিভা ৪ 
অসাধারণ প্রঙ্তাব সম্পর দিবাশক্তিশাঙী মহথি 
মণ্ডলী স্বয়ং আধিব্যাধি মুক্ত) কিন্তু জগতের 
হিতান্ুষ্ঠানই তাহাদের জীবনব্রত সুতরাং 
সংসার রক্ষার্থ তাৎকালিক কর্তবা নির্ধারণের 
অন্য ভহাযা প্রাকৃতিক শান্তিময় নির্ববাধ, 
দেবভূমি িমাচলের এক নিভৃত পাশবদেশে 
সমব্তে হইয়। কোন উপান্ে রোগরাক্ষসের 
করাল কবল হইতে সংসার রক্ষিত হইবে, 
এতাছষদক তন্ব!নুসঙ্ধানের জনতা পরস্পরের 
অঙমত জিজ্ঞাসা করিলেন। এই সমিতিতে 
তৎকাণীন বিশ্ববিশ্রুত। * জন বিজ্ঞানের 
আকর, স্বধায় তপঃসম্পন্ন, মহবি মওুদীর 
মস্ত সন্জ্রদায়ই প্রায় সমাগত হইয়াছিলেন। 
সভার কন্বা গিদ্ধারণ সম্বন্ধে প্রস্তাব 
উপস্থাপিত হইলেই মহঘিগণ স্ব স্ব 
আভিমত জ্ঞাপনের নিমিত্ত ধ্যানাবপত্ী 
হইলেন। কি মোহন দৃশ্া] কে17... 
বাক (বিতগ! নাই, পরম্পরের জিগীখা 
প্রণোদিত পাণ্ডিতাভিমান জনিত প্রাসঙ্গিক, 
অগ্রাণঙগিক বক্তার আড়ম্বর মাই, 
সকলেই ধানাভ'মত লোচন, গ্বাগ্্ৰং 
স্থির ও ধীরভাবে নিজ নিজ নির্মল অস্তঃ- 
কলুপতদর্পণে কর্তব্যণবের গ্রতিবিষ্ব দর্শন 
কর্ধতে লাগিলেন। আজন্ম সৎশিক্ষা, 


২৬৮ 


ত্যপথানুদরণ ও জ্ঞান বিজ্ঞানঃছুশীলনাদি 
মগলমক় ব্রতে নিরত থাকায় তাহাদের 
রন্তমোম।, রাগেবাত্মক কোন, বিকাওই 
বেকার পাইত না। অতঞব তাহাগ। 
ন্‌ নিজ অস্তঃকরণ-প্রতবততকই কর্তা 
কর্তব্যের প্রাণ রূপে গ্রহণ করিতেন। 
কোন বিষয়ে সংশয় উপস্থিত হইপণে, অন্তঃ- 
ফরণের প্রবৃত্তি অনুদা:রই তা“:র শিরাক ঃগ 
করিতেন! ভাহ!দের মলযুজ। মনগ মুহবে 
যাহা প্রতিফলিত হইত, তাহা জভ্রান্ত ও 
িদধান্তরপেই পরিগনত হইত। শিখা, 
ছলন।, ঈর্ঘ, ছেষহিংসাদি তি হাদের জ্ঞানের 
বিষনীভৃত ছিল না অথব! 
কোনরূপ কুমস্বর ও ভাহানের প্রণতত 

প্রদীপ্ত হযে স্থান পাত ল1। ক 
বোধে জগতের হিতার্থে ভাচাতা হাথ 
বলিতেন তাহাই শাস্ত্র যে পথ জাঁবন 
হার নির্বাছ করিঠেন তাকাই বিশ্ব।াসীর 
বলদ নী সৎপথ, ছিল। তাহারা যখন 
সমাধযোগে জ্ঞাননেত্রে কর্তগ্পথ অব- 
লোকন করিলেন, তখনই অপুর্ব গ্রীতিরসে 
পরিপূর্ণ হইয়া সকলেই সনকালে একই 
জতিষত প্রকাশ করিলেন। ধর্্মাদি চতুর 
াধমের মূলীভৃত কারণ, স্বাস্থারদ্বের অপহর্তা 
হ্িয়০জীবলের প্রধান বিদ্ধ ম্বরূপ এবং 
সর্ধাবিধ মঙ্গলের ধ্বংসকারী রোগাসুরকে 
বিমাশ করিবার জদ/ আবুর্ধেদই একমাত্র 
উপায় । উক্ত আবুর্কেদ শাস্ত্রের উপদেে 
লাভ ' করিতে হইলে অমরপতি ইন্ত্রদেবই 
'আশ্রয়পীর ॥ ভুরলাথ লমগ্র আহ্ুর্ষেদ শান্তে? 
পারধর্শা ছিলেন। গ্াছার অনুকম্পা 
হন ইহলোকে জয়ূব্বেদের প্রচার হইবে, 


অপশক্ষারনত 


আমুর্বেদ-_ভাত্র ও আশ্বিন। « 


[৮ম বর্ধ, ১২শ সংখ্য। 


তাহাতে সংসার স্বাস্থাস্প্ হইয়। সুখ 
শাস্তি সহকারে বর্দকম্মানুঠ।ন করিতে 
গারিকে: এইবপু পরামর্শ স্বরীকৃত হইলে 
মহাতব, মহবিষ্টদ্বার্দ অগ্রনী হইয়া ইঞ্জীদেব- 
সমীপে আধুব্বেদ শ্রিক্ষাগীভের অন্য নিঙ্গের 
সমুৎস্রকতা জপ” অপরাপর 
ধষে 'ণও লর্ধববিদ্ধ' সম্পন্ন ভরঙ্থা কে যোগ্য 
তম বিবেচনা কয়া ততগুস্তাবে অগ্গ-মাদন 
তাত দেখে 
দেববাজ তাহর 
বিপুল 


করিংলন। 


কারলেন। মামুন 

সদীপে উপস্থিত হঈলে 
উদ্দেভনাপনষে'গ! 
প্রত হইয়া পরম 
ভানুর্বেদ শাস্ষে 
শি.ন £ জ্ঞান ও প্রতি- 
ভার গৌররামদার্েটে শিক্ষণীয় বিষয়ের 
ফলফল নি, করে। খুলবুদ্ধব অমি 
শিষক্ষে সাধারণ বিষ” বুবাইতে ও আচাধ্যের 
যুথষ্ট চেষ্টা হর, কিস্তু অপূর্ব 
প্রতিভাসম্পর মঠধি ভরদ্ধা “কে, দেবরাজ হে 
ভাবে আযুর্বেদের উপদেশ দিয়াছিলেন, 
তাহ। বন্তমানকালে মহা মনীষীগণে 
বিশ্ররজনকক । শ্ুরপতি কতিপয় পঙ্গ নিবদ্ধ 
'আু বরদশাস্ত্রের তিনটা মূল শত মার 
মহরধধিকে উপদেশ দেন। সু ব্যক্িএ 
স্বাস্থ্য রক্ষা! হেতু, স্বাস্থ্যের লক্ষণ ও স্বাস্থ্য 
রক্ষার উপায় এবং পীড়িতের পীঠ হেতু, 
ব্যাধির রূপ ও চিকিৎসা, ইঞাই এ তি্টী 
যুগ শুজের তাতৎপধ্য। সমগ্র আয়ুব. 
শাগ্্ই গুটভাবে উক্ত মুল হুঞর তিনটার 
অন্তনিহিত | মহামুনি তরঘাজ স্বকীয় 
অলৌকিক প্রতিভা বলে, এ মুল গতর 
তিনটার জনুসরণ করিয়। গুবিতবঠ ও পৃণাছ 


সদ্দেগ্ও 
বদ্ধশকির 
'*র সি 


পর; 
ভউ:হাকে 
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দক্ষিত করিলেন 


রত 


৮ম বর্ষ, ১২শ্ব সংখ্যা ] 'আয়ুর্বেধদের প্রভাব। 


আযূর্ধেদ শাস্ত্র প্রণরন “পূর্বক আন্ঠান্ত 
খবেদিগকে শিক্ষা "দেন, এই তিনটা মূল 
পত্রে নিবন্ধ আনুবেধেদ শাস্্কে সাধারণের 
ছদ্ম * করিবাও ৃ 
জুনু্দ শাস্ত্রের প্রনয়ন কর| কিরূপ পতী? 
গরেধণা ও [বপুল আনের ফল, তাহ। 
অ।মাদের স্তয বাক্তির ধারণা অতাত। 
মহামাহমমণ্ডিত মহধিপণ কপ অলৌকিক 
প্লাতিত। লইয়। অংতীর্গ হইয়াছলেশ, এই 
লমণ্ড প্রমাণেহ তাহ! বুঝিতে পার! যার, 
কআন্্বাার 1বহ আমাদের প্রতিণাদা, 
গ্মথানে তৎপথক্কেহ মদের 'দঙমাত্র প্রাতি- 


ভার কথা বর্ণ ত হল? বত: জগতের 
আদম, আঅন্রান্ত, প্রতাক্ষাদি-প্রনাণ-সিদ্ধ 


জঞাদ্ তিজ্ঞনাত্ ৮, ধায়, জ্যো(তধ, দর্শন 
প্রস্ভাত যাণতীয় শাঙ্জই চিএপুজত সেই 
মহাত্ব।পণের লমাধসদ্ধ, সর্ব-তামুখা প্রতি, 
তর ফল। এই প্রবন্ধে আযু-ব্দের প্রভাব 
লন্দর্শ হই দে, তন্সিঘস্ত প্রবন্ধ মুখেই 
জান্ুর্বেদের প্রয়োজন, প্রচাও-পদ্ধাতি ও 
গ্রচারকে; খাধিকরে যোগ্যতার থ্যাপন, 
আবশ্যক মনে কাএয়া এই ভূমিকার অব- 


স্বারণা কর্রলাম। আশ! করি হইহ। 
অপ্রাসঙ্গিক (ববেচিত হইবে না। 
পূর্যবেই কাত হুইনছে যে, স্মুন্থ 


খ্যক্তির স্বাস্থ্য রক্ষণই আযুর্কে শামত্রের 
প্রথম উদ্দি্ট 1খযর। হথ] নিন্দিত খ্থাস্থ্ 
চ্যটাপরারণ মানবের ধাতুলাম্য রক্ষিত 
থাকে এইজন্ লহলা! কোন শ(গীর ব্যাধি 
জন্মিতে পারে না । রোগ প্রপ্তিকারার্থ 
চিঠিৎসা1 বিধানের আবশকতা সত, কিন্তু 
ঘে উপারে ন্]াধ উৎপন্ন হইতে নপারে 


জনা খিশাল খপুর 


২৬৯ 


তাহ! তদপেক্ষ|! অধিকতর বাচনীর়। এ 
বিষয়ে মতভেদ হস্তে পারে না। বৈস্তক্ক 
শান্দ্রের সর্বত্রই প্রান প্রারত্ অশস্থাও 
তদ্বানুণীলন ও ভছপযোঁগী অচএণ ম্বার। 
দেহ ও সংল রাখার [বিধান দেখ! 
যায়। সাধারণতঃ তাদুশ আচরণ স্বাস্থ 
র্গার মুল আযুকনোক্ত দিনচর্ম।, 
ত্য), প্রকৃতি) সাত, খাতোব্াাদি 
দেশগত মা প্রভৃতি ব্নিয়ে কর্তন্যত! 
সম্বন্ধে আরজ ব)ক্.দর খ্াস্থাস্খ সঙ্ভম। 
ব্যাহত হয় ন। তাহার: 
ঘার্থপাঁধা ভইয়; ছু সম্পাগ্য 
কন্মান্ুষ্ঠানের আশান্রপ জ্বদরু প্রাপ্ত হন। 
এস্থন প্রমাণ স্বদশ শাঙগধবের কতিণম্ 
সুভাষ চন্দ্র? “এ।বাইতেছে। 

শবধযশতং খলুজ।ধুবঃ প্রমাণ গানকে, 


মন? 


নর:গ ও 


ভাবনর 


সস্তি পুনরধিকবধ শতজী বানামনু হাঃ, তেবাং 
বিকৃতিবদ্ধোঃ প্র হযাদিবল'ব শষ ভ।যুষে - 
লক্ষণতশ্চ প্রমাশমুপলতয বয়ন, আঃ 
বিভজেত”। " 

এই উত্তিতে আম] বিক্কারবজ্জিত 
প্রকৃত্যাদির বল বিশেষে দ্বারা বর্তমান- 
কালে দিদ্দিট শতবর্ষাধক পরমাযু লাভ 
কর] যায় এবং তাদৃখ দীর্ঘগীবা লোক 
সংসারে বনুমংখ্ক আছেন ইহা জানিতে 
পারি; এখানেও এবছিধ দীর্ঘগ্গীবন 
লাভের স্বাস্থাচর্ধ্যাই হেতু বুঝ! যাইতেছে, 
প্রক্কতির অনুকূল বিবিন্ অনুশীলনেই 
বিরুতিকে বর্জন কর। যায় এবং উথাই 
্বানথ্গরধ্যার মুল সুত্র । এই প্রসঙ্গেই উক্ত 
গ্রন্থে পুনরুক্ত হইয়াছে_- 

তত্র শারীরমানলাভ্যাং রোগাভ্যামনতি 


১ ৭। 


ক্রুতন্ত জ্ঞান বিজ্তাটসপ্রিহেন্রিয়ার্থ ঘলসমুদ্ায়ে 
বর্ধঘানস্য কচিরবিবধোপ্ভোগন্ত সম্বন্ধ সর্বা- 
রস্তস্য বথেই 'বচরণাৎ স্থখমায়ুরুচ্যতে ৭ 
অস্ুখমতো]। .: বিপধ্যয়েশ।  হিট্তুষিণঃ 
পুনভূতানাং পরত্বছুপরতদ্য সত্যবাঙ্জিনঃ 
শমপরসা পরীক্ষ্যকারিণঃ অপ্রমত্বসা ঝ্রিবর্গং 
পরম্পর্রেণাম্থুপহতং উপসেবমানসা পৃজাহ' 
সম্পুঙ্গকস্য জান বিজ্ঞানোপশমপএসা বৃদ্ধোপ 
সেখিনঃ স্থনিতরাগের্ধানদমানতেমসা সততং 
বিবিধ্প্রপান পরশ্য তপোজ্'ন পরম নিত্যসা 
অধ্যায্বাব্দি স্তংপরশ্য লোকমিমঞ্চামুঞ্চা 
বেক্ষধানসা স্মতমতে। : ঠিতমাযুরুচ)তে। 
অহিত মতে বিপর্ধার়েণ, অধোন্দ্রিয় মনোবুদ্ধি 
চেষ্টাদীনা! বিক্কৃতিলক্ষণৈরপলত্যতে 1” 
সাধারণ জনের লোধগম্যার্থ উত্ত বাকাসমুহের 
মন্দানুবাদ দেওয়া হইল। যাহারা শাগীরিক 
ও মানিক ব্যাধি মুক্ত, জ্ঞান বিজ্ঞান এবং 
সর্বেষ্ির শতসম্পর। বিত্ধ রুচির ভোগ 
লভে।গকর৯ লমুন্লত স্মশীল তাহার! শাস্তি 
সহকার*জীবন অভিবাহত করেন। হহাএ 
বিপরীত সনু্ানে রঙ হইতেই জবিতকাগ 
ক্লেশের হেতু হয়। সর্বপ্রাণীর মঙ্গলে নিরত, 
পরবিকে লে'ভহীন, সতঃভাষী, সম গুণাতলম্বী, 
সণ. আপদ, [বিচার পূর্বাঞ্চ কর্কবাকারী, 
অবহিত চিন্ত, পরম্পরের অপ্রতিবন্ধকতাবে 
ধর্ঘ, অর্থ ও কামে সেনাপরারণ, পুজাজনের 
পৃজাকাপী, জ্ঞান, বিজ্ঞান ও শ।ওর আশ্রন্রী। 
বৃদ্ধরনলেবী, রাগ, ঈর্ধা, মনত ও গর্বহীন, 
দ্বান তৎপর, নিঠা তপোজ [নিও শাস্তি পরার়ণ, 
অধ্যাত্মতত্ববেদ, অধাত্মবোধাগরসারি কর্মরত, 
ঠিক ও পরত্রিক বিধির প্রতি অভিনিবিষ্ট 
এবং হিতবিধরে প্মবগশীল। ঈতৃশ মহাত্মাগণ 


আয়ুদ্বাদ-সভান্র ও আস্ষিন। 


* [৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


হিতানুসম্পন় হইয়াডনুখ শান্তির সহিত দীখ 
জীবন অতিবাহিত করেন। 'এই এসগে মহ 
চয়ক ও খলিয়াছেন--- রর | 
খ.পবর্ষ্রতং খন্বায়ুষঃ গ্রমাণং অদ্মিন্ক!লে, 
তস্যনিমিত্রং প্রকতিগুণাত্মবসম্পৎনতেঢাপ, 
সেবন ফেতি |” 

বর্তমান কালে জীবিত কালৈর পরিমাণ 
শতবর্ষ । গ্রান্কতিক ৭, আত্মনিষ্ঠা ও সতা 
বাঝ্ছারই দর্ঘসুরক্ষার হেতু । এই সব 
উদ্তিতেও আমরা দেছধারণের ও নির্কাধ 
আীবন যাত্রার জন্ত শ্বাস্থাচর্ধ।ারই খ্রাহান্ 
দেখিতে পাই । অধ্যাত্খ্য [ব্ধয়ক কর্ডবে)র 
অনুষ্ঠান) বিশেষ জ্ঞান ও কষ্টকর অভ্যাস- 
সাপেক্ষ, কিন্তু অন্যান্ত যে লকল শারীর 
বিজ্ঞ!নের কথ! এই সব গ্রস্তাবে উক্ত আছে, 
তাহ! পাএনকর! কাহারও পক্ষে ছুঃসাধ। 
নহে। কোন খতুতে কোন দোষের গ্রবলতা 
হয়, এ দোষের উপশমেপ্র জঙ্গ তংকালে 
কিরূপ আহার বিহারাদি কণ্?্য, কোন্‌ 
প্রক্কৃতি ব্য:ঙর পক্ষে কো” কোন দ্রব্য পথ্য 
ব। অপথা, কোন ভ্রব্যসহযোগে কোন দ্রবোর 
ভোজন বিরু্ধ অথব! কোন বন্ব লঘুপাকা 
হয়, দিবারাতেএ মধ্যে কোন সমহয়ে কোন 
দোষের প্রকোপ হয়. মধুরাদিষট এসেও পৃথক 
পৃথক গুণ কর্দ প্রকৃতিভেদে ডহাদের বিধি 
নিষেধ, কোন বুম কোন দোষের বন্ধক! 
প্রশমক ইত দনত্য প্মরণীঃ ও অত্যাবশ্যকীয় 
বিষয় গুলি বৈগ্ঠকশান্ত্রের প্রায় প্রতিগ্রন্থেই 
সবিস্তার বর্ণত আছে। স্াস্থাকামী মমোযোগ 
পূর্ধক দতৎ (বিষয়েঃ আলোচন। ও অন্ুবর্ডন 
করলে ব্যাপিৰ আক্রমণ হইতে উদ্ধার পাইতে 
পারেন । ভগদন্‌ আজেক় মহধি অগ্রিবেশের 


৮ম বর্ষ ১২শ সংখ্য।] 


ঝোন উপায়ে রোগোৎপত্থির নিষুত্ি হয় এই 
প্রক্থা ৪ ঝলিয়া ছিলেন_-শরীর ও মন 
রোগের আতয়স্থল। রে1গোৎপত্তির পু 
যদি নিত্য [নিয়মিত প্রতিক্রিয়াঘারা৯ দেই ও 
“মনাক বিশুদ্ধ গাথা যায় তাহ! হইলে রোগোৎ- 
পত্তির সম্তারন।»ধ'কে ন। যে বক্জি 
শীতকালের সঞ্চিতদ্দোষ বসন্তে, গ্রীস্মেসঞ্ত 
দোষ বর্ষায় এবং বর্ধালঞিচ দোষ শরতকালে 
*নিহএণ করে, খতু জনিত ব্যাধ তাহাকে 
অভিভখ করিতে পারে না। যেবাজি 
ছতকর আনার বিহার সেবী, শারার বিবে £- 
সম্পন্ন, অনাসক্তিসহ বর ভোগী, সত্যবান্‌, 
ক্ষাস্তিশাল, আবমেবী, গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ, মহহি 
্রস্থ'ত পুঞ্জাজনের অর্টটন। ৩ৎপর, সে বাকি 
নীরোগ দেহে দীর্ঘক্সীংন যাপন করে। যাহার 
জাল, ৩প৮)1, যোগতংপরতা,পবিত্র বুদ্ধি, মন 
ও কর্ম বর্তমান থাকে, সেব্ন্তি কদাপি 
খোপাক্রান্ত হয় না। প্রাতঃ কালাঁদ শধ্যাতযাগ 
হইতে তনশশয্য। গ্রহণ কাল পর্যাস্ত যে সময়ে 
বে তাবে যে লমন্ভ দেহমনের সর্বথা 
হুতকাগী, আধিব্যা ধর ধাতন!। নাশক অবশ্য 
কর্তব্য পিত্য নোমত্তিক শ্বা্াতধ্যা(বিধি ৰৈগ্ক 
পান্ত্রে নবন্ধ আছে, এ লকল সহজদাধ্য 
নযমের পালন পক্ষে সংসারে কোনই 
গ্রতিবন্ধকতা। উপস্থিত হয় ন। অথচ উদ্থার 
অন্তুলঃণে অমাছের ফানবজীবনের শ্রেষ্ঠকাধ্য 
্বাস্থ/সম্পদ রক্ষিত হয়। ছুই একটা দৃষ্টান্ত 
বারা] পাম এবযয়ের উপযোগিত। 
হেখাইতে ছি। স্যনাধিক পঞ্চাশত্বসর পূর্বেও 
শগুগণের জল্মগ্রহণের পর হইতে ৮1১৯ 
বংসর পর্যন্ত প্রত্যহ বথাদীতি নেত্রাঞ্জন 
ব্যবহার পদ্ধতি প্রচলিত ছিল, তাহাতে 


আয়ুর্ধেতির প্রভাব। 


২৭৯ 


পরিণত বয়স উত্ত ধালকগণের দৃষ্টিশক্তি 
জব্যাহত থাকিত। আগ নিজেই একপ্ন এই 
ধিধিপ্ন দু্ান্ধল। ঠুশদে চোবে কাঙ্ল 
দিবার কথ অগ্চাপি বিশ্ব হই নাই। কারণ 
৭৮ বগুসর বয়ঃক্রম কালেও অগ্রন দিবার 
উৎপাত হইতে পরিজজাণজাছেএ জন্ঘ বালোঠিত 
যে সব উপার় অবলম্বণ করিঠাম ও পরশেষে 
মাতৃদেণীর কঠোর শাসনে নিরুপায় হ্হ্র! 
দপ্রীন ৮ইতে বাধ্য হইতাম, তা.. সংঙ্গে 
ভুলিবার (বষ্গ | জমার ২স্পূর্ণ বিশাস 
আজ এই গ্রার বাট বৎলর বয়সেও বে দৃষ্টি, 
শন্তি অপ্রাতহত আছে ইহ! সেই সদুঠাতনরই 
ফল, 
আক্রান্ত ব। দৃইণক্রিহ ভর জন্ক চশম 
লইতে বাব হইল'ইি। এইভ্রপ দৃটান্রঘার! 
সমথনককা এক্ষু দ্র প্রহান্র উন্দেখ্ দতে এবং 
সম্ভবপর ও নর, কর্তীগা বাধে শিহযাাশ নী 
কতকগ্চপি স্বাস্থ ঘিপর 
যাছ। এতিগৃহে এত দনই পালনায়। এয 41. 
অত প্রভাবে শবযাতাগ করতঃ শো5বিধি 
সম।পন কবে, তাহার পর আকনা,। বট, 
খদিত, করঞজ অন, করবারাদি তিশ ও কটু 
ও কষায় র%7 বু:ক্ষর কোমল জগ্রভাগ দ্বার] 
দত্ত মার্জন! কণিবে। ইহাংত জত্ত হলহীম 
মুস্ধ ও হন্তমুণ সুবৃঢ় হয়। এই হিঙকারা 
অথচ অনাস্নালসাধ্য [বধান ত)াগ করির! 
জামর! আদ্কল যৌবমাপগমনের পূর্বেই 
দ্খনহীন ৭. দত্ত বেইগত রোগাক্রাত্ত হইয়! 
জীবন যাপনের প্রধান অবলম্বন আহার ন্ুুথে 
বঞ্চিত এৰং অনীর্ার্দ রোগাক্রান্ত হইয়। 
আত কষ্ট ছু$? আবনতর মহন করিতোছ। 


এপর্য ৪ কান হ্িন গামে নেতাম্ে 
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এইরূপ ১ঠলাঙাঙগ, লাল, বাযাম, উদবর্তন, 


৭২ 


পাচকানি রক্ষণ, ত্রমণবিধি প্লন্কৃত প্রত্যেক 
বিষয়েরই নিদিষ্প্বিধান আমুর্কেদ শানে 
বিখিবন্ধ আছে এখন এ সকল বিধান প্রান্থই 
যথাযথ ভাবে পালিত হয়না, তাহার ফলে 
দেশের শ্বাস্থা দির্ন দিন অধঃপতিত হইতেছে। 
এক শতাব্দি পূর্বে ভারতবর্ধার লোকের 
যেরূপ বল, বাধা, দীর্ঘজীবন ও স্বাস্থা পম্প€ 
দেখ। যাইত আজ কালসেরূপ প্রায়ই দৃষ্টি 
গোচর হয় ন!, ইহার প্রধান কারণ, জামর। 
আমাদের প্রর্কতি পিদ্ধ আমুর্বেদের গ্রভাবকে 
হঠকারিত। দোষে অতিক্রমণ করিতেছি। 
খ্বন। 'আহাব। বিহার, বেশ, ভূষা, শয়ন, 
জাসন এমনকি হালা, ভাষাদি পর্যন্ত এ দেশে 
শাস্ত্রের নিষিদ্ধ বিধির অনুসরণেই বিহিত 
হইতেছে । বিরুদ্ধ তেঙ্জন, অকালে ভোজন 
নিধিদ্ধ ভোজন, অতৈল ও অসময়ে সান, 
প্রকৃতি বিরুদ্ধ বেখকূষ।, অসমতাবে শযনাসজ, 
উগ্রবীর্ধ্য ধুমপান. অসাস্ত্রকর খাদক সেবন, 
অহানে 1ল)ভাধ]াদ, শরীরের পক্ষে কত 
নিষ্ঠকর, ত।হা কেহই চিস্তা করেন না, 
অথবা তন্বিধয়ক কোন সংস্কার না থাকায় 
চিন্তার অধিকারী ও হইতে পাত্নে না। 
পূর্বকালে আহার বিহারা্দি দ্বার! শরীর 
স্বাস্থ্য সম্পর, দীর্থকালগারী, ব'লঠ্ঠ ও শ্রম 
সহিষট, হইত এপন আহার বিঞারারি দোষে 
শরীএ চিররুতর, ক্ষণতুব। অপৈর্য)টীল ও হব 
হইতেছে, ইহা গত)ক্ষ দিদ্ধ। আয়ুর্বেদ 
বিধির অবমাননাই উহার প্রধান হেতু। 
কাধ্য কারনাপো০নায় একপ| স্পঃতই প্রতীত 
ইয়। আনগক|ল পামান্ত কারনেই ঘরে ঘরে 
থে এত রোগের প্রাঙর্ভাব ইহাই তাহার 
কারণ। ধাতুক্ষী' তা অগিমান্দা, প্রষেছ, 


আ.ুর্ব্বেদ--ভাল্ ও আঙ্ষির্ন। [৮৭ বর্ষ/ ১২শ সংখ্য 


বহ্যত্র, দ্বয়। বিধমজর গ্রতৃতি কতক্ঞ্জলি 
দ্ুরারোগা ব্যাধি আমানের, দ্বেখকে যেরূপ 
ভাবে জাশ্রয় করিয়াছে তাহ চিন্তা করিলে, 

কোন 4 হৃদয়বান, দেশপ্রেমিক শিশ্চি্ত 
থাকিতে পারেন। উক্ত সা)াধি সকল ঞবশ্য 
নৃতন নহে, কিন্তু প্রাচীন ক]লে ঘরে রে, 
জনে জনে, এরূপ পরিদৃ্ই হইণ ন।। 

সবস্থ্যক্ষা বিধির অবহেল! ও প্রক্কৃতি বিরুদ্ধ, 
পাশ্চাত্য রীতির অন্গুলপরণ ইছায় প্রধান ছেতু; 
এই অন্ভই অন্ুর্কেদ শানে রোগ গ্রতীকারা- 
পেক্ষ! স্বাস্থ্চর্ধযাই অধিক আবন্কীয় বলিয়া 

প্রথমোদি্ হইয়াছে। ভ্রম বা প্রমাদ বশতঃ 
গ্র'কৃতিক রীতির অতিক্রই বোগোৎপত্তির 
কারণ। বদি আমর! সাবধানে প্রকৃতির 
নিয়মানুবস্তাঁ হইক়! চলিতে পাণি, তছ| হইলে 
সহপ| কোন ভুঃসাধা ব্যাধি উপস্থিত হইতে 
পারেনা । সংসার ক্ষেত্রে নান! জাতীয় 
কর্তব্যে নিবদ্ধ খানবের পক্ষে যথাশস্তস্বাস্থা 
শিপ্বির অনুসরণ 'অবশ্তু সহজ সাধা বা সম্ভনপব 
নয, এবং কোন কালেই কেহ তাহা রঙ্ষ। 
করিতে পারিয়াছেন কিনা স.ন্দহ, তথাপি 
একপ! বল! বাক্টতে পারে, যে অধুনা আমর! 
ক্ষমণ। সন্বে৪ জঞ্ঞতা বা জশ্রদ্ধাংশে যেরূপ 
ভাবে, সেইসব হিতকারী, সনাতন রীতির 
লঙ্ঘণ করিতেছি, প্রাচীনক!লে কখন সেরাপ 
হইত না। তখন সামাজিক বীতিবশে বা 
ধর্মহানি ভয়ে লোক আহাএ,বিতার, সানা 
ন্যি্ে শাস্বান্ধসারে প্রবৃত্ত থাকিত । 
আন্র্রেদের গ্রতাবকে অফ ইচ্ছা! করিয়াই 
ত্যাগ করিতে ছ কিন্ত আম ভুপিয়। বাই যে, 
উহ আমানের আসস্থ মজ্জাগত, বংশানু ক্রমিক 
পরম সম্পদ, প্রকৃতি শক্তির নর্দাখ! অন্ুন্ুল, 


৮ম বর্ষ),.১২শ সংখ্য1) 


১ ইচ্ছ। বা অনিচ্ছাক্রনে ত্যাগ করিবার বিষ 
নহে। ফেজ মাটিতে আমরা গঠিত, যে 


সমাঞ্জ, ঘে ধর্মানুশাদন, যে আহ]র-বিচার- * 


'প'রচ্ছদাদ্দিতে আমরা অভস্ত, অতদ ইউর্ঘিনেই 
বৈস্তক-শান্ত্র গ্রণীত, কাজেই স্বাস্থ্যরক্ষার বা 
রোগ-প্রতীকারে উহা আমাদের সর্বাংশে 
উপযোগী । মোহমুদ্ধ ভইয়। আমরা যে 
পরিমাণে ইনার প্রতি অনাস্থা প্রদর্শন 
করিতেছি, ঠিক সেই হিসাবেই স্বাস্থ্যহীনতা 
ও রোগ-স্ত্রণ। আমাদিগকে জর্জরিত এবং 
অবশ্মণ্য করিতেছে । জানিনা, কতকালে 
আমাদের এ মোহনিদ্র। ভঙ্গ হইবে । নিজের 
গৃহ প্রাঙ্গনন্থিত অধত্নূলভ। অনুল্য রত্বকে 
অবহেলায় বঞ্জন করির়!, আমর বহুসহত্র- 
ক্রোশস্থিত, পাশ্চাত্য দেশপভ্ভূত ছুলভ কা- 
খণ্ডের প্রতি আসক্ত হইল্জা) নিজেকে ও 
স্বদ্দেশকে দারিদ্র্য এবং অন্বান্থ্োর পথে চালিত 
করিতেছি। পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্ঞান, 
প্তীর গবেষণ| মুলক বা। বিশেষ নম্দ্ধ হইতে 
পারে, আম তাহা আলোচনায় প্রত নহি ঝ| 
তহ্িয়ে আমার কোন অধিকার নাই, কিন্ত 
কোন উৎকৃষ্ট বন্ত “য অগতের সকলের পক্ষে 
সমান প্রয়োজনীয় বা আদরণীয়, ইহ। যুক্তিযুক্ত 
মনে করিন!। বৈস্ভিকশাস্ত্রনিধি, তাঁরতের 
পক্ষে হত অনুকূল,অপর দেশীয় (চিকিৎসাশান্ত 
সেরূপ হইতে পারে না। জড়জপতের 
গ্রারুৃতিক্ অবস্থার প্রতি লক্ষ কারলেও 
আম্ত+০এ বিষয়ের যৌ্তকতা। বুঝিতে পারি । 
যে দেশে, থে জল-মাটীর গুণে, যে সকল 
তরুলতা। গুযাদি বদ্ধিত ও পরিপুষ্ট হইয়া, 
বিবিধ ফলপুষ্পাদি পরিশে।ভিত হয়, তিন্ন 
দেশীয়--ভিক্ন গ্রাকুতিক জঙমাটির সহযোগে 


জামুর্বেদের প্রভাখ। 
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কদাপি স্রেপ হয়নি কারণ, ভিন্ন দেশজ 
তিন্ন প্রক্কতিক জ্া-মৃত্তিকাদি এ জাতীক 
ওরুযতা-গুল্সাদির পরকুতির সমধন্মী নছে। 
পৃথক পৃথক্‌ দেখজাত, অঙ্যৃতততকাছিনু 
প্রকৃতির সহিত তত দেশী জীবজস্ত 
তরুলতাদির প্রকৃতি যেমন নবন্ধযুক্ত, তেঘনই 
তত্তপ্ন দেশঞাত আহারধ্যবস্ত ব। ভেষর্জ দ্রবেোর 
সহিত ও সমধর্শিত1-গুণে সম্পর্কিত। এই 
নিমিত্বই আসুর্কেদে উক্ত হইয়াছে -- 

শ্যন্ত দেশন্ত যে! জন্ত শ্তজ্জং তস্তোৌষধংহিতংশ 

ষে প্রাণী যে দেশে জন্মগ্রহণ করে, তাহার 
পক্ষে সেই দেশ জাত ওষধই হিতকারী। ইহ! 
নৃতন নহে, বু সহজ বৎসর পৃর্ব্বে এ সত 
মহধিগণ কর্তৃক আবিষ্কৃত হইগাছে। পাশ্চাত] 
শ্রিক্ষাভিমানে এ সত্যকে আজ সেই আর্য) 
মহধিগণের বংশসমভুত ভারতীয় লোক 
অবহেলায় অবমানিত করিতেছেন। ইহা 
অপেক্ষা দেশনাসীর পক্ষে পরিতাপের বিষয় 
কি হইতে পারে? দেশের এই* ছুর্দশার 
কারণ একমাত্র পাশ্চাত্য শিক্ষ।। প্রকৃত 
শিক্ষার, মানুষকে ও সমাজকে উন্নত করে, 
সমাজের অভ!ব বা কুসংস্কারকে দুরীভূত 
করিয়! সুখ সমৃদ্ধিপূর্ণ করে, কিন্তু বর্তমান 
পাশ্চাত্য-শিক্ষাপদ্ধতি আমাদের পক্ষে ইছার 
বিপরীত ফই প্রসব করিতেছে । এই শিক্ষা 
গ্রভাবে, আমরা জাতীয়জীবনহীন ন্বধর্খচা ত, 
পর়্নির্ভরবীল; অধিক কি হত্ত্রচগালিত 
পুত্তলিকার স্তার় পরের ইচ্ছানুসারে পরের 
কাঁর্যোই চালিত হইতেছি। যাছকরী বিস্তার 
মত এই মে।হিনী শিক্ষার মোহে আমর! এতই 
আত্ম বিশ্বন্চ হইয়া পড়িয়াছি যে, আমাদের 
জাহীয় জীবন কোন্‌ উপাদানে গঠিত, ফোন 
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ধর্ম, কোন কর্ম, কিন্ধপ আহ!রবিহারাদি, 
আমাদের গ্ররুত্তির অনুকূল, অথবা, ইহাদের 
ফোন গুণি কি কারণে' আমাদের প্রকৃত 
বিরুদ্ধ, এদব [্ষয়েরও জন্গুসন্ধীন আবহ্বীক 
বোধ করি না। « শিতপ্রধানদেশজ।ত, 
রাজবিধির চিট আমরা আমাদের 
প্রকৃতিবিরুদ্ধ ব্যাপারে সর্বদাই ব্যাপৃত 
আছি বুদ্ধর ভ্ত্রমে বা ত.নুকরণপ্রিয়াতা- 
দে।ষে, অনাস্্যকর বুঝয়াও এ সব ব্যাপ'র 
ইতে নিবৃন্ধ হইতে ইচ্ছা করি না। পাশ্চাত্য 
বি্[লয়ে শিক্ষার বিষ আলোচন করিলে 
ইহার একটা! দৃষ্টান্ত বুঝ! যাইবে | জাতীয় ধর্ম, 
কর্ম, আচার, ব্যবহার, বিজ্ঞান,মাহিতা গতি 
যাহা কিছু 'আহাদের গৌরবের বিষয়, তং- 
সমস্ত নবা শিক্ষাআাতে ভাসিয়। যাইতেছে, 
এস্কলে তাহা আমার আহলাচা বিষয় নহে, 
কিন্ত এ শিক্ষাআোতে যে দেশের আশা ভরপা- 
স্থল, যুবক ও বালকগণের স্বাস্থ্য সম্পদ দুী- 
ভূত হইতেছে, তাহা উপেক্ষা! করা কষ্টকর। 
স্থল কলেজে ছাঞ্জেগণের মধ্যে সুস্থ, সবল, 
হট, পুষ্ট, বলিষ্ঠ, প্রায়ই দু হয় না। বথা- 
কালে বিগ্ভালয়ে সমাগত হইবার জন্ত বেলা 
১ প্রহর অতীত হইতে ন| হইতে বালকদের 
দ্বান,আহার,সম্পন্ন করিতে হইবে। তৎকালে 
ক্ষুধার উদ্রেক হোক বা নাহৌকু তাহার 
স্িস্ত! করিবার অবসর নাই। বেল! ১০ দণ্ড 
পর্য্যন্ত কফ গ্রকোপের সমর, তখন পাঁচকারি 
বন্দ খাকে, তৎকালে ভোজন করিলে ভুত 
স্রধ্য ভালরপ পরিপাক প্রাণ্ত হয় না, অতএব 
অন্নিষান্ম্য ও অজীর্ণাদি নানা রোগ জন্মে॥ 
তোজনান্তে কিঞ্চিংকাল পদচারণ! করিয়! 
বিশ্রাম লাভ করা স্থাস্থারক্ষার পক্ষে বিশেষ 


আমর্বেদ-ক্ভ!্র ও আশ্িন। 
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আবশ্টকীন, এ নিয়ম পলনও ছাজ্ঞগণের পক্ষে 
অসম্ভবপর। তাহারা অতি দ্রত ভাথে' 
কোন মতে আহার কাধ) সমাপন পূর্বক, 
আপাত্তু গরিচ্চদে সপপূর্ণকূপে আবৃতদেছ, 
হইয়া বিস্তা লয়ে, উপস্থিত হুয়। * ্রী্মকাণীন, 

প্রধরস্্যকরেসম্তগ্ড সর্বা হইতে খে 
ধারা নির্গত হইতেছে, গার্রধ।ছে অস্থির 
হইতেছে, অথচ দৈনিক নিন্দিষ্ট পাঠাত্যাসে 
বাধা । আ'তরিক ঘর্খন্নাবে দিশ দিন শবীর 
ছুববল ও অবসাদগ্রন্ত হইতেম্ে, তথ।পি বিস্কা 
শিক্ষার বিরাম লাই। ম.মান্তে, বর্ধান্তে 
পরাক্ষা দিতে হইবে, দেহের দশা যাহা 
হৌকৃ, শিক্ষিত ত৪ম1 চাই; এ কিরূপ 
শিক্ষ। ? “বন্মার্থকামমোক্ষাণ।মাঠোগ্যং 
মূলমুত্তমং 1. য দেশের ইহাই বীলমন্ত্র 
বিগ্যা না জ!নজ্জন দূরের কথ', যে দেশর 
আর্া সন্তান ধর্দপ্রাণ হইম়াও স্থাস্থারক্ষার 
প্রতিবন্ধক ধর্ম্স্্নকেও ব্জণ করিতে উপ- 
ছেশ দেম, সেউ ভারুতে 'মাঞ্চ কিরূপ শিক্ষ!- 
পদ্ধণত চলিতেছে তাহা চিন্তা করিলে সবারই 
ক্ষিষ মনঃক্ষোভ উপস্থিত হইবে। কেবল 
বালক ও যুবকগণ নে, অফিসের কর্মতারী- 
বর্গও এই নিয়মে আবন্ধ। আমাদের দেশ 
গ্রীশ্নগ্রধান, এরূপ দৈশিক সাস্বাবিপরাঁত, 
শতগ্রধান দেশোচিত, নীতির নিত্যানুষ্ঠানে 
কিরপ কুফল জন্মিতেছে, তাহ! কাহারও 
অবিদ্দিত লাই। বিগ্ঠা ঝা অর্থার্জনের 
প্রধান উদ্দেষ্ট, শারীরিক ও মানিক শাস্তি 
লাত) কিন্ত উক্ত রীতিতে বিস্কার্থী বাঁ-কর্শ- 
চারীগণের পক্ষে সেই ছুইটাই ছুলত। আমা 
দের বংশানুক্রমিক এবং বৈস্কক শান্ত্রোক্ত 
সয্াবিধির লজ্ঘনধোষে কেবল আমরাই 


৮ম বর্ষ”১২শ সংখ্যা? 


* অধঃপতিত হষ্টতেছি এমন নঠে, কিন্তু ভাবী- 


বংশধরগর্ণেগও ধ্বংদর বীজ বপন করি?! 


ষাইতেছি। ৯৪ 


এ 


পু বস্তমান শিক্ষা বা কন্মজীব:৭ও আমর! 


আমাদের জীবনে; সারদন্বল আমুর্ধেদের 
প্রভাখকে* বিন করিতেছি। জীবনযাত্র। 
ধনার্জন ও ধর্মসঞয়, আযুর্বেদের এট তিনটী 
ক্রমনিদ্িঈ স্তর পরস্পর সাপেক্ষভাংব নিবদ্ধ। 
জীবন নির্বাধ ও শান্তিপূর্ণ ন৷ হইলে ধনাঞ্জন 
সম্ভবপর হয় না, ধনার্ছন ব্যতীত জীবনের 
কোন প্রয়োজনই স্থসাধিত হইতে পারে 
না, সংলাও-ধামে আক!জণীর বস্ত মাত্রই 
অথারত্, অতএব যাহাতে ধনাগমের প্রশস্ত 
পথ অবলম্বন ক€1 যায়, ততগ্রতি বৈদ্য 
শাস্ত্রে নান।বিধ উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে। 
তারপর ধর্থ কি? ধর্মের লক্ষণ, সাধন- 
প্রণালী, পরিণাম প্রভৃতির বিষয়, যুক্তি ও 
প্রধাণ সহগারে উপদিষ্ট হইয়াছে, শুতরাং 
আযুর্বেদ শাস্ত্র, কেবল আমাদের শারীর 
ব্যাধ প্রতিকাপক গ্রন্থ নহে। ইছ। এক।ধারে 
চিকিৎস।। অর্থনীতি ও ধর্মমশাস্ত্ররপে আমাদের 
যাবতীয় কল)ণের মকর ম্বরূপ। জথ5 
ইহার প্রত্যেক অধ্যায়, প্রত্যেক বাক্যই 
আমাদের দৈহিক মুথশাস্তি ও মানসিক 
সমুন্নতির অনুসরণেই নির্দিষ্ট । পুর্কেই 
বলিয়াছি, ইচ্ছাক্রমে বা অনিচ্ছ'য় আমর! 
আমুর্বেদে রুগী লঙ্ব" করিতে পারি না। 
হরে, শ্বাছিরে,। শয়নেত স্বপনে আহারে, 
বিহারে ধর্ধে) কর্দে সর্বদ। সর্বতোচাবে 
আমুব্বেদ আমাদের স্বভাবশিদ্ধ স্হদের হায় 
কল্যাণকামন'র অনুসরণ করতেছে। ছুম্পঁর- 
হার্য কাপের ক্ষণিক আব্র্তনে জামর! 


আম্মু্রধদে । প্রভাব 


খ্৭ত 


সাময়িক গোহ্গন্ত +হইগাছি, এ মোহত্রাঞ্ি 
চিরস্থাগিনী হইবে নাঁ। আমূর্ব্বধাধিদেবের 
প্রাসাদালোকে আধার অ|মরা নিজ কর্তব্য 
মার্গ অবলোকনে জাতীর জীবন, স্থাস্থাসম্পদ্ 
এবং ধর্ম কন্দম জনিত গোবে মগ্ডত হইব। 
একথ। আমি উদৃত্রাস্ত কল্পনা বলে বা 
সামরিক উত্বেন। বশে বলতেছি ন1) 
আশা-লাফলে)র অস্ফুট পুর্বরূপ দর্শনেই 


এক্ধশ বলিতে সাহলা হইতেছি। সেই 
নিতা, সা, অন্রান্ত, বিশ্বজনীন শুতক্কর, 
স্বচীরপ্রভাব-গ্রভায়--তান্বর, পঞ্চম বে, 


আযুর্বেদ ভাক্কর সাময়িক মোহ মেধাবরণে 
আবৃ্ হইঞ্জাছে। কিন্তু তাহাতে আমাদের 
হতাশ বা নিরুপ্ভধম হওয়া উচিত নয়। 
ভ:রতাকাশে জাতী জীবনের উদ্বোধন রূপ 
অনুকৃত্ অনিল ধীরে ধীরে প্রবাহিত 
হইতেছে, অনঙবিলম্ব সেই মোহ- 
মেঘাবৃতি, ছিন্ন বিচ্ছির হইয়া যুইবে। কত 
যুগ যুগান্তর ব্যাপী, রাষ্ট্র বষ্টাব, * ধন্দবিপ্নব, 
সামাঞ্জিকবিগ্নরবের দ্বারা আক্রাস্ত হইয়াও 
সহস্র সহস্র বৎসর যে আযু:ব্ধদ নিজের 
অপ্রতহত প্রত'বে দণ্ডামমান থাকিয়া বিশ্ব 
বাসীর অশেষ কল্য(ণ সম্পাদন কাগিতেছে, 
তাহ। অবিনশ্বর, অক্ষম্ব। যতকাগ সৃষ্টির সব 
থাকবে, ততকাল, আ.মুব্ধেপের প্রভাব 
জগতে গ্রদীপ্ত থাকিবে। 

সত্য মহোদয়গণ। পরিশেষে আমার 
এই নিবেদন যে, এই প্রবন্ধে আমাদের 
প্রকৃতির উপর আফুর্বেদের প্রভাব মাত্রই 
পরিদধিত হইয়াছে । শারীরিক অনুস্থত। 
ও দেশাস্তঞ্খে অবস্থান নিমত্ত প্রঙিপান্চ 
বিষংগর বর্ণন। সমাণ্ড করিতে পারি নাই। 


২৭৬ আযুর্ষেদ--ভাত ও আঙিন। [৮ম বর্ষ, ১২৩ সংখা! 
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ব্যাধি এং তৎ প্রতীকার বৈষয়ে স্থাযুর্বেদের উপস্থিত হয় তবে স্প্ক্-_কার্যে পরিণত , 
প্রভাব বারান্তরে প্রদ্ধাশ করিত সম্বল হইবে। টা 
আছে, যদি ভগব€ কৃপায় ,লুবিধ! ও সুফ্রোগ * | 


৬... 


(ওরাই শে 


মযালেরিয়৷ ও কালাজ্বর। 


( কিবা ভ্সত)চরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্রন ) 


ম্যালেরিয়া ও কাল! অর--হুইর্ট ভীষণ 
ব্যাধিই বাঙ্গালা বিস্তৃতি লাভ করিয়। 
বসিয়াছে। ম্যালেরুগার তো। কথাই লই. 
ইংগাঞ্জ রাজত্বের হ্ছির কিছু কাল পরে 
১৮৪ খবঃ অন্দে মুর্শিদাবাদ ও কাঁশিম- 
বাজারে র্ব গ্রথমে এই ম্যাশেরিয়ার মুত্তি 
বাগাল। দেশের অধিবাসীগণ যে জানিতে 
পারিল, তাহার প্রকট ভাব উপস্থিত হইল 
উহার বিশ বৎমর পরে ইতিহাস গ্রশিদ্ধ 
রাল্রা 'সীতাঞ্সম প্রতিতিত মহল্মদপুরে। 
এ ৭সরই প্র ম্যালেরিয়! রোগে এ গ্রামের 
৪:৫ হাজার লোক কাল কবলিত হইল। 
তাহার পর ধশোহরের চিআনদীর হই ধার 
দির বছ গ্রাম-বহু আন”্দ ধ্বংস করিয়া 
নদীয়ায় ইহার প্রকষ্ট মূর্তি পুর্ণভাবে দেখ 
তদিল। নদীয়া হইতে ক্রমপঃ »মগর বাঙ্গালা 
,ম্যালেরিগ।-রাক্ষপী করাল বদনব্যাদানে দেশ- 
বানীকে গ্রাম করিরা বসিল। এসব কথার 
আলোচন! জাযর! আহুর্বেদে বহু বার 
করিয়াছি । ফলে ম্যালেরিয়া এখন বাঙ্গালার 
সর্ব প্রধান শীধণ ব্যাধি। শ্রাবণের শেষ 
হইতে শীতের প্রারন্ত কাল পর্্যত্ত ইহার 
জল! সহ করিবার অন্ত বঙ্গবাসী এখন যেন 


প্রস্তত হইয়।ই বসিয়া! থাকে, বর্ষার অন্তে 
এই তীষণ রে:গের 'মক্রমণ নীরবে - 
কর্রিতেই হইবে ইহা এখন বঙ্গবাসী 
মাত্রেরই ধারণ|। 

কল! জের মুর্তি কিন্তু বাঙ্গালীর নিকট 
এখনও নুতন এই সর্ধনেশে রোগ 
বাঙ্গালার «বশী দন আগমন করে নাই। 
আগে যাহারা আদাম হঞ্লে বাইত, 
তাহারাই কাল'জরে ভুগিত বালয়। বালা 
জানিত। পেটের জালার অতি কষ্টে ন 
পর়িলে এই জন আগে কেহ আসাম ভঞ্চলে 
যাইতও না । এক কথায় এই কালাজরটা 
আমদানী হইয়াছে আলাম হুইতেই। 
আসামে ইঞ্থার নাস ছিল কালা--আজর। 
উহ! হইতে বঙ্গালায় এখন উহ কালার" 
নাম ধারণ করিয়াছে। 

এখন আর কালাঙ্গর বলিলে আসাদের 
জয় বুঝায় না, কয়েক বৎসর হইতে ইহা 
যেন এখন বাঙ্গালার নিজস্ব রোঁগের মত 
হইয়! পড়িয়াছে। টা 

আমক্] কিন্ত ম্যালেরয়া ও কালাজর-_ 
ছইটি জরকেই বিষমজরের অন্তু 
বলিয়াই গণ্য করিম! খাকি। পাশ্চাত্য 


৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] ম্যালেরিয়! ও কালান্বর। 


»চিকিৎসাবিদগণ গির করিয়াছেন, ম্যালেরিয়! 


ূ জরে--(১), [নির্দিষ্ট সময়ে বা পাল করিয। 


কচি 


শ্বেত কণিকা দেহ রক্ষার কাধ্য করে। 


জয় কে বাড়ে বা জর-বিচ্ছেদ ঘটে। 


'ুইনাইনে জ্বর বন্ধ হয়। (২) শীররের 


ক্রমিক দুর্বলতা] ইহাতে ঘটে না, জরের 
পালার মুধ্যেঞগোগী বেশ কাজ কগ্ধিতে 
পারে। (৩) প্লীহা বড় হয়, কিন্তু যকৎ 
নেশী বড় হয় না। (৪) ম্যাপেরিয়! জরে 
তধৌক!লীন জর পিবুল। (৫) অণুবীক্ষণের 
স্বার। রক্ত পরীক্ষা কারয়! দেখিলে বুঝ বয় 
থে, রক্ত ও শ্বেত কণিক।--উভয়েরই তুল্য- 
রূপে ধ্বংস হইতেছে। 

পাশ্চাত্য চিকিৎসকমণ্ডলী কালাজবরের 
উপসর্গ গুলর 'নর্ণর নিম্নলিখিত রূপ করিয়া- 
ছেন (১) জ্বর অনেক দিন ধছিয় চপিতে 
থাকে। কখনও জর ছাড়ে, কিন্ত জর 
ছাড়িবার বাবাডিবার নিদ্দিষ্উ লময় নাই। 
কুইনাইনে জ্বর বন্ধ হয় না। (২) অত্যন্ত 
দৌর্বল্য এবং ক্রমিক শীর্ঘত| বড় বেশী 
বেশী ঘটিকা থাকে। প্লীহা বকৎ-_ছুইই 
বড় হয়। (৩) ত্বোকালীন অবিরাম জর 
কাল।জসেই বেশী । (৪) কাল[জরে ম্বেত- 
করণিক1 হষ্টত হইতে বাজ পর্যন্ত কমিয়। যায়। 
এই 
জন্ত উহার কমিক়া গেলে নিউযোনিয়া- 
ক্তাতিলার, বন্ম। প্রভৃতির রোগ-বীঞ্জাধু 
লমূহ হূ্বধলশরীরকে পাইয়! বসে। 

গ্মশ্গত্য চিকিৎসকগণ আরও সর 
করিক়্াছেন,' ম্যালেজিতা আন- 
হু কম্প ও বহু উপস্রবের সহিত অগ্রসর হয় 


আর কালা নিঃশন্ে অগ্রসর হইতে 
থাকে । কালাছরে ১৩১০৪ ডিগ্রি তাপ 


২৭৭ 


উঠিলেও বিশেষ উপদ্রব দেখ! যায় না। 
ম্যালেরিয়, অর *ন্ধ্যাকিন্ব। রাত্রিতে আসে। 
কাল্ুছর সকালে, আসে ও তৌকালীন 
অবিরাম জরে প্রকাশ পায়। ম্যালেরিয়া 
জের জীব1ণু সর্ধদ| বক্তে দেখিতে পাওয়া 
ষায়। আগে হইতে কিন্ত যাহারা কুইনাইন 
থাইয়! থাকেন, ম]ালেরিম। আরের জীবণু 
তাহ।দের পণীক্ষা কালে ছুলভি হয়। 
কালাজরের জীবু পিল্ত এরূপ ভাবে দেখ। 
যায় না, প্লীহা ও বকৃৎ হইতে বুক লই 
দেখিলে তবে উক্ত ঝোগের জীবাণু দেখ! য!য়। 

ম্যালেসি» ও কালাহ্গর সম্বন্ধে পাশ্চাত্য 


চিকিৎলকদিগের কথ! সংক্ষেপে বলাম, 


এইবার অযুর্বদের কথ। বলিব। অ.ুর্বেদে 
বিষমজরের শ্রণীবিভাগে বল! হইয়!ছে। 
যে জর সাত দিন, দশ দিন বা ঘাদশ দিন 
নিয়ত ভোগ করে, তাহার নাম সন্ত, ইহ! 
রস ধাতুকে আশ্রয় ক'রয। উৎপন্ন হই! 
থাকে । এই জরে দেহের গুরুর্তী, বমদ ভাব, 
অবসাদ, বমি, অরুচি ও ক্লান্ত চিত্তত্ব- এই 
সকল লক্ষণ গ্রকাশিত হয়। 

য জর দিব। রাত্রির মধ্যে দুইবার 'মর্থাৎ 
দিনে একবার ও রাত্রিতে একবার কিখা 
কেবল দিনেই হইবার অথবা রাজ্সিতে ছুইবার 
হইয়। থাকে। তাহার নাম সততক। এই 
হর রক্তকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয় এবং * 
এই জরে মুখ হইতে অল্প রক্তোদগী্ণ, দাহ 
মোহ, বমন, বিত্রম, প্রলাপ, পীড়কা, (শরণ 
বিশেষ) ও তৃষ।-এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হয়। 

যে জর দিব রাত্রির মধ্যে একবার মাত্র 
হইয়া! থাকে, তাহার নাম অন্তেহক। ইহা! 
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আংমকে আশ্রয় করিয়! উপ হইয়ং থাকে। 
অষ্ট আর জান্ুব অধোপ্রজ্ব! মাংল পিগ্ে 
ব্তর্ধাৎ পায়ের ডিষে দণ্ড"? দ্বার! পীড়ন বং 
বেদনা, তৃষ্ণা, মল মুদ্রের অতি প্রবৃত্তি, 
বাহিরে তাপ, অন্তরে দাহ, হস্ত পদাি 
লালন ও গ্ন নি_-এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

যে জর প্রতি তৃতীয় দিনে অর্থাং 
একদিন অস্তর হয়, তাহার নাম তৃতীদ্নক। 
এই জর যেদাগত। এই জর অতিশয় 
ঘর্শ,। পিপাস1, মুচ্ছ+, প্রলাপ, বমন, শরীরে 
সুগন্ধ, অরুচি, গ্লানি ও অসহিষুত।--এই 
লকল লক্ষণ গ্রকাশিত হয়। 

যে জর প্রতি চতুর্থ দিনে অর্থাৎ দুইদিন 
অন্তর হয়, তাহাকে চাতুর্থক জর কছে। এই 
জর অস্থি ও মজ্জাগত। এই জরে অস্থি 
সমূহে তঙ্গসৎ বেদন।। কুম্থন। শ্বাস, মল রেচন, 
বমন, হাত প! ছোড়া এবং অন্ধকার দর্শন, 
ছিক্কা, কাস, শত, বমি, অন্ত, মহাশ্বাস 
ও হৃদগচ্ছেদন্তং বেদনা--এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হয়। 

ভাজ্ারের! 
করিয়াছেন, 
শ্া'রর 


সন্ত জবের নাম করণ 
সতত 
নামকরণ করিয়াছেন 10০70015 
10086010100 ভান্তেছুফ্ফ জরের নাম করণ 
করিয়াছেন, 00০9$10181) তৃতীয় জয়ের 
নামকরণ করিয়ছেল,:511107 এবং চাতুর্ধক 
আরবের নামকরণ করিয়াছেন 000180192. 

আযুব্বেদে বিষম জরের শ্রেণী বিভাগে 
চাতুর্থক-নিপর্্যয নামে আর এক প্রকার 
আরের জরিচ্ন আমরা পাইয়! থাকি। ইহা 
অধো ছুই গিবস হয়, আদি ও অস্ত 
খাকে না। 
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আ ূর্কেদ_ভা ও আশ্বিন 


[৮ম বর্ষ, ১২৭ সংখ্য। 


আমুর্ধেদে বিষম জঙ্গের এরূপ শ্রেগী- * 
বিভাগ থাকিলেও আযর্বেদের” মুলতন্ব 
বাহু, পিত্ত, কক লইয়াই এই ব্ষিষ, 
ত্র গুর্লি উর্ধপন্ হইয়া থাঞঃক। ডাকা 
রের| ম্যালেরিয়া জরে শবীরের নি 
[ল'খত রূপ অবনতির পরিচয় দ্িগাছেন,-- 

মা[লেরিয়া জরে বক ও মীহ 
হয় এবং তাহাতে কাল রং আসিয়া 
জমে ' রক্তহীনতা অর্থাৎ পাঁওুত1 ম্যালে- 
রিয়া অরে সষ্টগোচর হয়। চর্-- 
রক্তালত। বশতঃ অন ও অমস্থণ হয়। 
খোস, পাচড়া, দক্র,। স্ফোটক, কর্ণসুল, 
উত্তপ্ত ও পুর্ঠব্রণ_-ম্যালেরিয়া ছরে 
অধিক দিন তুগিলে প্রায়ই ঘটি. থাকে । 
মন্তিফ্কের কপিশ বর্ণ_কপিশতর হয়। চচ্ছু 
হরিতাত ও জ্যোতিঃহীন হয়। হ-পিও ও 
ফুস্ফু্‌ হুর্বল হষ্টরা পড়ে। হৃৎপিণ্ডের থলি- 
গুলি বড় শক্তিহীন হয়, রুক্ত সঞ্চালন শক্তিও 
ক্রমে কমিয়া হাযর়। রোগীগ ছাত পা 
ফুলিতে থাকে, ক্রমে উানী ও সর্ব 
শরীরে শোধ হইতে দেখা যাঁয়! যক্কৎ__. 
রজে পূর্ণ হইয়! থাকে এবং বকতে প্রদাহ 
উপলব্ধি হয়। যক্কৃতের অংশ সমূহ স্থানে 
স্থানে রূপান্তক় প্রা ও কঠিনম্পর্শ 
হইয়া উঠে। ম্যালেরিয়া অরে যরুৎ বেশ 
বড় হইয়। 'উঠে কিন্ত কালাছবরে যরতের 
বিবৃদ্ধি ম্যালেরিয়া অপেক্ষা আরও বেশী । 

ম্যালেরিয়। জরে প্লীহাঙ বেশ “বড় 
তয়। মুত্রগ্রন্থ ও অজি সমূহে ম্যালে- 
রিয়। এবং কাল! জরে স্থানে স্থানে 
প্রদাহ ও কত দেখ; বায়। অস্থি ও 
মজ্জ! 'মলীক, রজত ০্খোয়! মস এবং 


৮ম বর্ষ, ১২প সংখ্যা) 


ক্সামু মণ্ডলের ব্হরোগ ম্যালেরিক্ীর সছিত 


ঘটির। থাকে। ফুদুদ ও হ্বংপিওড ঘটিত 
পীড়াও ম্যালেরিরা এবং ক।লাছ্বরে কম, 


ঘটে না। বাযুকেষ ও * বাষুর্মীলীর 
প্রদাহ (13101015105) ম্যাণেরিয়| ঞেগীর 
অবস্থা]! আরও শোঠনীয় করিয়া তোলে। 
ুত্রগ্রস্থর ' প্রদাহও ম্যালেরয়ার ঘটয়। 
থাকে। অনেক সময় অণ্ডকোষ কুলিয়া 
জর ও বাত শিপ যুক্ত জর ও মালে- 
রিয়ার আক্রমণে দেখ। যাইয়। থাকে। 
অতিপার, রক্তাতিসার, উদরাময়, জা 
তিলার, বিসর্প, বহু প্রকার চর্দমখোগও 
্যালেরিয়া4 ফল সন্তুত। 

আযুর্বেদের যে বাধু, পিত্ত, কক্ষের 
কথ! বলতেছিলাম, বিষমন্বরের উৎপত্তির 
কারণই সেই বাতাদি দোষ সন্ভৃত। 
বাতাদ্দি দোষ থে যে ধাতুকে জাশ্রয 
করি যে যেজ্বর উৎপন্ন করে, পূর্ব 
কথিত পত্ততাদদি জর বলিয়া তাহারাই 
অভিহিত। জ্বর মুকির পর দেহের ক্ষীণত। 
থাকিতে অবৈধ আহার বিহার করিলে 
অনতিবল দপোবও প্রব্কা এবং বানু 
কর্তৃক প্রেরিত হইন্| রস র্‌ক্তাদি কোনো 
খাতকে আশ্রর করিয়৷! বিষম জর উৎ* 
পাদন করে। ইহা তিন্ন কখন কখন 
গ্রথম হুইতেও বিষম জর হইতে দেখা 
দ্বায়। যাহ! হউক এখনকার কথা-্ম্যালে 
রিযব। ও কাঁলাজর কি? ম্যালেরিয়া জর 
যে বিষ জর ভিন্ন স্বতগ্র ব্যাথি নহে, 
সে কথ অবিলংবারিতরূপে প্রমাণিত 
হইয়াছে । কালাজরেও ম্যালেরিয়ারই মত 
বিষম জরের অন্তর্গত । কাল। জয়ের সংজ্ঞা 


ম্যালেরিয়। ও কালাম্বর। 
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নির্ণয়ে লততক ॥অরের অনেক চিহৃই 
দেখিতে প্লাওয়! যর ছইবার করিয়া জর 
হওয়! কাল! অরের একটি গ্রধান লক্ষণ--. 
ইহ। আ ঘুরবে সততক অর বলে ক'থত। 
আমুনেদে যে বাতবলাদক জ্বর কর্থত 
'আছে। তাহা পরিয়ে আমরা জানিতে 
পারি, উজ্জণে রোণী শ্রন্থনভল,। জড় প্রা, 
রক্ষদেহ, শোথবিশিষ্ঠ ও শবপনন হয়। কালা" 
জরে বেণাৰিন ভূগিলে প্ররূপ অবস্থাও পরি- 
দৃ্ই হইন্বট থাকে। ম্যালেরিয়ার সহিত 
কাল:জরের জর একতা বিশেষ গর্তে যে, 
ম্যালেরিয়া জ্বরে অধিক দ্িন ভুগিলে রোগ 
পাওুবর্ণ ধারণ করে অর্থাৎ ফাাকামে হইয়া 
পড়ে। কাগাছরের গোগী কিন্ত শেবপ, 
হয় না, কালাজরের রেনী বর্ণ হর ঘোন্গ 
কালো) “ল্লীগ্রামে 'কুষ্কামণ? বলিয়। 
কামণা রোগের ষে নামান্তর প্রচলিত শাছে, 
কালাজবের রে।রীর অবস্থা সেইনপই হইয়| 
থাকে। ম্যালিরয়া জরেও শ্লীহ! খকুতের 
বিবৃদ্ধি হয়। কাগাজরে এ ছুইটীর বিবুদ্ধি 
কিস্ত ম্যালেরিয়া! অপেক্ষ। অনেক বেশী হইয়। 
থাকে। ন্যালেপিয়! জরে অনেক সময়েই 
মল কঠিন, দাস্ত ভালরূপে পরিফার হয় ন|। 
কাল[জবরে অনেক সময় তরল ভেদ ও ঘটি%। 
থাকে। ম্যালেরিয়া জ্বরে রেগী আরের 
সময় কাজ কর্ম ক'রতে পারে না, দুর্বলতা 
জনুভবু করে এবংজ্র না থাকিলে বেশ 
কার্জকন্ম করিতে পারে। কালাজরে ষে 
সময় জর থাকে না, সে সমন্নও রোগী দূর্বলতা 
যথেষ্ট অনুতব করিয়া থাকে, জরের সময় ত 
কথাই নাই, অন্ত সময়ও কাজকর্ণ করিবার 
ক্ষমত। তাহায় লুণ্ড হইয়। থাকে। 
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এইবার চিকিৎসার কথ! বলিয়া, অস্ত এই 
প্রবন্ধের পরিলমাণ্তি করিব ।' ম্যালেরিয়। 
কি কালাজ্বর বিবেচনা না, করিয়। পাশ্চ]ত্য 
চিকিৎসাব্দ্গণ ঘেরূপ এ ছুইটি রোগের 
চিকিৎস! করিতে পারেন না, আমাদের কিন্ত 
তাহার কোন কারণ নাই। আযলোপ্যাথের! 
দ্যালেরিন] জরে কুইনাইন প্রয়োগে ষে শুভ 
ফল পাইয়া থাকেন, কাঙাঙ্জরে সেফগ 
প্রাপ্ত হন না--এইকন্তই তাহাদের অত 
বিবেচন'। আমর! জাযুর্ধেদীয় চিকিৎসক- 
গণ যখন কুইনাইনের প্রয়োগ. করি না, তখন 
আমাদের সে চিন্তা করিবার কারণ কি? 
হরিতাল-_ম্য'লেরিয়াই বলুন আর কালা- 
জররই বলুন, সকল 'প্রক!র বিষম জবরেই তো 
আমর1 অনায়াসে বাবার করিতে পরি । 
উহার প্রয়োগে বিবেচনার বিষয় কিছু নাই। 


আমৃর্ষেদ ভাত আঙ্িন। 


[৮ম বর্ষ,১২শ সংখ্যা 


হর্িতা লট ত বৃহ্বরাদুশ হদি প্রাতঃকালে 
জরের বেগ কম অবস্থায় প্রয়োগি করা ধায়, 
তাহ! হইলে তঙ্দারা ম্যালেরিয়াই ছউক 
জার বনজ হউক, শুত ফল ফলিবেই।, 
একবার এরূপ বৃহৎ জরাুণ, মধ্যাহে,€ 
একটী আগ্বের ওষধ, বৈকালে অতয়। লবণ, 
গুড় পিপপলী প্রভৃতি শ্লীহ। নাশক্ষ ওষধ-_ 
যদি ব্যবস্থা কর! যায়, তাহ! হইলে ল্লীহ! 
যকত কমিয়! আসে, অরও মুক্ত হইয়া থাকে। 

ইহ! ভিন্ন সনাতন আধুব্দেদ বনজ 
ভেধজে পরিপূর্ণ। সেই নকল বনজ ভেষ- 
জের সমশ্ব:য় বৃহৎ ভার্গাদি, দাস্যাদি প্রভৃতি 
পাচনের প্রয়োগ ম্যালেরিয়া হউক আর 
কালাজ্বরই হউক, আমাদের মতে যে অতি 
গুত ফল পাও! যায়, সে বিষয়ে “কিছুমাত্র 
মন্দেহ নাই। | 


মায়ের পুজা । 


(কবিরাজ উসতাচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ) 


আবার মা আনমিতেছেন। বাঙ্গালার 
বরা মালঞফচে আবার স্থলপন্মের হল 
,ফুটিম। মাতৃপৃঙ্গার অর্থ) হইবার আন্ত 
। উন্দুখদৃহ্িতে চাহিয়। রহিগ্নাছে। রজ 
জলা রাগ ভরে অগম্মাতার চরণপন্নে 
পড়িয়! ধন্ত হইবার জন্তু আশার আকুল 
হইয়া রহিয়াছে । কাণনকুস্তুল। বঙ্গ 
পল্লীর প্রান্তর পারবে অপরাজিভার অপূর্ব 
সৌরভ পন্থকুলের মনঃহ্প্জ করিতেছে। 
সেফালির শুভ্র কলিকাগুলি প্রস্ষ,টিত হইয়া 


মর্ত্যবাসপীর নাসারন্ধে, স্বর্গের মুরতি 
উপস্থিত করিতেছে) কোন্‌ পুপ্পের, 
কথ। বলিব? হত্বস্থলভ উদ্যানজাত 
বেলা, চামেলি, টগর, মল্লিক--সকল 
পু্পই এখন আর কণিক। শায় থাকিতে 
ইচ্ছক মহে,-+মায়ের আগ্লমদে লকলেই 
এধন গর্বাগরিমার প্রশ্ছুট- হইব পিষ্চিয়াছে। 
অবন্বমূলত কুটন্ বনমঞ্সিকাঁর অভূতপূর্ব 
ল্গগন্ধেও মানব মাত্রেরই মন আনলে 
উৎফু্ হইতেছে। 


৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্য1] 


, নীল-স্থচ্ছ কাশপ্রবেশ অতি পরিষ্কার । 
গ্রৃতি পাছে ঞ্যোৎনার আনন্দে সকলের 
মন আনন্দ-রসে আপ্লুত হন "স্তর কিন্ত 
মায়ের আগমনের পূর্ব ্যাইমারাশির 
এনূপ রজত শুন্ত্র শির্শল শোভ। অন) সময় 
হম্সু ক্লিন বলিতে পারি .না। দেখী 
পক্ষের এই ফুটভ্ত জ্যোছনায যে প্রাণ 
মাতান কি এক উন্মার্ন। শক্তি নিহিত 
রহিয়াছে, তাহ। বাঙ্গালী ভিন্র অন্তে 
বুঝবে ন!। নির্মল গগনে তারকা নিকর 
বেষ্টিত চন্দ্রের শোভাও এই সময্ন যেরূপ 
মনোমদ হুইস্কা থাকে, সেরূপ বুঝি অন্য 
সময়ে হয় না। কত প্রবাসী বাঙ্গালী 
প্রকৃতির এই অপূর্বব নৈনর্গিক সৌনর্ধ্য দর্শনে 
প্রিয়জনের সহিত মিলন সস্ভাবনায় আশায় 
দিন কাটাইতেছে। সুকুমারমাত বালক- 
দিগের আনন্দ, কবে বিদ্যালয়ে 'অবকাশ 
হইবে, ন্রেহময়ী মায়ের ক্রোড়ে কয়দিনের 
অন্য গমন করিয়। কৃতকৃতার্থ হইবে। 
যুবক-যুবতীর আকা, কবে পরস্পত্জের 
সন্দর্শন মুখ উপভোগে পরম্পরে আনন্দ 
রসে আগ্লুত হইবে। বৃদ্ধ পিতা 
প্রৌ়। জননীর আক!জ্1--কবে প্রব!সী 
পুরের আ'নন্দপূর্ণ মুখখানি দেখি! খ্গ 
ভোগ অপেক্ষাও অধিক সুখ উপলবি 
করিবেন। এক কথার আনন্দময় মায়ের 


আমার »এমনই মোছিনী শক্তি যে, 
এ স্রমঙ্জ আবাল বৃদ্ধ ব্নিতা সকলেই 
কি বেন' অপুর্ব আনন্দে উন্ন্ত। 


বাঙ্গালীর এ আনন্দ পৃথিবীর আর কোন 
উৎসবে আছে (কনা জানি না। শো 
তাপ প্রপীড়ত অতিবড় ছুঃখীর প্রাণও 


তারও আশ্বিন ৩ 


মায়ের পু্জ।। ২৮১ 


এ সম আন$ন্দর উৎফুল্ল না হই 
থ।কিতে পাঁরে নাস 

* আনন্দময়ী ঠা আমার বর্ষে বর্ষে এই- 
রূপ পরমানন্দ লইযাই বাঙ্গলায় আগমন 
কির থাকেন। বাঞঙ্গালার প্রানস্তরনুমি- 
গুলি যে সময় উর্বর[শক্কির প্রবল প্র-চুধ্যে 
অপাঁচামত ধান্ধনাষে অপরূপ শেড! ধারণ 
করিত, সেই ক্ষেত্রজাত ধনধান্তে যে সময় 
বাঙ্গালীর খঅতিনড় গরীব গৃহগ্থেরও 
অন্ন-বস্ত্রেরে অভাব হইত না, বাঙালীর 
সর্ব প্রধান সম্পদ্ঘ-_ধান্য এবং আন্যান্য 
শশ্কসস্ত।র ষে সময় এই দেশ হইতে 
দেশ দশান্তরে চলিবা যাইত না, তাহার 
ফলে ঘষে সময় টাকায় ছুই মন চাউল 
কানয়া বাঙ্গালী উদর পুষ্তি: ব্যবস্থা 
করিতে গারিত, শাকশন্ী তরি তরকারী 
পল্লীধাসীর আ'ঙগনার নিয়দেশে-_গ্রাঙগনের 
পার্স ভূমিতে উৎপন্ন হইগা বাঙ্গালীর 
ব্যাঞ্রনের অভাব দুর করত,*এক কথা 
যে সময় সঃল পলীবাসী বাঙ্গালীই ক্ষেত্রের 
ধান্ত, বাগানের তরকারী, পুকুরের মৎস 
এবং গৃহ পালিত গাভীর দুক্ধে আহারীর 
অভাব আদৌ ভোগ করিত ন:, এসং 
তাহার ফলে বাঙ্গালী জাত যে সময় 
সবল, সুঙ্থ ও দীর্খাঘু লাভ করিয়। পরম 
নন্দে কাল যাপন কগ্রিবার শক্তি অঞ্জন 
করিত, সে সময় এই শরতংকালে জগন্মাত, 
আগ্ঘ.শক্তির আগমনে বাঙালী যেরূপ 
অননর্বচন)য় আনংন্দ মস্ত হইতে পারিত, 
সেরূপ আনন্দ এখন বুঝ আর বাঙ্গালী 
লাত করিতে সক্ষম হয় না। দেশে এখন 
ন্গঞ্ধ অর্থ যতট: সুলভ হইয়াছে, আগে 


স্্উৎ 


অবন্ত এদপ ছিল না, [সকালে । টাকার 
সুখ খুব কম লোকেই দেখিত। 'তখনকার 
বশ টাক, এখন একশত টাকার সমতল 
হইয়াছে । তখন এখনকার*ঘত এত অধিক 
টাক উপার্জন করিবার কল্পনাও বাঙ্গালী 
কঞিতে পারে নাই। দাস্ধৎখ লিখিয়! 
চাকুরী করিধর প্রবত্তি তেো। তখন বড় 
একটা কেহই রাখিতেন না, সে প্রববত্তি 
যাহার আমিত, তিনি অন্ন বেঞঙনেই 
সন্তষ্টু হই্তেন। তাছাএ কাঃণ, নগ্দ অর্থ 
দিয়া দ্রব্য কিনিবার প্রয়োজন তখন কাহারও 
বড় আব্শ্বক হইত না, আরব্য খিনিমঞ্জে 
ংসারের অনেক কার্যই তখন সম্পন্ন 
হইতে পারিত। এখন তে) আর তাহ! 
হইবার উপাগ্ধ নাই, প্রন্বত্তির [বিপধ্যয়ে 
এবং ম্যালেরিয়!-কলের! গ্রভৃতি আধিব্যাধিত 
বিষম তাড়নায় বাঙালী এখন ন্বর্গাদপি 
গরীয়লী জন্মকৃমির মান! পরিত্যাগ করিয়াছে, 
অমরাবত; তুলা" তাহার সৌধাবলীর উপর 
বট-অশ্খখ শিকড় গাড়ির তাহাকে জীণ, 
শীর্ণ ও ভগ্রপ্রবণ করিয। তুলিতেছে, 
তাহার গিতু পুরুষেব কর্ণের জমী 
গুলি এখন বন্দোবস্ত করিয়া কুষকের 
হন্তে সমর্পণ কর! হইয়াছে, পুকুরে আর 
£কাপের মত মতন্ত হইবে কি--_-বহুকালা- 
ক₹ধি সংস্কারের অতাবে পুকুরগুলি তাহার 
মি! আমিবার উপক্রম ছইয়াছে। গাতী 
পালন--সে কার্ধ) তে! ছ্বেশ ধুহতে একে- 
বারেই লুগ্ত। এক কথার বাঙ্গালী এখন 
গেশ ছাড়িয!, প্রবাসে আসিয়া, যথেষ্ট 
অর্থের মুখ দেখলেও ব্যয়াধিক্যে অভাবের 
তাড়নায় *হ1-তাতের দল' হইয়া পড়িয়াছে। 


আয়ূর্বেদ_ভাত্র ও জান্বিন। [৮ম বর্ষ, :২শ সংখ্যা 


যখন সে দেশে ছল, তখুন লে পেট ভরিয়া 
ছুই বেল! খাই.ত পারিত, সেই, আছাধ্োর 
মধ) ঘৃত দুক্ধাদি পুষ্টিকর দ্রব্যেন বাবস্থা 


থাকিত তাঠার ফলে চিররু হইয়া, 


তাহাকে অকাল বার্ধক্যকে * আলিঙ্গন 
করিতে হইত না। এখন সে প্রবাসে 
আনিয়া প্রচুর অর্থ উপার্জর্ন কম্সিলেও 
বার়াধিকা নিবন্ধন পেই অর্থ লইয়া ঘেন 
ছিনিঙগিনি থেল। কার.তছে। কলিকাতার মত 
প্রবাসে শৌচ কার্যোর জন্ত মৃত্তিক1 পর্যাস্থ 
কিনিতে হম, সুতরাং যথেই অথ উপাজ্জন 
করিলেও ভাবতে! এখ'নে পুর্ণ হইবার 
উপায় নাহ, বাঙ্গালা বাঠিবে কিসে? 
মাতৃপৃঙ্জার মহোত্নবে সেকালের মত 
আনন্দে আত্মহাবই বা হহবে কিরপে? 
ইহার উপর রোগের তাড়না। পল্লী 
গ্রামের ম্াালেরিয়ার কথা নূতন কারয়া 
তুলিবার কিছুই নাই, শরৎ কালে যে সময় 
মায়ের আগমন, ম্যালেরিয়া-রাক্ষপী সে সময় 
করাল বদন ব্যাদানে পল্লীতৃমিকে তে। গ্রান 
কাঁঃখার উপক্রম করিয়াই থাকে । বাঙ্গালার 
পল্লী গুলিতে! এ সময় শশান ভূমি। লহরের 
মত প্রবাসে জায় ও বাঙ্গালী তাহার হত 
হইতে অব্যাহতি পায় কই? কলিকাতায় 
ডেঙ্গু, ইনক্য়েঞা, নিউমনিয়া রূপ রোগ 
রাক্ষসেরও এসমর প্রবল প্রতাপ। এবতলর 
তো ঘরে ঘরে এগুলির দোর্দগ প্রতাপ 
আর হইয়াছে । কল কথা, সহরে আসিয়া 
যথেষ্ট অর্থ উপার্জান করিয়।ও বাঙ্গালীর খন 
কোথায়? পেটে ভাত নাই পরণে কাপড় 
নাই, অভাবের তাড়নায় বাঙ্গালী ব্যতিব্যস্ত, 
তাহার উপর রোগের আল, বাঙ্গালী আয় 


৮ম বব? ১২শ সংখ্য। অপ্রকাশিত প্রাচীন পুথি! 


মাতৃপুঙ্গায়*জতিনিবিষ্ট হইবে কেমন করিয়া! ? 
কৃতকর্্দর ফলেই বলুন, আর গ্রথবৈগুগায 
“বশতঃই বলুন, চির শাস্তি ঝিল বৃপালীজাত 
বু বৎসর হইতে যে শক্তি হারাইয়া 
ফেলিয়াছে, জগন্ম।ত। আগ্যাশক্তি সে শক্তি 
অর্জনের ক্ষমতা বাজাপীঙা(তিকে পুনগায় 
প্রদ্দান ন| কগিলে তাহার পক্ষে আর আনন্দ- 
বিহ্বল হইবার উপায় নাই। পে মা) 
বাজালীকে আবার সেশক্তি আনিয়!, যে শি 
লাভ কিয় বাঙ্গালী একদিন এই শরদাগমে 
পক্ষকাল পুর্ব হইতে তোমার ক্রীচরণে 
জবা বিষ্বধল দিবার জন্ঠ উনুখ হুইয়! থাকিন্চ, 
যেশক্তি লাভ করিয়! আনন্দময়ী ম! আমার 
তোমার স্ব পুই বলিষ্ট সন্তানগণ তোমার 
মৃন্মদী মূর্তির প্রাণ গুতিষ্ঠ। কারঃ1, চিন্মীরূপে 
তোমাকে দেখিয়া উল্লসিত হইয়া পড়িত, 
বিশ্বধাত্রী মহামহিম মহিমাময়ী মা আমার, 


৮৩ 


বাঙ্গাপাঁকে, আবার সেই শক্তি ফিরাইর দাও 
ম|! বাঙ্গাশী আবার রে!গের জাল, শোকের 
জ্বালা, সর্বাপেক্ষা! অন্ন চিন্তার নিদারুণ 
আবালার হস্ত হইতে অব্যাহতি লাভ করিষ। 
হামার উৎসবে সমদিনের জন্য আত্বহার! 
হয়! উঠুক, বাঙ্গালীর আবাল বৃদ্ধ বনিত! 
কয়দনের গন্য ভঃথখ কষ্ট সকল ভুলিয়া, 
দৈষ্ঘ-জ্বাল। চিত্ত হইতে একেবাসে যুছিয়। 
ফেলিয়।, তোমার ন্িগ্ধ মধুর মোহিনী শক্তির 
কণামাত্র লাভ করিয়। বিশ্বের সি স্থিতি 
সংহার কারিণী ছর্গতিছারিণী জননী আমার 
তোমার পাদপন্ে আনু নিয়োগ করিতে 
সমর্থ হউক। দে মা বাঙ্গালীর জগ 
আবার লেই ব্যবস্থা করিয়া। বিশ্বস্থগির 
ও বিশ্বএক্ষার মুলাধার ম। আমার, তুমি 
না করিলে বাঙ্গালীর মা'র সে ব্যবস্থা কে 
করিলে মা। 





অপ্রকাশিত প্রাচীন 


৮৪ 


পু 


ব্য শ৭। 
( পূর্ববানুবৃত্তি) 
[ অধ্যাপক ঞজিতেন্ত্রনাথ সেন এম, এ, ] 


'মঢকী, অরহুর ডাউল। 
কফ পিত্ত নাশক, গ্রাহী। 

আত্ৃপ্য, জাতা। রক্ত বন্ধক, বল মাংস- 
কার | দাহ, রক্ত পিত্ত নাশক বাৰু 
মাশক। 

আঙ্গিতা পত্র+ অকপত্র। কটু, উঞ্ণ। 
কফ্ক, বাতরোগ, গুল, অরুচি নাশক মাত্র! 
২তোল। /* 


কষায়। মধুর। 


আমলক, কাট আমলা। কযায়, কটু) 


গীতল। পিত্ত দোষ নাশক মাজা ৪1৫ 
মাষ!। 
আমলকী । শুক্রক!রী, শীতবীর্ধা, অঙ্র 


হেতু বায়ু নাশক, মাধুর্ধ) জন্ত পি'ত নাশক, 
রুক্ষতা হেতু কফ নাশক | দাহ, বমি, মেছ, 
শোথ, রস্তদোষ ও পিত ন/শক । তৃষ্ণা চ্ছদ্দি 
নাশক, রলায়ন। মাত্রা! ৪ মাবা---€ মাহ|। 


২৮৪ 


. আম। বলাম ফল। ঘায়ূ, পিতুকারী, 
কফ রোগ নাশক। ৮৪. * 
মধ্যা্--পিত্তকারী। «. ণ 
পক'স্র। বর্ণ, রুচি, মাংস, শুক্র ও বল 
কারক, বাযু নাশক, ভ্রিদোষ সমশ| কারক, 
পুষ্টিঞ্নক, ভূপ্তিকারক। 


মধুযুক্তাীঅ। ক্ষয় রোগ, প্লীহ!, বাত ও 
গ্েশা নাশক। 

ঘৃত যুক্তাত্র বাত পিত্ত নাশক। 

দুগ্ধ যুক্তাত্র। ভেদক, বাত পিত্ত ও 


হারক, গুক্র-বলবর্ধক | 
আসর ফলাস্থি গুণ | তৃষ্ও', ছন্দ, মেছ'ও 
অতিলার নাশক 
ত্বকগডণ। কষার। 
মূল গুণ। রুচিকারক, কষায়, গ্রাহী, শীতল । 
পুষ্প গুণ। কধায়। 
পল্লব গুণ | কফ পিত্ত নাশক। 
আমসহ। তৃষ', ছর্দি, বাত ও পিত- 
নাশক, লাক, 
আস্রপেষী, আমধী। ভেদক, কফ বাত 
নাশক । 


আতর ত্বক। বযাদ, জনন, পিত্ত। কফ 
নাশক। মাত! ৫ মাষা। 
আরখধ। সোদালী। জর. হদ্রোগ, 


ৰান্চ রক্ত, উদদাবর্ত, শুল, কও, কৃষ্ঠ, মেহ, 
বিষ্টন্ত বাত ও পিস্তনাশক। কফোষ্ঠ শুন 
কর। মাত্রা ২ তোল! হইতে ৪ তোলা। 

আরাম শীতল| | তিক্ত, শীতল । পি 
নাশক, দাহ ও শোথ নাশক। বিক্ফোট ব্রণ 
রোপণ কারক, মাত্র। ৩ মাম! । 

আঅরুক, আড়। মধুর, ছিম। অর্শ, প্রমেহ, 
গুলা ও রজ দোষ লাশক। মাআ। ২ তোল!। 


আ.ুর্ব্বেদ_-ভা ও আশঙিন। [৮ম বর্ষ, ১২শ' সংখ্যা 


আদ্রক, আদ1। উফ, কটু । শোথ ও 
কঠরোগ নাশক (লবণ-আদা) ভোজনান্তে 
পথ্য। স্াড় কফ নাশক, সারক, কুষ্ঠ ও পাও 
নাশক। 'মার্জী ১ তোলা।  * 

আলু। রক্ত পিত্ত নাশক, গুক্রকারক, 
স্তন দুগ্ধ কারক, হৃৎ কফ নাশক ৮ * 


আবর্তকী ) লতা বিশেষ । কবায়, অল্ন। 
শীত বীর্ধযকারী, পিত্ত নাশক। 

আশুধান্ত। ্তকারা। 

আহুলা, কাঞ্চণ পুষ্প। তিক্ত, শীতল। 


চক্ষুরোগে ভিতকারী। পিত্তদাহ, মুখরোগ, 


কুষ্ঠ, পাও, শুল ও ব্রপনশক। মাখা 
২ তোল।। 
ঈ্গুদী, জীয়াপুতা, লতাফটকী। কটু, 


উষ্ণ, ফনিল, «সায়ন, ব্রণ নাশক। মাজা 
২ মাধা। 

ইন্দ্র :চীতিটী, যুগ্ম ফল, লতা বিশেষ। 
কটু, শীতল, পিত্ত শ্লেম্স।। কাস, দোষ, 
ব্রণ ও ক্রিম নাশক । 

ইন্দ্র ষব। কটু, তিক্ত, শীতল। কফ, বাত, 
রক্তপিত, দাহ ও জতিসার, বমনকারক। 
জর দোষ নাশক। কুষ্ঠ নাশক, জন। 
তিসার, রক্তার্শ, কমি বিসর্পনাশক মাত্র! 
৩ মাঝ! | 

ইন্্ররারুণী। শ্বাস, কাল নাশক, কুষ্ঠ, গুযা, 
গ্রন্থ, ব্রণ নাশক, প্রমেহ, মুড গর্ভ, গঞ্ম!লা। 
ও বিধ নাশক ) কামলা, পিত্ত, লীহ1৯ উদরী 
নাশক, কুমি নাশক, জর নাশক। ্মাও। 
২ হইতে ৪ রি। | 

উর্ববার ; কীকুড়। অীর্ণকারী। শীতল 
পক ফল দাহ ছার্ধ ভৃফ। মাশক। ক্লাঙ্তি 
নাশক । 


৮ম বর্ষ, ১১শ সংখ্যা? অপ্রকাশিত প্রাচীন পুথি। 


» ইচ্ষু। রক্ত পিত্ত নিক, বল, শুক্র, কফ 
কারী, মুত্র, গুদধকারক, রক্তবর্ধক, ভ্রম 
নাশক, তিদোষ নাশক, সারক, রুচ়িকর। 
' ইল্সিশ। পিস, ্লে্ব।, অনি দৃদ্ধিকীরক। 
|পত্ত কারক। পিত্তকারক, কফ কারক, 
্বধয বায়ু নাশকু। 
উড়্তখর। কফ পিত্ত নাশক, ব্রণ শোধন 
ও রে(পণ কারক, রক্ত পিত, তৃষণ। মুচ্ছ? ও 
দাহ নাশক, গর্ভ রক্ষক। মাত্রা ২ তোল।, 
ছালের মাত্র! ৫ মাব।। 


ডৎপল। পিত্ত কফ নাশক। দাহ, শ্রম 
বমি, আন্তি, কমি ও জর নাশক । 
উৎপলিনী; কুমুদিনী। হিম; তিক্ত, 


পিত্ক নাশক, রজ্ঞামাশর বাত, কফ, কাস, 


ভূক, শ্রম ও বমি শমত। কারক,। বীঞ্গগুণ 
রুক্ষ, ছিম, গুরু । 
উদধি মল, সমুদ্র ফেণা। শীতল, কবার়, 


জতিবাস্তি কারক, অর্থাৎ বমন কারক। 
যাজ। ১ মাহ!। 

উপচক্রে, চক্রবাক পক্ষি বিশেষ। মাংস গুণ 
জখু, বত, উফ বীর্য, বলা্রি বৃদ্ধি কারক। 

উপোদকী, পুই শাক। কহার, উদ, 
কটু, মধুর । নিজ্ত্া। জলন্ত, বিউস্ত ও শ্নেম্স 
কারী বল্য। 

উশীর, বেণামুল । ধর্ম, দৌর্গন্ধ, দাহ ও 
পিস্তরজ রোগ নাশক । নাত্র। ২ তোল।। 

উ্টান্বী, পৃত্প বিশেষ তিক্ত, উ। 
ফতিকাক, হজ্রোগ নাশক। বীজ বৃধ। 

উঠ (-চহঞ্ধ,কুষ্ঠ। শোখ, অর্শ, ক্কমি, 
খুল ও উদ্ধনী নাশক। ধধি--অর্শ, কুষ্ঠ, 
স্কমি, শুল, ও উদ্দরী নাশক । নবনীত-ক্রণ 
স্কদি, যাঁতি ও বিষ নাশক। স্্বত-_কুষ্ঠ, কৃমি, 
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বিষ, বাত, কফ, গুঙ্ম ও উদশী নাশক। 
মাংস_ বাধ্য ঝর্দক |, 

এড়গঞ্জ-__চাকুন্দিরা ।_বায়ু কফ, কুষ্ঠ, 
ত্ঙ্দোষ, গুলা, উদর ও অর্শ নাশক। 

এপ হপ্রিণ। মংস-ক্ষবায়, মধুর পিত্ত রক্ত 
ঝফ ও জর নাশক, সংগ্রাহী, কচি কারক, 
হৃপ্ত, বলকারী। 


এক, তৃণ বিশেষ ।-_-হিষ। শ্র্রবৃদ্ধি 


কারক। চক্ষুরোগে হিতকারী, মুত্জকদ্ধ, 
অশ্াহী দাছ ও পিত্ত শোণিত নাশক। 
মাত্রা ১ তোলা। 


এরজ মনত ভেদ ।-_মধুও, প্রিগ্ধ। গুরু । 
এরুগু ।--তল, সধুব) গুরু, অতি গ্রেন্ছ 
বন্ধক, বাতরক্র, গুল, হৃদ্োগ। জীর্ণ, জর- 
ন।শক, কমিদোদ নাশক, শুল, কুষ্ঠ নাশক, 
আমবাত নাশক, জ্রকাস নশক। মাত্র? 
২৪ মাষ। হইতে ৩০ মাষা। 
মুল-_শৃল, বায়ু কফনাশক, শুক্রকারী। 
ন্সেহ মধ্যে এরও তৈল শ্রেষ্ঠ*বরেচক। চূর্ণ 
মধ্যে তে্টত়। রম মধ্যে কীরবেল্পঃ ফল 
মধ্যে হরীতকী। 
এল, মতস্যতেদ ।-_মধুর, বৃষ্য, সংগ্রাহী, 
কফ, বাতনাশক, মেধা ও অগ্রি বৃদ্ধিকারক। 
এল বলুক, লালুক11-_উগ্র, কষায়, 
কফ, বাত, মৃচ্ছ+, ও অরুদাহ নাশক, পরম 
রুচি কারক ।- মাঞ্--১ মাষ!। , 
এল ।--শীতল, তিক্ত, উষ্ণ স্থগন্ধি। 
পিত্তরোগ ও কফনাশক, বাস্তিনাশক শুল, 
তৃফা,ছর্দি, বাযুনাশক, কোঠবদ্ধ নাশক, কফ» 
শ্বাল কাস ও মুত্রকুদ্ধনাশক মাত্র।_১ মাধা। 
ওকুল, গোধুম রুত তপ্ত পক্কপিষ্টক বিশেষ 
গুরু, বৃষ্য, বল্য, রক্তবাত নাশক । মধুর, হৃ্। 
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৪ 
ওড়িক।, উড়িধান ।8-শোপ, “রুক্ষ কফ- 
সবাযুবর্ধক, পিত্তনাশক 1 
ওল্ল, ওল ।--স্সগ্রিদীপন, রুচি কারক, 
কফ্ষনাশক। লঘু) $ অর্শস্ব। মাত্রা--১* 
তোল।। 
ওষণী, শাক বিশেষ '--কফ, বাুন!শক। 
ওদদ[লক, মধু বিশেষ ।__কুষ্ঠরোগ নাশক। 
বিষ রোগ নাশক। মাত্রা -_২ তোল!। 
ওপ্তিদ ।--তীক্ষু, উৎক্েদকারী, ক্ষারযু্, 
কটু, তিক কোষ্ঠবন্ধ, আনাহ, ও খুল নাশক। 
-যাত্র। ৫ মাবা। 
ওঁধরক, খারীলবণ।-__-কটু, ক্ষার, তিক্ত, 


বাত কফন!শক।| বিদাহি, পিত্তকারী, 
অল বধ, ও মৃত্জ সংশোধনকারী। মাত্র।-_- 
২ তোলা। 


ককোল, কাকল!। কটু, তিজ্ঞ, উষ- 
দীপন, পাচন, রুচিকারক। কফ বাতরোগ 
'শাশক। মাআ!। ৩ মাষ]। 

কমলো, চিক্ষোভমূল 1-__-গুরু, শ্তল। 
'অজাণকারা। মাত্রা--৩ ম)ষ!। 

কুদ্ুষ্ট, পার্বতীর মৃত্তিঞ্ক বিশেষ ।--কটু, 
উদ্। কফ, বাত, ব্রণ ও শুলনাণক) 
রেচক। মাত্রা--২ মাহা। 

বন্ধু ।--ধাতু শোষক, রুক্ষ, পিতশেশ্ম- 
শক, বাযুসর্ধক' পুষ্টিকারী, ভগ্নদন্ধানকারী, 
পিত্ত-দ[হছনাশক | মাঝা--১ তোলা। 

কচ্ছপ '-__মাংস-_-বাতলাশক, শুক্রবুদ্ধি- 
কারক, চক্ষুরোগে হিতকারী, বলা, মেধা 
স্বতিকর, শোধনাশক। চর্দশ-_পিত্তনাণক। 
পাঙছ্গ __কুষ্টনাশক। অণ্ড-_বাদীকর। 

কছু।--ভেদক, গুরু। কট, আম, 
'$ পিঙকাৰী। . 





আয়ুর্বেদ-_ভাঞ্জ ও আশ্বিন । [৮ষ বর্ষ, ১২শ সংখ্য। 


কঞ্চট, কাচকখাদাম।- ল্লেম্বকারী, ধারক, 
হিম, রক্ত পিশ্তনাশক, বায়ুহর। ণ 

খকটভী।,নয়! ফটকী, জোোতিম্ম তীলতা*।-- 
কটু, উক, গুলা, বিষাগ্মান, পুলজো যনাশ ক৬;০ 


বাত; বঞ্কাীর্ণনাশক। কফ ও শ্ুক্রকর। 
মাআ1 ২ মাহ । হত 

কটুক!, কটকী ।-_কটু, তিজ্ঞ, শীত, 
রক্তপিত্ত, দাহ, শ্বাস, ও জর নাশক। 
সারক,। কক নাশক, রুমিত্। মাত্র 
৫ মাষা। 


কটুতুণ্ডী) কটুতরই ।-_কটু, রেচক, রক্ক- 
পিত্বনাশক। 

কটুতুত্বা, তিৎলাউ,।--কটু, তাঁক্ষ, 
বাস্তিকারক, শ্বাস, বাত, শোণ, ব্রণ 
ও শুল, বিষনাশক ; পাণ্ু, কমি, কফ ও 
বাছুরাশক+ ল্লীহানাশক, উদরীনাশক। 
মান ১ রতি । 

কটফন-কারফল। তিক্ত, কটু । বাত, 
কফ, জর, শ্বাস, প্রমেছ, অর্শ, কান ও-- 
অরুব্নাশক। মুখরোগনাশক। মান্রা ২ 
হইতে ৮ রাত। 

কডি- লতা বিশেষ 1-- মধুর, শীত, কফ, 
শ্বাস, ও জ্বরনাশক। রাজযক্ষা নিবারক। 
মাত্রা! ৩ যাবা। 

কণগুগ_গুল। কটু, উফ, সুগন্ধি। বাত, 
শূল, গুল্ম, উদরাগ্মান ও কফনাশক। 
রূপায়ন মাত্র! ২ মাষ!। 

কণ্টকারিক।। কটু, তত, উঞ্, 
দ্াপন। শ্বাস, কাশ, প্রতিষ্ঠার দোষ, কফ, 
বাত 'ও জরনাশক, তৃষ্ণানাশক, কওু,কুঠ্ঠ, 
ও ক্মিন[শক। পীনন ও পার্খবপীড়ানাশক, 
মাজা ২ তোল! 


৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ)| ], অপ্রকাশিত প্রাচীন খ্ঁথি। 


ফণ্টকী-ক!টাবেগুন] কটু, তিক্ত) উফণ। 
কওনাগক। 

কণ্টাফপু,কাঠাগ । পকষল-গুপ-রক্রবর্ধক, 
সি. বাত পিত্তনাশক। প্লেস্ব-শুরু-ব্লএদ, 
রণ, মাংলল)__বীজ-_পিত্তনাশক ব্রম- 
নাশক। 

কদব।১-তিত্ত, কটু, 
দাখক, বাত; কষনাশক। 
মাত্রা ২।* তোল রস। 

ক্দলী, কলা। প্কচগ কবার, মধুর, 
বলকারী, শীল, শুক্রবৃদ্ধিক্র, পিতনাশক, 
 ক্রমনাশক, তৃষ্ণাপাশক, হগ্চ,। কফ, কুমি- 


কষায়, পিস্ত- 
গুক্রবর্ধক, 


নাশক | কুষ্ঠ, প্লী£গা ও আরনাশক। 
ষন্তি শোধক। মুূল--বলকারক, বাতপিত্ব- 
নাশক। 


কন্থারী ।--কটু, তিক্ত, উঞ্চ। কফ, 
যাত, শোথ, রক্তগ্রন্থ ও জরনাশক। 
স্বীপন, রুচিকারক। মাআ। ও মাষা।: 

কপর্জক, কড়ি, ।_-কটু, তিক্ত, উক। 
কর্ণশূল। ব্রণ, গুজব, শূল ও নেজ্রেদোব 
শাশক। 

কপিকুচ্ছ, আলকুশী। স্বাথরস, শুক্রবৃক্ধি- 
কারী) বাত, ক্ষয় ও ব্রণনাশক। বীজগুণ। 
বত শমনকারী, পরম বানীকর, কফ. বাত 
নাশক। মাত্র! ১ তোল!। 

কপিঞ্জল) চাতকপক্ষী।-মাংসগুপ-_লখু ) 
শীত, কক ও রক্ত পিত্তনাখক। জগ্নি- 
কারক । গুক্রবদ্ধিকর। 

কপিখ* কতবেল।--অগ্, উফ। কফ 
নাশক, গ্রাহী, বাযুবর্ধক। কণ্ঠরোগ- 
কারী, বিষহর, রুচিকর। শ্বাস, বমি, 
জধ, জণ হর, কু । মাত্র! ৪ তোলা। 
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কপিলদ্রাক্ষা, কিপল্লিস। মধুর শীত, 


হাছ। দাত, যচ্ছ 1, জর, বাল, তৃষ্! ও 


হ্ল্নাস নাশক। 

কপাত 1-বীর্যও বলবৃদ্ধিকারক, বাত- 
পিতনাশক। % 

কমল ।--শীতল, ন্বাত, রস্তপিত্ত ও 
অ্রমনাশক। সম্তাপনাশক্ক। মাত্র! ৪ তোল! 

কম্পি্নক, কমিলা।-বিরেচক, কটু, 


উষ্ণ । ব্রণ, কফ, কাস ও কৃমিনাশক। 
ম/জ্রা ৩ মাযা। 

কর ।--ফলগ?--কটু, উদ্ণ। চক্ষু- 
রোগে হিতকারী, বাতনাশক। কফ মেহ, 


অর্শ, রুমি ও কুষ্ঠনাশক। পরত্রগ্ুণ।_-কফ, 
বাত, অর্শ, কমি ও শোথনাশক, ভেদক ও 
পিত্তবদ্ধীক । ঠঠল-বাতনাশক 7 কৃষ্ঠ, কডু 
ও বিস্থচিকানাশক । তীক্ষ, উষ্ণ । লেপনে 
নানাবিধ চণ্মদোষনাশক। 

করমদ্দক।--পক ফল-_ত্িদোষশাশক, 
অরুচিবিষনাশক, (পপানানাশক। ৃ 

করবীর। অন্বথ|--কটু, ভীক্ী। হুষ্ট 
কতুনাপক। ব্রণ বিস্ফোটকশমনকারক ! 
মাত্র। ॥* রতি। 

করীর, বাশের কৌড়া | -ক্গেঘানশ ক্ষ । 
কযায়, দাহজনক। 

করব, উ্লুপ্রিগকণ্টকবৃক্ষ ।-আগ্র:নকারী, 

কষার। কটও উফ, শ্বাদনাণক? শুলনাশক 
ব্রথদোষনাশক। 

করুণ, করুণ! লেবু ।--ফগণ্ণ_-কফ,, 
বায়ু, আম ও মেদনাশক। 

করুণী, পুষ্পরক্ষবিশেষ।-_-কটু, তি. 
উঞ। বায়ু ককনাশক। 

কর্কট।-_বায়ুপিত্বনাণক, বলফারী। 


॥ 
৮ 
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কর্কট শৃর্গী।-_তিজ গুরু, উত্ঃ। বান্ধ, 


হিক', অতিসার, কাশন্ শ্বানমন।শক্ষ। মাত্র! 


& মাবা। রি ্ 

কর্কটা, কঁ.কুড়।-_খখুও, শীতল, রক্ত- 
পিত্তনাশক, কফদোষকারী, হুত্ররোধ নাশক। 

কর্কট *, ককরোন।__শুক্র-ককষপিত্ত 
নাশক, রুচটিকারক, মাআ ২ তোল! । 

ক্র, কচুর ।--কটু, তিজ। উফ্ণ। 
কফ, কাস ও গলগওদোবনাশক। 

কর্ণ-্ফে'ট। কানকাটা, লতাবিশেষ ।__ 
কটু, তিজ্ঞ। হিষঘ। সর্ববিধ, গ্রহতৃতাি 
দেোব ও সর্বব্যাধিনাশক। মাত্রা ১ তোল!|। 

কর্দম) কাদা ।- শীতল, রুক্ষ, ব্রণশোধন 
ও রোপণচারক ) শোথনাশক। বিষরোগ, 
বেদন! ও দাহনাশক্ক ; 

কপুর ।-_ শিশির, ভিজ, কটু। শ্লেম্স, 
বুক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, বিদাহ ও কণ্স্থদোষধ নাশক 
মাত্র! ৪ রতি । 

বার্বাদ্বাব, শ্বেতকাঞ্চন | গ্রাহী, র- 
পিন্তনাশক। মাত্রা তোল।। 

কব, কামরাঙা 1|-অম্নপিশকারক, 
মধুরায়, বগপুষ্টকাবক। 

কলমধ'গ, শালিধানবিশেষ।-রক্দে!ষ 
ক ভ্রিশোষনাশক, চক্ষুঃপ!গে হিতকারী। 

কখন্বা 1-্তত্তহৃপ্ধ শুক্র শেশ্বকারা, মধুব 

মাত্র। ৭২ রতি । গুক ৫ তোল!1। 

কলায়, মট?, ব'টুপ। বাত, রুচিপুষ্টি ও 
ব্সআমদোনকাদী পিক্ত,দাহ ও কফ, নাশক, 
সী? কব, ভেদক। 

কশেরুক, কেস্তুর ।__গুরু, নিষ্টগ্তকারী, 
শীতল, রত পত্তনাশক, দাহ ও প্রমনাখক। 
কগ্ববী।--মৃৎতি, তিক,চক্ষুরোগে িতকারী, 


কষায়। 


বা যা 3:১8 8 
আয়ুর্বেদ--ভাজ ও আশ্বিন । "[৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্য! 


কফদৌর্গন্ধনাশক, রক্ুপিত্ত ও সর্থিনাশক। 
মাত্রা ২ রতি। ০ 

১ক]ংস্য ।_তিজ্ঞ। উফ, চক্ষুযোগে 
হিতকারীঠ বাত কফ বিকারনাশক। রগ 
কষায়, রুচিকারী, লখু, দীপন, পাচন, লারক, 
ও পিতনাশক | মাআ1 ১ র্ি। ও 

কাকমাংস 1--ক্ষয়নাশক ॥ 
ছিতকারী। 

কাকজজ্য!। তিক্ত, উক। কৃষি, কফ, 
ও বীধ্যনাশক | বিষমজরনাশক। মাহা 
শমায!। 

কাকতিচ্চুক, মাকড়াগাব __কটু, উফ, 
তিক্ত বুসায়ন। বাতদে!য নাখক। পলি 
স্তভিত। মাজা ।* রতি। 

কাকমানি, গুড়কামই।-কটু, তিক্ত 
উষ্ণ, কফ, শৃল, অর্শ, শোখ, কুষ্ঠ ও কণ্ু- 
নাশক । ত্রিদোষ নাশক, তেদক। মাত্র 
২ ভোল।। 

কাকলী দ্রাক্ষ'। বেদানা, কিসাবস।-- 
মধুব, অল্প, রসাল। রুচিকারক, শ্বাস ও 
হল্লাস নাশক। 


চক্ষুরোগে 


কাকোহুঘরিক, কাকড়ম্ুর ।--শীত 
কযায়। ব্রপনাশক, গর্ভগক্ষক, স্ভনছূত্ধ- 
কারক। 


কাকোলী।--শঈতল, মধুর, ক্র, [পত্ধ, 
বায়ু, রক্তদাহ ও জর নাশক) ককুক্ 
বর্ধী?। ০ রি 

,কাচলবপ, কালালবণ, বিটলব্গ 15 পিস 
কাণী,. কফ, বাত, গুয ও*শুল নাশক। 
অগ্লিদীপনকারক । মাত্র]।* তোল । . 

কাঞ্জিক ।-_বাত, শোথ, পিতজর,. দাহ, 
ৃচ্ছণা পুল, ও কমান নাশক। হৃদরোগ 


ৃ্‌ | 
৯ম বর্ঘ ১২ সংখা।] অগ্রক্কাশিত প্রাচীন পুঁথি । 


নি পাও, :ও কুমিরোগ নাশক । 
অগ্নিকান্মক। 
ফাতল।--উষঃ, মধু, গরু, ত্রদোধ- 
কারী। » ৮ ৭ 

কাদন্ব, বালিহংস।--বাযু ও রক পিস্ত 
নাশক, ভ্ত্রেৰক, শুক্রকাৎক। 

কানক, জয়শালবা 1--তাক্ষ,। উদ, 
সারক। মাত্রা ॥* রত । | 

কারবেল 1--ধারক) বক্তপিস্তরোগনাশক, 
রুচিকর। 

কাপাসী ।--মধুর, শীত, | স্তনছুপ্ধকারা। 
পত্ধ, কফ, তৃষ! ও মুচ্ছ নাশক। বগ)। 
ভ্রান্ত নাশক । 

পালশাক | _সারঈ। 
বাযুক্কর, কফ ও এন্তুপিন্ত নাশক। 


রুচিকর, ব্ল:ঃ 


কালি, তরসুগ্গ। হ্ীতল) গ্রাহী, 
গুরু। শুক্রনাশক, পিত্তদাশক, ক্- 
বাঙকারা। 


কাশকেশ্তা ।- রুচিকর, পিত্রদদাহ নাশক, 
ব্ল্য, শুক্রকাণী, শ্রঘঃ শোধ ও ক নাশক। 
যুত্রকৃচ্চ। নাশক, মাত্র। ২ তোল)। 

কাষ্ঠফলী ।_-রু'১কর, রক্তপিত্ত নাশক, 
হিম, গুরু, মাত্রা! ৫ট1। 

কাসীস, হিরাকষী ।- কষা, শিশির । 
বিষ, কুষ্ঠ, কম নাশক । চক্ষুরেগে হিতকারা, 
কান্তিবর্ক ! মা! ২ রতি। 

বিঞহ্ক, নাগকেশর 1 মধু, ককষ। কটু, 
আন্ত" রণ নাশক 7 পিত, তৃষা ও দাহ মাশক, 
শোথ নাশক। 

কিরাহতিক্ত, চিরতা। ভূমিত্ব। বাঁষু বৃদ্ধি 
কর, রুক্ষ, কফপিত্বজর নাশক, সারক' রুমির 
নিসা স্সও দাহ নাশক, কাল, 


ডল 


শো, কুষ্ঠ ও ব্রণ নীশক। মাত্রা ১০ মাধ! 
হহতে*২ ৬তালা ৯ 

কিলা, ছান! ।__ক্লিগ্ধ, গুরু, বৃষ্য, পিন 
নাণক। 

কুকুন্দর ; কোৌঁকশিম, কুকুরশ:ক! 1 
কটু, তিন, জ্বর, রুক্তকক্ষ নাশক। মুল _ 
মুখ শোষ গাশক 7; শাতা ১ তোলা! 

কুকুট | বৃহ্ৃপ। চক্ষুরোগে হিতকারী। 
শুক্র « কফকারক, বাত, পিন, ক্ষয়, বমি ও 
বিষমজ্বর নাশক । 

কুষ্কুব কেশর ।_ম্রভি, তিন, কটু, 
উদ্ণ,। কাপ, বা, কম্পরোগ, মুর্দাশূল ও 
(বিধদোষ নাশক | কাস্তিকরঃ রেচক, ক, 
নাশক, বঙ্য, স্বগ্ৰ'ষ নাশক । মাহা ৪ 
রতি! 

কুউজ. কুড়চি তিক্ত, উষ কষয়। 
অভিসারনাশক, রক্পিন্ত ও তগ্দোবনাশক, 
অর্শস্র কফনাশক ) দাপন, রুক্ষ। সংগ্রাহীঃ 
হিম। মাঞ্রা ২মাধা। * ৬ * 

কুণগ্রর, বনবেতুমা ।--মধুর, রুচিকা“ক্‌, 
দীপন, পাচন, ত্রিদেষনাশক, সংগ্রাহী, 
(পত্তশ্রেক্ষানাশক। 

কুন্দ।__শীত, লঘু কফপিন্তনাশক' সারক, 
দ্রীপন) পুষ্প_াহী। 

কুন্দুক1-_সধুব, তিক্ত, তীক্ষ। ত্বগ্দেষ- 


ন।শখক, দাহনাশক, প্রর্বনাখক, জং” 
নাশ চ। 
কুমুদ। শীতল, শ্বাহ, তিক । কফ, বুক্ত- 


দে'ব, দাছ? শ্রম ও পিত্বনাশক। 
কুস্ততুত্বী, গোল লাউ ।-_মধুন, শীতল, 
কফণপঙুনাশক। শ্বাপ, কাস ও জু 


নাশক । 


২৯৭ 
কুত্তিকাপানা ।-বৃ্তকারকৃ। মটর! ২ 
মাহ! । ৫: ষ 


কুলঞ্জন।-_কটু, তিক্ত, , উষ্ণ, দীপন, 
যুখঙ্গোবনাশক। . 

কুলখ।-_-কফ, বাত, ওঝা, গুক্রশারী, 
স্বাস, কাস ও প্রমেহনাশক | বুংহণ, গ্রাহী। 
বাজ ১৬ ভোলা। 

কুশ।__জিদোষনাশক । বুজ্জকৃদ্ছ, জশ্মানী, 
তৃষা, বাস্তিরোগ ও প্রদ্দরনাশক। মাত্রা ২ 


তোল । 
কুষ্ঠ, কুড়।_ উষ্ণ, কটু, স্বাছু, শুক্রল, 
বিসর্পনাশক, কাসনাশক, বায়ুকফনাশক, 


জরত, শোথনাশক ;) অরুচি ও শ্বাসনাশক, 
পার্খশূলনাশক ; কুষ্ঠ, কও, ও দদ্রনাশক। 
হিকীনাশক। মা! ১০ মাঝ।। 

কুষ্াণ্ড, কুমড়া ৷ বুংহণ, বৃষ্য, বস্তিশুদ্ধি- 
কফর। বাতনাশক, রক্তপিত্ত। মুত্রাধাত, 
প্রমেহ ও অশ্মরীনাশক, রকপিত্তনাশক, 
জীর্ণাঙগ পুটিফারুক: পুক্রকারী, অরুচিনাশক, 
বলকানী। মাত্র! ২৭ তোলা। 

কুনুস্ত, কুম্থুমফুল।--শাক মধুর, কটু, 
উঞ্, দৃরিপ্রনাগনকা নী. অগ্লিকারকঃ রুচি- 
কর, কফনাশক, পিত্তকারী। 

কুখর। --শুক্রবলকারী, পিত্তকফদারক। 
*র্ুষ্জীরক, কেলেজীরা । কটু, উঃ, 
কক, শোথখ ও জীণজ্বরনাশক। অতিসার- 
নাশক, গর্ভাশর় শুদ্ধিকারক, সংগ্রাহী, মেধা- 
কারী, সন্দিক্ব, বলা, রুচা, বৃষ, আগ্মন- 
নাশক, চক্ষব্য। মাত্রা ২ মাষ।। 

রুষ ধুস্তরক--কটু, উফ, কাস্তিকর | 
ব্রণ, কও, জর অর্থ নাশক। মাত্র! 
৯ বীজ। 


$ 
আয়ুর্বেদ ভার ও আখিন। [৮ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


কষ মুগ্গ। ব্রিদোধ ও দীহুনাশক, বলবীর্ধয 
পু্টিদায়ক, মধুর, লবু। 7 
' ক্ষন ।ক্ষত দাহ, প্রদ€, জোস্স। ও 
পিত্তনাশকন “ রি ্‌ 
কষ্খশালি ।_ত্রিদোষ ও দাহনাশক, 
পুষ্টিকর, বীরধ্যবর্ধক, বর্ণকাস্তি ও বনল্কারক। 
ক₹ফলার। মাংস---সংগ্রাহী, রুচিবল- 
কারক, জঅুনাশক। 
কষাগুরু !-__কটু, উষ্ণ, তিক্ত, ( লেপে) 
লীতল। (পানে) পিল্তহৃর, কর্ণাক্ষিরোগ- 
নাধক । মাত্রা ১ মাষ!। 
কুষ্ণার্জ ক, কালনতুলসী । কটু, উঞ্চ। কফ, 


বাত, নেত্র রোগনাশক। মাজা বীজ ৩ 
মাষা। 
কৃষেক্ষু, কাঞ্জল। টচ্ষু। জিদোধনাশক। 


কেশুকী। মধুব, তিক্ত, কটু । কফনাশক । 
বর্মকাতী, লঘু, ছূর্গন্ধ নাশক, বৃংহণ পিদ্ক 
কফনাশক রসারণ, মা! € মাবা। 

কেমুক, কেউ । মুল-_-কফপিত্ত নাশক, 
জগ্রিকারক। গ্রাহী, ক্র) কুষ্ঠ, কাস ও 


প্রমেহ নাশক। মাত্রা ১ তোল। 
কেশরাজ। কটু, তিক্ত, রুক্ষ। কক- 
বাত নাশক। কেন্ত, স্বচা, চক্ষুষা, কৃতিত্ব 


শ্বাস-কাল-ংশাধ নাশক । দন্ততোগ মাশক 
রসায়ন, বল্য, কুষ্ঠ ও নেঞ্রেরোগ নাশক, 
শিরোবর্তিনাশক, অগ্নিকারক, পাণুনাশক, 
শ্বিত্র নাশক | মাত্রা রস ২।* তোস। 

কে!কিলাক্ষ, কুলিয়া খাড়! ।-_-আমব$ত .ও 
বাতরক্ত নাশক, পিতাতিসার নাশক, ভক্র- 
কারী মাত্রা ১ তোল! । 

কোলজ্রব। কোদ1।--বাতল, গ্রাহী, পিস্ত 
কফ নাশক, মধুত। তিক্ত ০ | 


৮ম ব্য১২শ সংখ)1] 


| কোব, বদঞিফ্ল ।-শু ক্র, বুংহণ ; পিস্ত- 
দাহ, ক্ষয় ও তৃষ)| নাশক । বানু কফ 


,নাশক। পক ফগল--বাছু শিতু »নাশক। 
মঙ্জা-হপদিলাশক । এ 
কোবিদার, রক্তকাঞ্চন বৃক্ষ ।-হিম, 


গ্রাহী9 ক্স পিত্ত নাশক; কুমি কুষ্ঠ, গুধ- 
ব্রংশ, গগুলাল। ও ব্রণ নাশক । গ্রঙ্গর নাশক 
ক্ষয়কাস, মুত্রুচ্ছু নাশক, রক্তপিত্ত নাশক। 
মাতা ২ তে লা। 
কোশাতকী-_বিঙ্গ! ।--শিশির, কষায়। 
পিত্ত, বাত, কফ নাশক । মল!ধা।ন শোথক।॥ 
মহাকোশাতকী, লেলুয়!, ধুতুল।-_-পিত্ত- 
বানু নাশক, খাস জর ক্রিমি নাশক। 
কোবধাতিকা, ঘোষালতা |--ফল কফার্শ 
নাশক, আমাশয় শুদ্ধি কারক | 
খটী, খড়ী;__মধুর, শীতল। পিত্ত, দাহ 
অণদোষ ও নেত্র রোগ নাশক। অল্প পিত্ত 
নাশক | মাত ২ মাষা। 
খড়পী, গগ্ডার মাংস বলকারী বৃহণ, গুরু । 


*সফল চিকিৎসা । 


৪৯১ 


কফ ও»বাযু ন$খক, কষার, মৃত্রবন্ধকারী, 
আযু ত্ক্ধিকানী।» 
খদও শীতল, দস্তা, কও, কাস, অরুচি, 
মেদ, কৃমি মহ জর ব্রণ, শ্বিত্র, শোন পা 
ও কুষ্ঠ নাশক। * বিপ্প নাশক, মাত্রা ১ 
মাষ। হইতে ২ মাষ]। 

থঙ্জুর।__মধুর শীতল, গুরু । ক্র, 
জভিঘাত, দাঠ, বাত ও পিস রোগ নাশক। 
বৃহণ, শুক্তবৃদ্ধিকারক, গুরু, পিত্ত নাশক, তৃষ্ণা 
নাশক, কাস-শ্বাস নিবারক। 

খপরাঁতুল্য।--কুট, তিক্ত। চক্ষুহিত, 
রসায়ন, ত্বদেগ।ষ শমনকারী। মাজ। ১ রুতি 

খলিশ।-__-গ্রাহী, কবায়। বাধু কেপন- 
কারী, রূক্ষ, লঘু, শুল নাশক, আমনাশক। 

খাখস, পোম্তদানা ।-_বলা, বৃষ্যঃ বায়ু 
নশক। 

খদদির সার।-_-কটু, তিক্ত, উষ্ণ ক, 
বাত, ব্রণ ও কুষ্ঠরোগ নাশক । 

" & ক্রমশঃ) 


নফল চিকিৎস1। 


(২ 
(কবিরাজ ই্ইন্দু ভূষণ সেন ঘণড ভিষগ তু আফুর্বে শী, এল, এ, এম, এস, এচ এম ঝি 


চুলি ক্রোগে- পাতিলেবুর রসে হরি- 
সাল ঘূসিয়া হুরধ্পন্ক করিয়া! ছুই তিনবার 
দিবসে প্রলেপ দিলে ছুলি আরোগ্য হয়। 

সুণ্ধে স্পম্ভ* উীলিলে- গোলাপ 
এক তেল, কেওড়ার তারক একত্োল!, 


কচি ডুষুরের রস ছুই তোল, মিশ্রি এক”. 
তোলা একত্র করিয়া ঘুই তিন দিবন খাইলে 
রক্তউঠ! ভাল হয়। 

গণ্ডমালা হইতেল-বামুনহাটিয় 
শিকড়__আতপ চাক্উলের ঢালমির সহিত 


২৯২ , 


বাটিক ফোড়!, ফোল। ও ছয়ে পাঁচ, সাত 
ছিব প্রলেপ দিলে পীড়। আবরাগ্য হয় 
 দস্তে গোড়ান্ম বৃ! জিহ্বান্থ 
হ্যা হইতেল--গোছালিয়া লতার পাত। 
মোট। ডাট। ডূমাড়ুম। করিয়। কাট গব্য স্বৃতে 
ভাজির়। লইবে। পরে চুষা স্বতের সহিত 
ও ভাজ ডাটা বাটিয়। অবলেহ করিয়া এ 
গায়ে ভুই তিন পবস দিলে আরোগা হইগে। 

হ্ুশ্েল মাসে -দম্তের গোড়ায় নাল: 
হুইয়। পূ'জ পড়তে খাকলে গবত্তেবেগার 
আটা এক তোল। চারি আন! লবণ মিশ্রিত 
করিছা পিতলের পাত্রে গরম করিয়া ছস্তের 
গোড়ার ছুই দিকে দিয়া কিছুক্ষণ পরে 
ধুইক্া ফেলিবে। দিনে ছুই তিনবার 
প্রয়োষ্য। 

হ্গান পাক্ষকিতে-(১ গোলাপ 
ফুলের আতর শিশি করির। রৌজ্রে গরম করির়। 
কণে নিলে কান পাক! চাল হয়। 

(২) সর্থপ তৈল অগ্নিতে চাইয়া একট। 
বা ছইট। শান্ুক তাহাতে ভারত এ তৈল 
ছািয়৷ কর্ণে দিলে কান পাকা তাল হুয়। 

(৩) শখ্ধের গুড়া গরুর চোণাতে মিশ্রিত 
, করিয়। কর্ণে পুরিয়। ক্ষপকাল রাখিলে কান 
পাক ভাল হয়। 

সুখ দিলা আস্ত ভীিক্লেযর্দ__ 
মুখ দির। হঠাৎ আধক পরিষাণে রক্ত 
উঠতে দেখ। যার, তবে কেশুরিয়ার জল এক 
ছটাক খাইতে দিবে, পরে অতি কচি ডুমুর 
স্বতে তারা অদ্ধপোর! খাইতে দিবে। 
নাক দিঞ। রক্ক উঠিলে সন্ভ ঘ্বৃতের নহ্য »ইলে 
নাক ছ্ির! রক পড়। ভাল ছয়। 

(২) পুরাতন ঘ্বৃত ও চামিলি ফুলের তৈগ 


আমুর্কেদ--ভাজ আঙ্গিন। [৮ম বর্ষ,১২শ লংখা 
রি 


ব্রদ্মতালুতে মাখিলে নাক দিয়া রক্ত পড়া 
তাল হর। এ; 
' ছেলেভদল দাত না'ভাস্লে 

যদি ছেলের দাত না উঠে, জবে নরুণ 
দিয় সেই জারগার মাড়ি কিঞিৎ চিথিয়া 
দিলে দত্ত উঠিবে। টি ও 

থাম উকুন হইলে চাপা 
ফুলের পাতার এস চুলে মাধিয়! শুকাইবে। 
পরে জগ ধুইয়া কোরে, ইত মাথার 
উকুন মারয়। যায়! 

(২) পাত্রে শয়নকাগে পান্রে রস পায়ের 
ত'লুতে মাথিলে উন মরিয়া যায়। 

চোখ উন্পাম্্-পাতি লেবুর এস 
দিয়। পাতিলেবুর শিকড় বাটিয়। চক্ষুর নীতে 
ও উপরে প্রলেপ দবে। 

চহ্ষ্ষতে চহানি হইহেল-শ্বেত 
পুনশবার ।শকড় পুরাতন কাঞ্জির সহিত 
ঘর] চক্ষে দিলে ছানি ভাল হয়। 

চক্ষুতে নাজী হইলে--লবঙ্গ 
মধুতে ঘাবর়। গরম কগয়া চক্ষে দিলে চক্ষের 
নাগা ও ফোল। ভাল হুয়। 

শ্পিলঃ সীড়াম্্র-(১) কপুর- চন্বনে 
|মশ্রিত করিয়! রগে ছিলে শিরঃপীড়। ভাল হ্য়। 

(২) অপরাজিত ফুলের পাতার রস নল্য 
ঝাএলে শির পীড়। ভাল হয়। 

সমাথান্্ উান্ক পড়িলে- শোধিত 
হরিতাল, বছেডা, বৃতীপ মুল এুমভাগে 
লইয়া-_-ষধুসহ মাড়য়া প্রলেপ দিলে টাকে 
চল উঠে। 

স্কল্ব্গাফ্েনে- (১) হরিণের মাংস 
সিদ্ধ বিয়া ছাগল হগ্ধের সহিত বাটি 
খাইলে ক্ষয় কান তালহয়। 


৬ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] রর 


ত-পুব।। নক্ষত্র শ্বেত পুনর্ণবার মুল আনিয়া 
ঘরে তাখিলে স্পতয় দুর হয়। 
' ুুল্রে” গামড়াইলে-_ অত 


»৬৯ ৪ . 
কুকুণের লোষ কলার ভিতর *রির়! রবিবারে 


খাওয়া ইলে ভুকুঙ্ধে কামতাইলে তাল হয়। 
শ্পিকীতেল কামড্াইলে-_ ন্জচ 
শিগালের “লাম রবিবারে কলার ভিতর করিয়! 
খাওয়াইলে শিয়ালে কামড়াইলে ভাগ হয়। 
লিচহাম্ত কামড়াইলেল - ছাগলের 
নাদ্দি জলদি গুলিয়! ৰা কাচা খাকিলে 
ঘিয়। দিলে তৎক্ষণাৎ ভাল হয়, 
লে ক্রোগে-(১) ধূপ ১ তোলা, 
গন্ধক ১ পালা, সোহাপা ১ তোপ|, কণ্টক'রি 
১ তোল! লমভাগে লইয়! উত্তমরূপে জলদ্বার] 
ষাটিয়। দদ্রর উপর প্রলেপ দিলে বনু পুরাতন 
দক্রও ভাল হয়। 
(২) শোধিত গন্ধক কেরামিন তৈলসহ 
বক্তস্থানে মাখিলে দক্র তাল ছয়। 
ল্র্ভশতিসালে-_ (৫১) বটপাত। বাটিয়। 
বাসিঞলের সহিত পান করিলে রক্তাতিসার 
ভাল হয়। 
(২) আমের ছাল বার্টিয় ফাঞ্জির সহিত 
পান করিলে রকততিসার তাল হয়। 
(৩) কুদ্ভচির ছালের রস বা ক্কাথ সেবনে 
বক্তাতিসার ভাল হয়। 
ব্বান্তি-»অর্কমূল বাসি জলের সহিত 
পান কশ্সিলেস্বাত ভাল হয়। 
কর্লকোগে১) হডছড়ের পাতার 
বস করণে দিলে কানপাক! ও কান কটকটানি 
ভাল হয়। 
(২) গুগ গুলু জলে /লিয়া গরম করি! 


সফল চিবিৎন।। 
* স্প্ভন্ব শির্বান্পপেক জন্য 


8৯৩ 


কাণে দিলেএকাণগ|ঝা ্ কাণ কটকটাদি 
ভাল হয়। * ৬ 
 ভাইনেক্ দুটি হইলে- (৯ 
হুড়ছুড়ের শাঁতার রস মুখ ও নাকে দিলে 
ভাইনের দৃষ্টি হইতে অব)াহতি পাওয়। ষায়। 

(২) সজিনাগ নুগের ছাল পাঁচটা গোল 
মরিচ সন বাটির। থাইলে ডাইনে খাওয়| বাক্কি 
ভাল হর। 

লসভ্তেল হস্ত হইতে আক্ষ। 
সাইবার উপ্পাশ্র-৫১) কণ্টকাপ্ন 
হুল মরিচের লহিঠ বাটি! খাঠপে বসন্ক 
রোগ হয় না। 

(২) হগীতক্ষীর আটি ছিদ্র করিয়া স্তর 
দিয়। ডান ভপ্ডে পরিলে বসন্ত হয় না; 

শস্পিশুল তবে নাগর মুতা। হা; 
ভকী, নিমছাল, পগতা ও যঠিমধু- _সমভাগে 
লইয়। ইহাদের ক্কাথ ঈখছুধ থার্চিতে 
সেবন কাহইলে শিওনগের হুর ভাল হয়। 

স্পিশুল্প অতিসাবে-&৪ বরাহ- 
ক্রান্থা, ধাইফুল, (লাধ ও অনস্তমূগ ইছ- 
দের কাধ শিশুদিগের ছ্ুর্িমনীয় অতিসাৰে 
মধুর সহিত দেবনে বিশেব ফল পাওয়। যায়। 

(২) গুঠ আতইচ। মুতা, বালা ও 
উত্জরধব ইহাদের কাধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় 


পান করাইলে শিশুর সর্বপ্রকার অতী- 


মার ভাল হয়। 

স্পত্ভি বুদ্ধি জন্য গুল, 
অপামার্গ, বিড়ঙ্গ, শব্খপুষ্পী, বচ, হরীতকী, 
কুড় ও শতমুলী এই সমুদয় সমত!গে 
স্বতৈর সহিত সেবনে স্বতিশক্তি এত 
বর্ধিত হয় যে, তিন দিনে সহত্র শেক 
কফ$স্থ করিতে পার। যার। 
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ক্বাজী হাশ্রে-£৫১), শ্বেত ভেরে- 
গঁর আঠা ও খদ্দিধু একত্র মার্দিত করিয়! 


নালী খায়ে গ্রলেপৎ,দিলে সর্বগ্রকাগ্ন 


সালী বিনষ্ট হয়। « 

(২) হাপরমালীর আঠা নালী খায়ে 
লাগাইলে নিশ্চয়ই নালী ঘা তাল 
ইয়। 

বুচন্টী হইলে--(১) গ্রথম কুচকী 
উঠিবার সময় বটের আঠা লেপন করিলে 
কুচ কী বসির] যায়। 

(২) কৃষ্জীরা। হ্বুষ' কুড়, তেজপত্র 
ও কুল এই সকল শ্রব্য কাঞ্জিতে পেষণ 


অযুর্কোদ__তাজ ও আনখিন। [৮ষ বর্ষ, ২শ সংখ্যা 


করিয়া তাহার এলে দিলে কুচকী, ভান 
হয়। ্ 
হ এন্চশ্িনা হইতেল-_শঠ, পি" পুল, 
মরিচ, ধেড়া, আমলকী,» ও হরীতকী, 
ইহাদের কাথে ববক্ষার ও সৈদ্ধবলবণ * 
গ্রক্ষেপ দিশা পান করিলে? কন জন্য এক- 
শির। ভাল হয়। 
স্পোখে- হরীতকী, হরিস্র। বামুন- 
হাঁটী, গুলঞ্চ, চিতামুল, দারহরিদ্রা, পুনর্ণব1, 
নেবদার, ও শুঁঠ ইহাঙ্গের কাথখ পান 
করিলে উদর, হস্ত, পদ ও মুখাশ্রিত 
শোথ অতি সম্বর প্রক্শিত হছয়। 


গজ 


বেরিবেরি । 


*. ৭ (কবিরাজ ভ্রীমত/চরণ সেনগুণ্ড কবিরঞ্জন ) 


$ 
(বরিবেরি নামট। এ:দশের লোকে অ।গে 
জানিত না গত ১৮৮৭ সালে বা তাহার 
কিছুন্খাল আগে হুইতে এট নামট। এদেশ- 
বাসী গুনিয়াছে। শুধু গুনিয়াছে তাহাই 
অহে, এই রোগ সেই সময় হইতে দেশে 
একট! ভীষণ মারাত্বক ব্যাধি বলিয়। স্থিবীকৃত 
হওয়ার ইহার নাম শুনিলেই সকলের শঙ্কার 
কারণ হুইয়। পড়িরাছে। 
এই রোগের নামের উৎপত্তির যুগ কি, 
ততাথ। এখনও সম্পূর্ণরূপে শীমাংসিত হয় নাই। 
ছ রুতবর্ষধ হইতে এই রোগ নান প্রাপ্ত 
হইয়াছে ( 8511 13011) বেরিবেরি। সরি 
সম ঝলিগণ ইহা নাম দিয়াছেন (9৩7 


015) বারবিক়ালণ। ব্রেজিলবালী ইহার 
নাম নির্দেশ করিয়াছেন (11011908 10170- 
[0708695) মর্বস ইনোমিনেটস। বোহির! 
ইছার নাম দিয়াছেন ডা38) 
91510695) সুগার ওয়ার্ক সিকনেস। 
মিংহল ত্বীপের অধিবাসীগণ ইহার নাম 
দিছেন, (390 910107553) ব্যাড সিক- 
সেন । জাপান হইতে হুহার নামকরণ 
হইয়াছে (291০) কাকে ।। এবল! বাছলা 
সকল নামই বেরিবেরি , সংজ্ঞজ্ঞাপক। 
ডাক্তার হাকুটগ (176011965) বলেন, হিন্দী 
ভাষায় ভেড়ী শব হইতে বেরিবেতি শব্বের 
উৎপত্তি হইয়াছে রি হিন্দী তেড়ী শব্ষের 


রা 


(55621 


॥ 
উম বষ, ১২শ সংখ্যা] বেরিবেরি। 


অর্থ মেষ বা ভেড়া। 'ছারুট সের যুক্তি-_ 
বেরিবেরি মোগে আক্রান্ত ব্যক্িদিগের 
পাদবিক্ষেপতঙ্গীর সহিত ভেড়ী ব! 'ঘ্েস্তের 
পর্ণক্ষেপের সৌঠানৃস্ত দেখা বার"*পিয্াই 
'এইরপ নাম নির্দেশ হইক়্াছে। হিন্দী 
স্তাধার 'ভেব্তেন্ম' অর্থে ক্ষত ও প্রদাহ্যুক্ত 
প্বীতি। ম্যানশন গুড (11317507 9০০৫) 
বলেন, বেন্টিয়স (9৩103) কর্তৃক বেরি 
' বেরিয়া (3৩11 36115) প্রচলিত হইয়াছে 
এবং তাহার অনুমান এট নান প্রাচা দেশ 
হইতে উদ্ভৃত। কার্টার (09:61) বলেন, 
“ভর? অর্থাৎ লমুদ্র হইতে “ভরি+ অথাৎ 
নাবিক এবং “ভবভাএ* শব্ের অর্থাৎ শুব(স- 
ক₹কচ্ছতা_বলিয়া। উহ! হইতে বেরিবেরি 
উৎপন্ন হুইয়াছে। কার্টারের এই অনুমানের 
কারণ আফ্রিকা এবং আরব দেশীয় নািক- 
দিগের মধো এই রোগের প্রাহূর্তাব খুব বেশী 
ছিল। কেহ ফেহ বলেন, সিংহল দেশীয় 
কোনে! দৌর্বল্য বাচক শব্ধ হইতে বেরবেরি 
নামের উৎপত্তি হুইয়াছে, কারণ মালাবার 
উপকূলস্থ প্রদেশে ম্যালেরিয়া, বাতব্যাধি ও 
জন্তান কারণে স্বাস্থ্যতঙ্গ হওয়ায় উহার 
জ্ঞাপনার্থ নিংহল দ্বেশবাপীরা এই শব্টা 
প্রথম ব)বহাক় করিক্লাছিলেন। 
এই রোগের নাম আমর! কিছুকাল 
হইতে গুনিলেও পাশ্চাত্য-পঞ্ডিতগণ খলেন, 
এই গী$1 স্বতি প্রাচীন কাল হইতেই 
বু দেশের অধিবাসীঙ্দগকে আক্রমণ 
করিয়ছল। কারণ গ্রীক$ রোমান ও বু 
থেশীয় পণ্ডিতগণ ইহার উল্লেখ করিয়াছেন। 
জাপান ও চীন দেশের ইতিববত্বে বহু 
পুর্বকাল হুইতে ইহার/সতি পাওয়। যায়। 


২৯৫ 


ভেন্মার্ক শিধাসী (59৫) জাতির ফে, 
সময়ে পৃথিবীব পূর্ব মহীথণ্ডে গতিণিধি ছিল, 
সেই লময় তাখারা এই্লু পীড। ও ইহার প্রকৃতি 
পরিজ্ঞত ছিল। ১৮৬৮ থৃষটান্দে ব্রেজিল, 
দেশে জনপদোক্জংসী মুগ্ডিতে ইছ।র প্রকোপ 
হয় এবং সেই সমস্স জ।পনেও নাম 
বদলাইয়' ইহ! প্রকাশ পায়। 

শরীরের ত্বকগত নাযুজালের অসংখ্য 
স্থক্ষ শাখ! প্রশাখার (বিশেষ প্রার্দাহিক অবস্থ! 
ও তঙ্গাম্ুষঙ্গিক সর্ববার্গান বা আংশিক শোথ 
এবং হৃৎপিণ্ডের প্রসারণ প্রবণতাহ বেরি- 
বেরিব প্রককুত সংজ্ঞ। বলিয়। ডাক্তারের; 
নির্দেশ কগিয্া থাকেন। 

এই রোগের আক্রমণে সর্ববালীন অথব! 
আংশিক শোথ প্রক্কাশ ভিন্ন নিরলখিত 
লক্ষণগ্ড'ল প্রকাশ পাই) থাকে বলিয়। 
ডাক্তারের স্থির করিয়াছেন,._-(৯) শগীরের 
মাংসাশের অপকর্ষ (২) কোনো কোনো 
স্থানে রক্তের জলী্ অংশে সঞ্খ্র *(৩) 
হস্ত এবং পদ ভ্বয়ের অবশ ভাব, এ সকল 
সকল স্থানে বেদন। ও পক্ষাধা. তক অবস্থা, 
স্বদয়ের অন্বাচ্ছন্দয ও বেদন!, শ্বাসকুন্কতা, 
রক্তবর্ণ প্রত্াব, লিজ্রালু51। 

এই রোগ গ্রীন্মপ্রধান দেশজ রোগ 
বলিযর়। পাশ্চাত্য [চিকিৎসকেরা নির্ণর 
করিয়াছেন। গ্রীন্ষ গ্রধান দেশ হইতেই এই 
রোগের উৎপতি হুইয়। নান! দেশে পরিব্যাণ্ড, 
হইয়া পার্ভয়া্ছে। অপরিমিত আহার 
অনুপযুক্ত আহার, অবথ! আহার, প্রহ্ 
জল বানু সেবন, শৈত্য সংস্পর্শ, প্রচণ্ড গ্রীক্ষ 
সেবন, রাজি জাগরণ, মাদক সেবন প্রস্ৃতি 
এই রোগ উৎপতির কারণ বলিয়! তাহারা 


২৯৯ 


তা'রও নির্ণয় করিাছেন । বান্যে ও বাঞ্ধক্য 
এই গীড়া বড় একটা হইতে দেখ! যায় 
ত1। পঞ্চদশ হইতে গুিংশৎ বৎসর রযাস্ত 
বয়সেই এই রে(পু সম্ধক হইয়া! থাকে। 
বিগ্তালয়ের ছাত্র, কারাগৃের বন্দী প্রভৃতির 
মধ্যে এই পীড়ার প্রাবল্য দেখ! যায়। 
টায়ফয়েড অর, ম্যাপেরিয়! জবর, আমাশয়, 
ক্ষয় রোগ, লিফিলিন বা উপদংশ প্রভৃতি 
পীড়ার পরিণ'ঘে এই রোগ হুইতেও দেখা 
স্বার়। গর্ভিনী, আলন্নপ্রস্া ও প্রস্থতিদিগের 
এই গীড়ায় অধিক আক্রান্ত হইয়া! সপ্তাবন। 

এই রোগ উপস্থিত হইবার পূর্বে অল্প 
|শরোবেদনা, তুর কোই, ক্ষুধামান্দ। হস্ত- 
পদাদিতে বেননা, ম'ংস'শের হুর্বলক, হবন্‌- 
ম্পন্থন, কথন বা! অপার, কখন হা 
সামান্ধ জর ভাব ও সঙ্গে সঙ্গ শোথাদির 
লক্ষণাদি ক্রমশঃ গ্রকাশ পাইয়া থাকে। 

এই পীড়া উপস্থিত হইলে তর্দার্িক 
পক্ষঘাণ্ড আংিক কা সম্পূর্ণভাবে বিদ্যমান 


থাকে! ত্বক কিয়ৎপরিমাণে স্পর্শজ্ঞান 
বিহীন হম়। ভজ্ঘর্দেশের সম্মুব-ভাগ, 
চরণে: উপরিভাগ ও উরুতয়ের পার্থ 


ভাগের শ্বকের় স্পর্শজ্ঞানহীনত! বিশেষরূপে 
পারঙাক্ষত হয়। অন্ুলির অগ্রভাগ ও 
বাছু এবং নেছের বিশেষ ধিশেষ স্থানের 
কিরৎ-পরিমাণে স্পর্শভ্রংনবীনতাও খটিয়। 
খাকে। পাদডি্ঘর কৃশতা ও উরু ভিম্বের 
শিথিলতা বি)শধ ভাবে হয়া থাকে। 
দুই স্বানে হস্ত বার; পীছন করিলে এরূপ 
যেদন। 'অহুষিত হয় যে, রোগী শিহরিয়। 
উঠ্ঠে। উরু দেশের মাংসপেশী ইরূপ দেদনা- 
যুক্ত ত্র) থাকে। 


আ.মূর্ধেদ-_তাজ শু আশ্বিন। * 


[ষ্ম বর্ষ;£১ ২শ সংখ্যা 


ভাকাবের! বৌরবেরিংক যে করতাম 
বিভক্ত করিয়াছেন, তাহার সখ্য উপগিউক্কু 
ক্ষ বিশিষ্ট বেরিবেরির নাম-_পক্ষাাতিক 
বেরিধোরি। এই পক্ষার্দতিক বেরিয়ে 
ছুই প্রকারের আর্ত হয়,__১ম-_আঁক-* 
প্বিক উৎপত্তি অর্থ।ৎ পুর্বে কোনো চিচ্ছট 
প্রকাশ পাঞ্টল না, রোগী রাত্রিষালে 
নিষ্ভার পর প্রাতে পীড়াক্রান্ত হটয়। জাগ- 
রণ করিল। হর- চিরাগত উৎপন্কি, 
এইরূপ অবস্থার লক্ষণ সমুত্ব প্রতিদিন 
অল্প অপ্ল করিয়। প্রকাশ পাইতে থাকে। ৃ 
পুর্বে যে বেরিষেরির পুর্বরূপের কথ! 
উল্লিধিত হুইয়াছে, সেই পূর্বদূপ এই 
চিরাগত উৎপত্তির অবস্থায় হৃষ্টিগোচধ 
হয়। 

এই পক্ষাঘথাতিক বেরিধেখিতে থে 
সকল লক্ষণের কথা বলা হইয়াছে, তন্তি 
মুদ্জাধিকা ঘটিয়! থাকে। এইসুত্রাধিকোর 
কারণ খোগীর আ্বাযুকেঙজজে উত্তেজিত 
হওয়া । মন্তিষ্ক ও মেরুমজ্জা। (131917) ৪17৫ 
30১18] ০০01৫ ) শরীরস্থক সমগ্র তাস 
মণ্ডলীর কেন্দ্র গ্বান। এই ফেজ স্থান 
ফোন প্রকারে উত্তেজিত হইলে উক্জরিগ্র- 
ব্জাদিতে তাহাদের অনুভূতির উদ্রেক শক্তি 
প্রতিফ্লত হইবে। এইজন্য ত্বাযু শাখা 
প্রশাথ। ছারা সেই উত্চেজনা বা অনুভূতি 
উদ্দেক শক্তি মুত্র যন্ত্রে (105806/) প্রতি- 


ভ1 ফঙগিত হয় বশিয়াই যৃত্রাধিকা ছটিয় থাকে। 


এই জঅন্ডৃতিউদ্রেকশজির জন্য জানুসন্ধিতে 
কোন প্রকার উত্তেজনার জঙ্গণ অগ্তু্তব 
করিতে পার] যাক্গ না অথাৎ জানুসন্ধিতে 
আদৌ বল থান না। এই  আবস্থাহ 


গম বধূ ১২শ সংখ্য।] 


রোগীর “ঠানে! ইন্ত্রয়েরই বলঃখাকে না। 
ফোনে প্রব্য হস্ত হাব ধারণ পুর্ববক পান- 


আহারাদি কোদরূপ কার্য রোগী করিতে 
সমর্থ হয় না। আনেক সমূদ্ধই "হত কম্পা- 
 নাি লক্ষণ প্রকাশ পাইয় থাকে। ইজ 
সকলের মধ্যে চক্ষু, 


মুখমগুল, চর্ববগ্যস্, 
জিহ্বা" প্রভৃতির মাংসাংশের পক্ষাঘাতিক 
অবস্থা উপল হয় না। শদীর ঘ'র- 
রোধক মাংলপেশী সঙ্গলের ও মৃত্রা- 
শয়ের কারের ব্ক্রম ঘটে না। 
অগ্র-মহাংআতের কার্যকপাপও বথাবিধি 
সম্পািত হয়। কথন কথন অন্গীর্ণ গ্রধুক্ত 
উদর ম্লান ও আহারান্তে পরের প্রপীড়ণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে । গলুকসন্ষির বল 
হানি একরূপ অধস্থ যথেক্ক লরক্ষত হইয়া 
ধাকে শধ্যাশারিত রোগী শঙ্য। হহতে 
পদ্দ্বয় উত্তেযলন করিতে পারে না এং 
লম্বতাবে ব: উদ্ধতাবে একের উপঞ্জে দ্বিতীয় 
পাদ স্থাপনা সন্দম হয় না। 

পাশ্চাত্য চিিৎসাবিদয 
পক্ষধাঠিক বেরিবেধি ভিন 
আরযে সকল 'এনী বিভাগ করিয়াছেন) 
তাহ।র মধ্যে ২মটীরু নাম স্ব. বৈষম্য 
ও শোণিত ১. রণ তৈষম্য বিশিষ্ট রেরি- 
রেদি। এই পীড়া হৃৎপিও অধিঞ্ভাবে 
দূষিত হয়। বাম সুদের নিকট এক প্রকার 
স্পন্দন অনুভূত হয়। শুধু বামগুনের 
নিকটই নহে, এই প্রক।র বেরিবেরি রোগে 
বক্ষ: প্রাচীরের অনেক দুর পর্যন্ত হাৎ- 
স্পন্দন উপলব্ধি হইয়া খাকে। গরীব! ও 
কঠদেশে জগ্খলার ()9841513) নামক 
ধষনীছয়েও স্পন্দন অনু্ধব হয়। 


[বশা £দগণ 
বেরিবেবর 


4৮ 
ভাদ্র ও আশ্িন-_€ 


ৃ বেরিবেরি ২ ) 


এইন্বণ বেরিবেরি রোগে বঙ্ষঃ প্রাচীরে 
নঙ্গলী শ্াত্ঘাতণকিলেই স্পন্দন উপপঞ্ধি 
হইয়া] থাকে । হদৈশে কর্ণ প্রয়োগ ক'রলে 
দবটি শব্দ শ্রুঞ্ হয়। ঘড়ির টিকু টিকৃ 
শব্দের মত হৃৎপিণ্ড ছই প্রকার শব্দ হয়। 
১ম শব্দ সামান্ত বিশ্রাম। তাহার পর ২য় 
শব ও সর্ব শেষে সামান্ত বিশ্রাম-সমর। 
এইরূপ বেরিবেরি রোগে হৃৎপিগ অত্যন্ত 
উত্তেজন-প্রবণ হয়। সামান্য পরিশ্রমেই 
ইহা! উত্তেজিত হইয়া! পড়ে। শোণিত 
ম্চ[রক যঞ্জটি বত হওয়াই ইহার 
কারণ। এক প্রকার বেরিবেরি 
আছে, তাহার নাম শোথ বিশিষ্ট বেরিনেরি 
(10701051081 136111)911) এইরূপ বেরিবোর 
রোগ স্ফাতকায় হইয়। দাকে। ইহাদের 
মুখ__২গুল স্ফীত ৩ গুরুভাব ধারণ করে। 
ইহাদের ওঠ নাণাভ হইয়। থাকে। ইহা" 
দের সর্বস্থানে খিশেষত: হম্ত পদাদতে 
বিশেষ ভাবে শোথ প্রকাশ পাইর! থাকে'। 
ইহারা 1.101065 অথাৎ মুত্রপিণ্ডের ভীত্র 
প্রদাহ ভোগ করিয়া থাকে । এই বের- 
বেরি শোথের বশেষত্ব যে, ইহািগের 
শোথ-_পকল সময় সকল স্থানে থাকে না, 
একস্থান হইতে অপর স্থান শোধ উপস্থিত 
হয়। এইরূপ পীড়ায় হৃৎপি্ডের শিকৃতি 
উপস্থিত হুইয়। থাকে । এগ 
করিতে নষ্ট 


নার 


লক্ষণ ও 
অবস্থায় রোগী গমনাগমন | 
বোধ করে। শ্বাসকচ্ছুতা এইরূপ অব্থার 

অর্ধক লক্ষিত হর়। এইরূপ 'রাগীর পাদ্- 
শেখ ঢলচ্ছঞ্জির প্রতিরোধক হয়। এইরূপ 
অবস্থায় গুলক-সন্ধির শক্ষাঘাতিক অবস্থাও 
হইয়া থাকে এবং ভানুসন্ধির স্পন্দন 


২৯৭ .. 


২৯৮ 


(16755-85০5) লুণ্তহহইয়া থাকে । অন্গু- 
লী অগ্রভাগ ও বজ্বাী সম্বখাংশ অসার 
ক্র়। এই শোথ-বিশিষ্ট বেরিবেরি রোগীর ক্ষুধ! 
ন্ট হয় না, জিহবাও পরিধখর থাকে। "্্‌- 
প্রদ্ধেশে বক্ষের উর্ধে অস্বস্তি বোধ হয়। 
এই কারণেই এ শ্রেনীর রোগী ক্ষুধা সত্বেও 
বেশী জাছার করিতে পারে না। এইরপ 
অবস্থার গ্রমাবের পরিমাণ অত্যন্ত কমর! 
ধায়। বেরিবেব্রির শ্রেণ্নীবিভাগে আরও ছুই 
প্রকার বেরিবেরির পরিচয় পাওয়। যায়। 
এক প্রকার একত্র শোথ ও পক্ষাধাত বিশিষ্ট 
বেরিবেগরি 
[)1017951021 05593), আর এক এ্রাকার 
গুরুত্ব ও বন সংযোগ অনুসারে লক্ষণের 
সংখ্যাথক্য (01656 ৬০115 17 105816৩ 


(811%50 105195016515 9170 


22৫ 50171101026101) 07 55107000105 )। 
শোথ ও পক্ষাঘাত বিশি্ বেরিবেরি রোগে 
অজ্ঘার সম্দুখংশ, পাদ ছয়, পার্খদেশ, 
'কোমর,, বক্ষঃগ্রাচীরের মধ্যস্থল, গ্রীবার 
প্রারস্ত স্থল" গরভৃতি স্থানে কঠিন শোথ হর। 
জঙ্ঘা-প্রদেশ অসাড়ত্ব অন্ত হয়। এই 
রোগে জানু-নান্ধর স্পন্দন হয় না। হ্ৃং" 
পিগের শব গ্রবল ভাবে উপলবি হয়। 
এই অবস্থায় সাধারণতঃ রোগীর স্বাঙ্া বিশেষ 
বিকৃত হন্ন না, ছিহ্ব! পরিফ!র থাকে। 
শ্র্জাব কম হুয়। 

গুরুত্ব ও বছ সংযোগ অনুসারে লক্ষণের 
নংখ্যাধিক্যের কথ! বা! ৰলিয়ছি, তাহাতে 
রোগী পর্বত গষগাগধন করিতে পারে ও 
অনায়সে লকল কাধ্য করিতে সঙ্গ 
হয়। প্রথমতঃ রোগ অতি সামান্ত বলিয়াই 
মনে হর, যখন খেশী হইয়া পড়ে, তখন 


ান্কেদ*-তাজ ও আ্থিন। ঠেসব্ষ, ১২৮ সংখ্যা 


রোগীকে শব্যাশারী হইতে /হয়। সেই 
সময় অঙ-প্রতাঙগ সফল সামর্থ শুন হই়। 
পড়ে। রোগী এই সময় কক্কালঙার হইয়া 
থাকে ।ঃ খুন্ধপ অবস্থার রোগীকে কমন, 
কখন শোধ-প্রযুক্ত স্ফীত হইতে দেখা 
যার়। ম্বরভঙ্গ এরূপ ঝোগীর একটা বিশেষ 
লক্ষণ। তি 

সকল প্রকার বেরিবেরিতেই যে মৃত্যু 
হইয়] ধাকে---ইছ| পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিদের। 
স্বীকার করেন ন1। পক্ষাথাত সম্বন্ধীয় 
লক্ষণাবলী দৃষ্ট হইলে তাহাকে গ্রাগ-নাশক 
বলিয়। বিবেচনা করিবার কোনে! কারণ 
মাই। যদি বেরিবেরিতে শ্বাসক্রিয়। 
সম্পাদক মাংসপেশীদমৃহ বিশেষ ভাবে জড়িত 
হম। তাহা হইলে লেইরূপ বেরিবেরিতে 
মৃদু ঘটিয়। থাকে । হংপিগ্ের গ্রপারণ__ 
এই রোগে মৃদ্ধ্ুর প্রধান কারণ। ফুলফুসে 
জল, হ্বদয়াবরণে জল সঞক্য়, বানু দ্বারা 
পাকাশয়ের পরিপূর্ণতা বেরিবেরি রোগে 
ম্বত্যুকে আনন করিয়। থাকে। 

আন্সুর্শেদে বেিতেরি ।- 
আমুর্েদে বেপিবেরি বলির। স্বতন্ত্র কোনে। 
ব্যাধি নাই। তবে নিদ্বান-তত্ব আলোচতন। 
কিয়া আমর! শোথ রোগের সহিত উহার. 
সাব্ৃষ্ত প্রম/ণ করিতে পারি । আযুর্বেদে- 
শোঁধের লক্ষণ এইরূপ,__ 

বহুদিন কে!নো পুরাতন ব্যাধিতে ভুগিয়। 
শরীর হূর্বলগ ও পক্তহীন হইটিল বাতাদি 
দোষ কুপিত হওয়া ত্বক ও মাঁংসাশ্রত 
বায়ু যখন দুষিত, রক্ত, পিত্ত, ও বফকে 
বাহিরের শিএা সনুছে আনয়ন করিয়া 
তদ্বারা নিজে অবকদ্ধ হইয়। পড়ে, তখন 


৯, 


৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা) 


হত্ত,খ পদ, ,মুধ প্রভৃতি শরীরের যে কোন 
স্থান ফুলিয়! পড়ে, দে ফুলার নামই 
শোথ। য্কৎ দেষ, হুদরোগ এব) স্সুতর 
বা মৃতরাল্প* প্রভৃতি মৃত্রাশ্্র *পীা_ 
রই ভ্রিবিধ কারণেই সাধারণতঃ শোথ রোগ 
জন্ম।য়। 
১] 

শো থেক প্রকার -ভিদে। 
বাত, পিত্ব, কফজ, ছন্দ ব, ভ্রিদে।যঙ্গ। অভি- 
ঘাতজ এনং বিষঙ্জ ভেদে *শোথ নয় প্রঞ্চার' 
জিভ্ডিজ শোখেক্র ভপভজব ও 
তলক্ষঞ | ল্রাতজ্ স্পোথ একস্থানে 
ঠিক থাকে না, স্থানে স্থানে চলি বেড়ায়। 
(বব ধরার মত হা ভাবী হয়, টিপিলে 
মধ্যস্থলে' বপিয়৷ যার অর্থাৎ টেল খাই! 
পড়ে, (কস্তু চাপ উঠাহয়া লইলে তৎক্ষণাৎ 
পুর্ব ফুঁপিচ) উঠে। এই প্রকার শোথ 
রাত্রে কমে এবং দ্িবপে বাড়ে । পিতজ 
স্ণোথ কোমল, উহার উপর হন বিপে 
উষ্ণত ভনুডূত হয এই গ্রাকার শোখ 


রক্তবর্ণ। জ্বালা যন্ুণা, জ”, ঘন্ম, 'পপাঁস'দি 
ইঞার আনুনগ্গ*ঃ উপদ্রব! কুকিজ 
স্পোথ লুল, ভারী, আথচ একহানে 


হ্ায়ী এবং পাঞ্ুবর্ণ। এঠ শোথ ধীরে 
ধীরে বছ বিশে বদিঠ হনব এবং চিক 
গস, দ্বরা কমিবার সময় ধীরে ধীরে কমে। 
শোথ-স্ান টিপলে টোল খাইয়া বায়, 
চাঁপ উঠইয়া ল্টলেও বহুক্ষণ পর্যাস্ত অঙ্গুলি 
চাপের দাগ থাকে । কফজ শোধ রাত্রে বৃদ্ধ 
পায় এবং দিবসে শুকাইয়। আসে । আাতি- 
পিতুজ, আাতশ্লে জ ও পিত্ভ- 
ক্লেভিভ-_-£ই তিন প্রকারের দিন্বক্ 
শোথে ছু ছু্টটী মিলিত লক্ষণ এবং ত্র 
প্লোন্ছুভ শ্দোবে সর্ব প্রকারে মিলিত 
জঞ্ষণই প্রকাশ পায়। অভিদ্যাতজ 
স্পোথ- শীতল বায়ু লাগলে, তুষার পাতে, 
সমুগ্রের আলে সান বা সমৃদ্রের বায়ু সেবনে 
ও গুয়াপো ক, আলকুশী, ভেল। প্রভৃতির 
ঠোচ বা রস লাগিলে উৎপন্ন হয়। ইহার 
লক্ষণাদি [পত্রজ্গশাখের মত এবং ইহা 


॥ বেরিবেরি। 


» ২৯৯ 


সচল। ্রিশবভঠ স্পোথ্খ_বিষ ভক্ষণ, 


, জল, সং্যাগ বিরুত্বী আহার দ্বার. বিষ 
ক্রিস হেতু, 'সব্ষি সরিস্পাদির অর্থাৎ 
ম।কড়স! ও বৃশ্চিকাদির দংশন, সংস্পর্শ 


এবং তাহাদের মল প্ষুত্রাদি গাতে লাগিলে 
ভাবা বিষাঁজ বক্ষে বাধু সংস্পর্শে উৎ- 
পন ইয়। ইহ! দাহকর, বেদ্ন। দারক 
এবং দ্বেছের উর্ধ হইতে নিয় দেশে সঞ্চরণশীল 
ও কোমলম্পর্শ ৷ 

াধ্যাসাধ্য।- সর্ব উপদ্রবযুক্ত 
শোথ এবং বালক, বুদ্ধ ও ছূর্বল রোগীর 
শোথ রোগা হওয়া কঠিন। মধা দেহে 
৪ সর্বাজে শোথ হইলে হাতাও কষ্টসাধ্য । 
অন্ত কোনে! বিশেষ রোগ ব্যতীত যদ্গি 
পুরুষের প্রথমে পদ্।দি নিয়দেশে শোখ 
জন্মিয্। ক্রমশঃ উর্ধদিকে মুখ পর্যন্ত ব্যাঞ্ত 
হষ্ট্হ। পড়ে এবং স্ত্রীলোকের যদি প্রথমে 
যুখাদি উর্দাদছে তোখ জন্মিগা ক্রমশঃ 
নিয়দেহে প্দান্দ পর্যান্ধ ব্যাপ্ত হইয়া 
পড়ে, তাহা হইলে সে শেখ অলাধা। 
কিন্ত ধ্দ উল্ত পোথ পা, অর্শ প্রভৃতি 
রোগ সাপেক্ষ) হয়, তা! হইলে সাধ্য 
শেথেব সহিত শ্বাস, অকুতি, জর, পিবা।। 
বন্ম এবং দৌর্ধবলা--এই সকল উপদ্রবের 
এক কালে উপস্থিত হইলে সে শোথ 
গ্রাণনাশক হয়। স্ত্রী বা পুক্ুষের তল- 
পেটের (মৃত্রাশয়) উপরিভাগ ফুলিয়! 
পড়লে এনং পুরুষের শিপ ও কোব এবং 
ভ্রীঠোকের যো'ন ফুলিলে, সে শোথে 
[নশ্চয়হ মৃত্যু ঘটে । উপঝোক্ত কয় গ্ুক 
রেং দুলক্ষণাক্রাস্ত শোথ ব্যতীত অপর 
সকল প্রকার শোথ অত্যন্ত প্রথল ও দীঁঘ- 
স্বাটী হহলেও সুচিকিৎসা নিশ্চন আরোগ্য 
হয়। 

পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ জনপদব্যাপী 
শোথ বা ঢ990600০ [009055৭ কথ। 
তাহাদের গ্রস্থাধিতে উল্লেখ করিলেও ঠাহার! 
কিন্ত এই জনপদবা!পী শোথের সহিত 
বেরিবেরির সাতৃশ্ত ঠিক স্বীকার করেন না ॥. 


চন 
৭৮৯. 


৩৬৩. চে 


তাহার! বলেন, (১) জনপদ বাগ শোখ 
অতি দীর্ঘকাল স্থায়ী "রোগ, বোঁরবেরি 
সেরূপ দীর্ঘকাল স্থারী নহে! (২) শো 
রোগ সর্য প্রকার লোকের মধেোই উপ- 
স্থিত হইতে পারে কিন্তু বেসিবেরি রোগ 
যাহার! পরিষ্কার পরিচ্ছ্ন ও হিতাচার 
সম্পর, তাহাদের মধ্যে প্রায়ই হয় না। 
(৩) ব্ছুঞজনে॥ একত্র সন্মাবেশ বেরিবেরি 
মোগ বিস্ত।গের সাহাঝা করে। জনপদ 
ব্যাপী শোথ রোগে বহু জনের সমাবেশ 
ক্ষতির কারণ হয় না। (৪) পাক্কাশস ও 
অস্ত সংক্রান্ত রোগ বিশিষ্ট লোকদিগের 
মধেোঃ শোথ বোগ উপস্থিত হুইয়। থাকে, 
কিন্তু বেত্রিবোরতে সেবূপ হইবার কোনে 
কারণ নাই। (8) শোথ রোগের প্রথম 
অবস্থায় গাত্রে বিস্ফে'উটক €[07190097) 
উদগও হয়; নেরিবেরতে সেরপ হয় ন]। 
(৬) শোথ রোগে কোনা না কোনে। 
স্থানে শোথ থার্বেই, কন্ত বোরবেরি 
পীড়া নঞ্জল সয় শো? নাও থাকিতে 
পারে । (৭) অংনক নম শোথ পোগেও 
প্রথমে বং শোথের সঙ্গে জগ থাকে, 
বেক্ষিবেরতে গুন হয়না । (৮) বেরবের 
রোগে পক্ষাঘাত একটী প্রধান লক্ষণ । শোথ 
রোগে কিন্ত পক্ষাথা তক লক্ষণ থাকে না। 
(৯) শেখ রোগে হংপিগ ও পোণিত- 
 লঞ্চারের (বিশৃঙ্খলত? ঘটিপ্না থ|কে। হৃৎ- 
-পিও ছুর্বল ও প্রলারিত হয়, এক্গত্ত ত্বকে 
গ্নানা ও শোথ জন্মে। অস্কুলি পীড়ণে দান।- 
ওগুদি অনৃত্ত হইয়!। বাদ, কিন্ত ক্রমশঃ কাল 
 শিদার ভাজ স্থারী [চিহছ উপাস্থত হয়। 
 বেরিবেরি রোগে হৎপিগ ও শোগণিত 
 সঞ্চংরে বিশৃঙ্খলত' ঘটে বটে, কিন্ত দান। 
উদগম ব। কাল শিরা চিনের আবির্ভাব 
ঘটে না। (১) শোথ ধোগে মুত্র কদা- 


চিৎ আযালবিউমেন যুক্ত হয়। কিন্তু বেরি- 
বেরিতে আযালবউমেন খাকে ন11, (১১) 
শোথ.-্ঞ্ের, শোণিত-পনীক্ষার একটি, 
বিষ পদার্থের“ অণ্ডত্ব প্রমাণিত ০হইয়াছে। 


বেরিবেরি খোগে এই বিষ পদার্থ লক্ষিত 
হয় ন1। বেরিধেগির সহিত পরিপাক বিধা- 
নের কোনো সবন্ধ নাই। ্ 

বেরিবেরি সম্বন্ধে প্রচ। ও প্রতীচ্য 
চিকিৎসার এইরূপ মতব্বৈধ হইলেও আমর! 
অনেক অময় ভাক্তারের। ধাহাকে বেরিবেরি 
বলিয়। সিদ্বস্ত করিয়াছেন, তাহাকে শোখ 
রোগের চিকিৎসা! করিয়া! কিন্তু সুফলই 
পইয়াছি! হইতে পারে, বিশ্চিকা ও 
কলেরার মত বেরিষেরি ও শোথ ধোগে 
কিছু পার্থক্য থাকিতে পারে । হইতে পারে 
ধধিযু'গর বিহৃচিকার সঠিত এখনকার 
কলেরার যেরূপ অনেক বিষয়ে বিভিন্নত। 
পরিলক্ষিত হয়, খ যুগের শোথ ও এখন 
কার বোরবেরিব মধ্যে সেইরূপ বিভিন্নতা 
উপস্থিত হইদছে, কিন্ত শোথ ৪ বেরিবেবির 
মূল*ব অন্বেযণ ক'রলে অ.নকট1 একই 
ভাবের রোগ বলিয়া যদি উভজন্চে ধরিত। 
লও:1 যায়, তাহা হইল খনি উপদিষট 
শোখ রোগের চিকিৎসার বিধি বেরি- 
বেরিতে শ্রঞগ্জোগ করিলে বিফল মনোরথ 
হুইবার তে! কোনে! কারণই দেখি না। 
বেরবেরি ও শোথ রোগ উভম পাড়াতেই 
[2681 বা হৃদয় তুর্বধণ হয়| থাকে, শ্বাস- 
যন্ত্রের কষ্ট উভদ্নু পীড়াতেই বর্তমান, এ 
অশস্থায় বেরবণেতি ও শোথ থতম্ত্র রোগ 
বলিয়। সাব্যস্থ হইলেও উভয় বোগেই 176511 
যাহাতে তাপ থাকে, শ্বাস যঞ্ত্রের কষ্ট,মাহাতে 
বিদৃ্ঘত হয়, তাহ! তো কগিতেই ঢুইবে, 
সুতরাং চিকিৎসায় গে!লযেগ হইবার 
কোনে 1 কারণই নাই। 
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আযুরবে বর সুচী । 
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* সংক্ষিপ্ত সুমীলোচন। সম্পাদক 


ও ও তি ৬ 
» স্বপ্জবিবৃত্তি কবিরাজ যু দুরেজরকুষার দাশ কাব্যতীর্ঘ * 
্বর্গীয় সাব আগুতোব বুখোপাধ্যার-__কবিরাজ ভীইন্নৃভুষণ সেনগুড তিষগরদর 


হগ৩ 
১৪৬) ১৭৬ 
২২৫ 
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হ্রীতকীর আত্মগ্রকাশ--শ্ীমান্‌ সরোজ কুমার মহলানবাঁশ 


৬ 


'আহকদিগের প্রতি নিবেদন ৃ 


“আয় বেদে” র টি আস্ছিনে হয়! কে পবন আশ্বিন মাস--পুজার বস 


'ঝলিয় প্রতিবৎপরই এই সমর নূতন ন্া্ধে “'কাগঞ্জ' বাছির কর! বড় কষ্টকর হর" 
স্‌ জন্ড আমর! এবার ভাবের সহিত আশ্বিনের সংখ্য/ একআ করিয্ ৮ম বধ শেষ |! 


করিয়া'দিলাম। গ্রাহকের! এবার ১২ খানির পরিবর্তে ১৩ খানি কাগব্জ ১২মাসে পাইলেন । 
তঃপর কাজি হইতে হার নবম বর্ষ আস্ত কর! হইবে। 


ধতগুলি কারণে ৮ম বর্ষের পত্রিক! পরিচালনে নানারূপ বিশৃঙ্খল ঘটিয়াছে, অনেক ]" 


শ্রাহকের নিকট যুল্য বাকী থাকাই তাহার প্রধান কাঁরণ। বর্তমান সময় প্রেশের £ 


বর। কাগগের সূল্য-_সকলই অত্যধিক রূপে বাড়ির! গিয়াছে । এ অবস্থায় গ্রাহক্দিপের 


নিকট যদ বাকী রাখিয়! কাধ্য করিতে হয়, তাঞ! হইলে পত্রিকা! পরিচালন ব্যাপার * 


অআসভ্ভব হইয়! পড়ে। তেই জন্তই ৮ম বর্ষের কাগজ পুর্ধের মত শামর। যথাসময়ে বাহির 
করতে পারি নই, তজ্জন্ত আমরা বিশেষ হুঃখিত। জতঃপর নানারূপ ক্ষতি স্বীকার 
করিয়াও আগামী কৰ্তিক হইতে জআাথর। যাহাতে প্রতি ষাসে.নিয়মিত সময়ে ইহ বাছির 
কাঁরতে পা, তজ্জন্ত বি-শষ চেষ্টা করিব বলিয়! দৃঢ়স্য হইয়াছি। কার্তিক মাপ হইতে 
নূতন দা[কারে- লবন্ধ-প্রাঙ্ঠ কাবরঞ্জ ও. স্কাক্তাদগণের লেখাক়--বতদুর তাল হইতে 
পারে সেইভাবে প্রতিপংধাঁ। বার হইবে। গ্রাহকের! দয়া করিরা আপন আপন মূল্য 
অবিদক্ে মিণিঅডারযোগে প্ররণ ব্রেন ইহাই বিনীত প্রার্থনা । খাহাদের (নিকট বুল্য 
বাকী বাহগাছে, _ভাহাব্া তে। মনিঅর্ডার কারবেনই, হ্হা ছাড়া যে কল সন্ধদর 
গ্রাহক প্রঃত বৎসর বর্ষাস্তের সঙ্গে সঙ্গে ইহার মুল্য দান করিয়। আমা'দগকে উৎপাত 
করেন, ভাহার।ও আবলম্বে ৯ম বর্ষে মুল; মণনর্ডান্ন কছিবেন। ইহাও বিশেষ ভাৰে 
প্রাথণ1। বাঞঙ্জাল। ভাষার আনুব্বেদের কাগজ এইখানি ম্যআই ভরলা। সকণ্ের 
সমবেত শাংব্য-প্রাণ্ডি হিন্ন সামরা এই মহান্ক!ধর্য পরিচালিত করিতে পার ৭) বিশেষতঃ 
এই হুর ,র (দনে সমন্তহই অর্থ-সাপেক্ষ। আমাদের সন্ধদয় পৃষ্ঠপোষক-গ্রাহক মওলা 
এ কথাটী বুঝি] কার্য করুন ইহাই পুনঃ পুনঃ প্রর্থন। ॥ ৩ 

অন মাসের নধ্যে ধাহ।দেএ মুল্য পাওয়া ধাইবে না/,-আগামী ৯ম বর্ষের “ 
সংখ) সথ।ৎ কাষ্তিক-সংখ]ার কাগজ তাহাদের নামে [ভঃ পিঃতে পাঠান, হইবে এবং 
আশাকরি, নকলে তাহ। যথ।সমযে এংণ করিয়। বাবিত কিবে। 


। 


